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Abstract: Data mining is increasingly recognized as a modern approach that enables the
transformation of clinical experience and classical knowledge of Traditional Medicine into
quantitative models that can be analyzed, validated, and optimized. This narrative review presents
the theoretical foundations of data mining in traditional medicine research and introduces commonly
used algorithms applied in acupuncture acupoint analysis, such as association rule mining and
clustering analysis, together with illustrative examples to facilitate methodological understanding.
Through this approach, the review aims to provide a foundational reference that supports researchers
and clinicians in traditional medicine to effectively access data mining methods, thereby expanding
their application in diagnosis and treatment, promoting individualized therapy, and advancing
evidence-based acupuncture practice.
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Ung dung khai thac dir liéu trong nghién ctru quy luat phbi

hop huyét cham ctru Y hoc ¢ truyén
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Tém tat: Khai thac dit lidu (data mining) dang trg thanh mot huéng tlép can hién dai, cho phép
chuyén hoa kinh nghiém lam sang va tri thirc kinh dlen cua'Y hoc co truyén (YHCT) thanh cac md
hinh dinh luong c6 thé phan tich, kiém chimg va t6i wu héa. Bai tong quan nay trinh bay co so ly
thuyét cua khai thac dir liéu trong nghién ctru YHCT, gidi thiéu cac thuat toan phd bién dugc g
dung trong phan tich huy€t vi chdm ctru nhu luat két hop va phan tich cum, kem theo cac vi dy minh
hoa nham gitp nguoi doc d& tiép can phuong phép. Qua do, bai tong quan hudng téi cung cap mot
tai liéu nén tang bang tiéng Viét, gop phan hd trg cdc nha nghién ciru va 1am sang YHCT tiép cén
hiéu qua cac phuong phép khai thac dir liéu, m¢ rong Umg dung trong chan tri hoc, ca thé hoa diéu
tri va phat trién chdm ctru dwa trén bang chimng.

Tir khéa: Khai thac dir liéu; phdi hop huyét; YHCT; chdm ciru.

1. M& dau

Cham ctru 1a mot phuwong phap diéu tri quan
trong cia YHCT, dugc ung dung rong rai trong
thuc hanh 1am sang, dac biét ddi véi cac bénh ly
man tinh va roi loan chuc nang. Dua trén hoc
thuyét kinh lac va huyét vi, cham ctru c6 tac dung
diéu hoa khi huyét, can bang 4m duong va hd tro
phuc hoi chirc nang [1], véi hidu qua da duogc ghi
nhan trong nhiu nghién ciru hién dai [2]. Tuy
nhién, viéc lua chon va phéi hop huyét trong
thuc hanh hién nay van chu yéu dua trén kinh
nghiém c4 nhan va truong phai diéu tri, trong khi
cac nguyén tic phdi huyét chua dugc hé thong
hoa mét cach dinh lwong, din dén thiéu cac mo
hinh hd trg Iya chon huyét dua trén dir liéu 16n.
Khai thac dir li¢u (data mining), mot linh vyuc cia
tri tué nhan tao, cho phép phat hién cac mau va
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quy luat tiém 4n trong tap dit liéu 16n va di duoc
mg dung rong rii trong y hoc dé phan tich méi
lién quan giita tridu chimg, diéu tri va két qua
lam sang [3]. Trong YHCT, cung véi cac hudng
tiép can hién dai nhu duoc ly mang [4], khai thac
dir liéu ngay cang dugc quan tdm trong phan tich
phdi ngii duoc lidu va nghién ctru quy luat phdi
hop huyét cham ctru. Cac phuong phap nhu luét
két hop (association rule) va phén tich phan cum
(clustering) da duoc ap dung dé nhén dién cac
mo hinh huyét vi trong mét s bénh 1y, cho thdy
tiém nang cua cich tiép can dua trén dir liu [5,
6]. Tai Viét Nam, ing dung khai thac dir liéu
trong nghién ctru YHCT con han ché va chua co
bai téng quan nao tap trung vao phan tich quy
luat phoi hop huyét. Vi vdy, bai bao nay nhim
trinh bay co s¢ 1y thuyét va cic phuong phap
khai thac dir li€u trong phan tich huyét vi cham
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ctru, kém theo cac vi dy minh hoa, gop phan cung
cép tai liéu tham khao nén tang cho nghién ctru
vaing dung YHCT theo hudng khoa hoc va thuc
tién hon.

2. Phuwong phép téng quan

Bai bao dugc thuc hién theo phuong phap
tong quan tudng thudt (narrative review), tip
trung vao cac nghién ciru ing dung khai thac dir
lidu trong phan tich quy luat phdi hop huyét
cham ctru. Viée tim kiém tai ligu dugc tién hanh
trén cac co so dit liéu PubMed, Google Scholar,
Web of Science va CNKI.

Céc tir khoa tim kiém bao gém su két hop
ctia cac nhom tir khoa lién quan dén cham ciu
(“acupuncture”, “acupoint”, “acupoint
combination”, “acupuncture prescription”) va
cac phuong phap khai thac dir liéu (“data
mining”, “association  rule”,  “Apriori”,

“clustering”, “hierarchical clustering”).

Tiéu chi Iya chon bao gdm: i) Bai bao nghién
ctru hodc téng quan duoc cong bd bang tiéng
Anh hoic tiéng Trung; ii) C6 ndi dung lién quan
dén tmg dung khai thac dir liéu trong cham ctru
hodc phan tich huyét vi. Cac tai li€u trung lap
hoic khong lién quan tryc tiép dén chu dé nghién
curu duoc loai trir.

Chuyén doi §

Lua chon

Dir ligu
duge xu ly

muc tiéu
Dir lieu

3. Khai thac dir liéu trong phan tich dir liéu Y
hoc ¢6 truyén

3.1. Khai niém khai thac dir liéu

Khai thac dir liéu la tap hop cac ky thuét
nham tw dong phat hién cac moi quan hé va quy
luat tiém 4n trong cac tap dit liéu 16n va phire tap.
Pay la linh vuc lién nganh, két hop théng ké, hoc
may, nhan dang mau va co so dit liéu, cho phép
chuyén doi dir liéu tho thanh tri thic co gia tri
phuc vu nghién ctru va ra quyét dinh. Trong bdi
canh dit liéu y hoc ngay cang gia ting vé& quy mo
va do phtrc tap, khai thac dir li€éu dong vai tro
quan trong trong viéc hd trg phan tich va khai
thac thong tin hiéu qua [7].

Quy trinh khai thac dit liéu thuong gdm mot
chudi cac budce tir xir ly ban dau dén hinh thanh
tri thirc (Hinh 1) [8], bao gdm: lya chon dit liéu,
tién xir Iy, chuyén doi dit liéu, khai thac di liéu
bang cac thuit toan nhu phan cum, phén loai
hodc luat két hop, sau d6 danh gia va dién giai
két qua dé rat trich tri thire ¢6 thé ung dung trong
thue tién. Quy trinh ndy mang tinh tuin tu nhung
¢6 thé 13p lai, cho phép didu chinh linh hoat &
ting giai doan nham tdi wu hda két qua phan tich.

chn giai
Khai thac dir /’ g
liéu [\ i-_l ~
BEaE Tri thire
Miw/ mé hinh

-
S

Dir lign
dugce chuyén doi

Hinh 1. Quy trinh khai thac dir liéu.
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3.2. Ung dung cong nghé khai thac dir liéu trong
phan tich dit liéu Y hoc ¢6 truyén

Trong bdi canh dit liéu y hoc ngay cang
phong phu nhd sy phat trién cta cong nghé thong
tin, ho so bénh an dién tir va cac thiét bi [am sang
hién dai, nhu cau khai thac tri thire tir ngudn dir
lidu 16m trd nén cAp thiét. Khai thac dit liéu cung
cép mot hé cong cy manh mé dé phat hién cac
mbi lién h¢ tiém an, mo hinh dién tién bénh va
cac quy luat diéu tri ma phwong phap phén tich
truyén théng khé nhan ra [9, 10]. YHCT ciing la

linh vuc dic biét giau dit liéu, bao gdm kinh dién
thu tich, y 4n, hd so bénh an, phuong thudc,
phuong huyét va cac mo ta bién chirng luén tri.
Tuy nhién, cac dit liéu nay thuong mang tinh mo
hd, khéng day du va thiéu tinh chuin héa, khién
viéc phan tich thu cong trd nén khé khan. Ung
dung cong nghé khai thac dir liéu trong phan tich
dir liéu YHCT bao gé)m khai thac dir liéu tir cac
tai liéu kinh dién, di liéu thuc té trén 1am sang,
dir liéu don thubc va phuong huyét, dugc thé
hién trong Hinh 2 [11].

. Ho so Case N
kinh a1, A s Tur dién
bénh an lam sang
dién
| | | |
!
Dt liéu

Ung dung khai thac dit liu trong Y hoc ¢6 truyén

| ! v
Chan doan Pon thude Phuong huyét
He tl}f)ng Ho t ro Déu van Tl:anh‘ Quy téc
hoi chén ta phén va héih
chimg doan Y phéi ngii phot hop

Hinh 2. Ung dung khai thac dir liéu trong phan tich dir liéu YHCT.

4. Khai thac dir li€u trong nghién ciru huyét vi

Viéc lya chon va phdi hop huyét vi 1a mot
trong nhitng yéu té cbt 16i quyét dinh hiéu qua
cua cham cuu. Khai thac dir liéu dem lai kha
ning phan tich mot cach hé théng cac mau hinh
huyét vi tir hang trim dén hang nghin cong thirc
cham ctru di duge cong bd, tir d6 phat hién cac
quy luat phdi hop huyét, xac dinh huyét chu dao
va xay dung ban d6 huyét vi theo timg bénh 1y.
Hai k§ thuidt dugc s dung rong rai nhét

trong phén tich huyét vi 1a luat két hop va phan
tich cum.

4.1. Luat két hop trong phdn tich quy ludt
phoi huyét

4.1.1. Pinh nghia ludt két hop

Luat két hop 1a ky thuét tim kiém cac mbi
lién hé c6 y nghia thdng ké gitra cac thanh phan
xudt hién ddng thoi trong mot tap dir lidu lon.
Thuét toan luat két hop dugc biéu dién nhu sau:



T. N. Minh et al. / VNU Journal of Science: Medical and Pharmaceutical Sciences 5

Giasul={I;, L, ..., In} 1atap cac muc (itemsets),
trong d6 Ik (k =1, 2, ..., m) la mét muyc (item). D
la tap cac giao dich T, D= {Ty, Ty, ..., Ta}, tuong
mg v6i moi giao dich T c6 mot dinh danh duy
nhat, tirc 1a TID. Trong d6, mdi giao dich T 1a
mot tap cac muc, T = {1, I, ..., Ik}, va TCI, thi
mot tap muc chira k phén tor duoc goi 1a mot K-
muc. Mot luat két hop 1a mot phép kéo theo cua
A=B, trong d6 ACI, BSI va ANB = @.

Do hd tro (support) va do tin cay
(confidence) 1a hai khai niém quan trong mo ta
cac quy tic két hop. Do hd trg (A-B) =P (A U
B) 1a x4c suit ca A va B xdy ra cung mot lic,
trong khi d6 P9 tin cdy (A—B) =P (B|A) l1a xac
sudt A xuét hién cung liic B ciing xuat hién [12].

4.1.2. Vi dy iing dung ludt két hop

Dé minh hoa quy trinh 4p dung luat két hop
trong phan tich quy luat phéi huyét, bai bao xay
dung mot bd dit 1iéu gia dinh don gian gém sau
phac d6 cham ctru diéu tri mét moi trong ung thu.
B dir liéu nay chi nhim muc dich minh hoa ky
thut xir Iy va cach dién giai két qua, khong dai
dién cho dir liéu 1am sang thuc té va khong duoc
st dung dé suy dién thong ké. Trude hét, cac
huyét dugc ma hoa thanh cac muc ditr liu (item)
nham thuén tién cho viéc xir ly. Trong boi canh
phan tich dir liéu cham cuu, mdi phac dd huyét
dugc xem nhu mot giao dich (transaction). Vi
dy, sau phac dd da dugce tao thanh tap dit liéu ban
dau nhu trong Bang 1.

Bang 1. Bang ma huyét vi va phac do
cong thirc huyét

~ R ~ Cong thuc
Ma Huyét Ma huyét

ST36 — Tuc Tam H1, H2,

HI Ly T1 3
H2 | CV6-KhiHai T2 H1, H2
CV4 — Quan H1, H4,

H3 Nguyén 3 H5
SP6 — Tam Am HI, H2,

H4 Giao T4 H4
H5 | LI4—Hop Cbc T5 H1, H3
H6 | PC6-NoiQuan | T6 H2ﬁf3 ’

Trong budc dau tién cua luat két hop, cac tap
muc phd bién (frequent itemset) s& dwoc xac
dinh. Téan suét xuét hién cua timg huyét (tap 1-
muc) dugc tinh nhu suu:

Bang 2. Tap 1-muyc va do hd trg

Huyét Tan suét Support (%)
H1 (ST36) 5/6 83,3%
H2 (CVo6) 4/6 66,7%
H3 (CV4) 3/6 50,0%
H4 (SP6) 3/6 50,0%
H5 (L14) 1/6 16,7%

Vé6i ngudng hd tro toi thiéu min_support =
40%, ta thu dugc tap item phé biénbac11aL1 =
{H1, H2, H3, H4}. Tiép theo, tan suit xuét hién
ctia 2 huyét dong thoi (tap 2-muc) s& dugc tinh
toan dé sinh tap muc bac 2 va do hd trg.

Bang 3. Tép 2-muc va do ho trg

Céap huyét Tan spﬁt dong Support

xuat hién (%)
H1-H2 3/6 50%
H1-H3 2/6 33%
H1-H4 1/6 16%
H2-H3 2/6 33%
H2-H4 1/6 16%
H3-H4 1/6 16%

Véi ngudng hd tro tdi thiéu min_support =
40%, ta thu duoc tap item pho bién bac 2 1a L2 =
{H1-H2}. Sau 46, d6 tin cay confidence dugc
tinh toan cho cac luat lién quan dén tap L2.

Luat 1: H2 — HI; véi H2 xut hién trong 4
phac d0; H1-H2 xuat hién trong 3 phéac do.
Confidence (H2 — H1) = 3/4 =75%.

Luat 2: HI — H2; véi H1 xut hién trong 5
phac d0; H1-H2 xuat hién trong 3 phéac do.
Confidence (H1 — H2) = 3/5 = 60%.

Nhu vay co thé thiy rang luat manh nhat: H2
— H1 (CV6 — ST36). Tu bo dir liéu gia dinh
duoc xay dung nham minh hoa cach ap dung luat
két hop trong phan tich phéi huyét, luat H2 —
H1 (CV6 — ST36) cho thiy rang khi huyét Khi
Hai (CV6) dugc st dung trong mdt phac do
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cham cuu, kha nang cao huyét Tic Tam Ly
(ST36) cling dugc phoi hop kém theo.

4.2. Phan tich cum trong nhan dién nhom huyét
chirc nang

4.2.1. Pinh nghia phan tich cum

Phan tich cum la phuong phép phén nhom
cac d6i tuong co dic diém trong dong ma khong
can nhan phan loai. Trong nghién ciru huyét vi,
phan cum dugc st dung dé kham pha cac nhém
huyét c6 xu hudéng xuat hién cing nhau trong
nhiéu phac d6 khac nhau [13]. Sau khi x4c dinh
dugc cac quy luat phdi huyét bang luat két hop,

phan tich cum dugc sir dung dé nhan dién cac
nhom huyét c6 xu hudng xudt hién dbng thoi, tu
d6 lam 16 cau trac chirc nang cua hé thong huyét
vi. Khac v6i luat két hop tap trung vao mdi quan
h¢ “kéo theo”, phan tich cum cho phép kham pha
mdi twong ddng tong thé gitta cac huyét dua trén
toan bo tap phac do.

4.2.2. Vi du ving dung phdn cum phén cap

Tiép tuc st dung bd dit liéu gia dinh gém sau
phéc d6 huy€t nhu trinh bay ¢ trén trong Bang 1,
ma tran xuat hién cta cac huyét dugc xay dung
(Bang 4).

Bang 4. Ma tran xuét hién cua cac huyét trong 6 phac dd

Huyét T1 T2

T3 T4 TS

—
(@)

H1 1

H2

H3

S|Ioc(o|—|=

1
1
H4 0
HS5 0

—_—— oo |—
ol—lolo|—
olo|—|o|—
ol=|—=|—=|o

Cac huyét sau d6 dugc phan nhom duya trén
mirc d6 ddng xudt hién trong cac phac dd, thuong
str dung do do khoang cach (distance/similarity
measure). Dé danh gia mirc do tuong dong giita
cac huyét, h¢ sb Jaccard duoc sir dung do phu
hop véi dir 1iéu nhi phan (0/1). Khodng cach
Jaccard gitta hai huyét A va B dugc x4c dinh
nhu sau:

d(A,B)=1—-|ANBJ|/|AUB]|

Trong dé: IANBI 1a s6 phac d6 ma ca hai
huyét ciing xuét hién, |AUB 1a s6 phac d6 ma it
nhét mot trong hai huyét xuét hién.

Nhu vay, khodng cach dugc tinh toan cho
cac huyét vi du d(H1, H2) = 1 — (2/6) = 0,67,
d(H2,H3)=1-(2/4)=0,5; d(H1, H3)=1-(2/6)
=0,67... Chi tiét dwgc mo ta trong Bang 5.

Béang 5. Khoang cach Jaccard cua cac huyét

H1 H2 H3 H4
H2 0,67 - 0,50 0,80
H3 0,67 0,50 - 0,80

H4 0,67 0,80 0,80 -
HS5 0,80 1,00 1,00 0,67

0.80
|

0.70
|

0.60
|
HA1
H4
HS

Khoang cach Jaccard
!

0.50
L

]

o™ ©
I I

Huyét

Hinh 3. Biéu dd dendrogram thé hién su phan cum
thtr bac cua cac huyét vi dua trén khoang cach
Jaccard.

Dua trén ma tran khoang cach Jaccard, thuat
toan phan cum phan cap (hierarchical clustering)
duoc ap dung. O buéc dau, mdi huyét dugc xem
la mot cum riéng biét. Cac cum dugc lan luot
hop nhét dira trén khoang cach nho nhét cho dén
khi hinh thanh cdu trac phan cdp hoan chinh,
dugc biéu dién bang dendrogram.
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Két qua phan cum tir dit lidu gia dinh cho
thdy 2 nhom chinh. Cum 1 gdm ST36 (H1), CV6
(H2), va CV4 (H3), la nhém huyét mang chirc
ning bo khi, kién ty, 6n dwong. Cum 2 gém SP6
(H4), L14 (H5) la nhom huyét c6 xu hudng thu
can, hoat huyét, diéu khi.

5. Thao luian

Khai thac dir liéu hién da dugc ung dung
ngay cang rong rai trong nghién ctru cham cuu
trén thé gidi, cho thay kha ning nhan dién cac
mo hinh phéi hop huyét tir dit liéu 1am sang va y
van. Nhiéu nghién ctru da xac dinh dugc cac
nhém huyét co tan suat xuat hién cao va mang
tinh 13p lai twong dbi 6n dinh, dong thoi cac két
qua nay nhin chung phu hop voi 1y ludn YHCT.
Vi duy, trong hoi ching dng cb tay, cac huyét
vung chi trén nhu Pai Lang (PC7), Noi Quan
(PC6), Hop Cbc (LI4) va Ngoai Quan (TES)
duoc stir dung phd bién [14], phan anh nguyen tic
thong kinh hoat lac va diéu hoa khi huyet tai
ving bénh. Trong dau bung kinh, nhom huyét
Tam Am Giao (SP6), Quan Nguyén (CV4), Khi
Hai (CV6) thuong xuét hién voi tin suét cao
[15], phu hop v6i phep diéu kinh, bb huyét va 6n
dudng ha tidu. Poi v6i kho tiéu chirc nang, to
hop Tac Tam Ly (ST36), Trung Quan (CV12),
Noi Quan (PC6), Thai Xung (LR3) cho thay dinh
hudng diéu hoa ty vi, kién van trung tiéu va so
diéu khi co [16]. Trong cac rdi loan gidc ngu lién
quan dén ung thu, cac huyét Bach Hé6i (GV20),
Tam Am Giao (SP6), Than Mén (HT7) thuorng
dugc vu tién [17], twong tmg voi nguyén tac diéu
than, dudng tim va phu chinh c6 ban. Nhimng két
qua nay cho thay cac phuong phap nhu luat két
hop va phan tich cum cé thé hd tro lwong hoa
kinh nghiém 1am sang, 1am 13 cac quy luat phdi
huyét da dugc st dung trong thyc hanh.

Tuy nhién, viéc img dung khai thac dir liéu
trong nghién ctru chdm ctru van con mot s6 han
ché. Chat lugng dir lidu dau vao chua dong nhat
gitra cac nghién ciru, sy khac biét vé lua chon
huyét, phac d6 diéu tri, tin sut can thiép va cach
mo ta bénh danh c6 thé anh huong dén két qua
phén tich. Trong tuong lai, vi¢c xay dung co so

dit liéu chuén hoéa, tich hop dir liéu thyc hanh 1am
sang va md rong ung dung cac phuong phap tri
tu€ nhan tao hién dai s€ gop phén nang cao gia
tri ung dung cua khai thac dir liéu, ho tro chuén
hoa phac db va thuc dy phat trién chdm ciru dua
trén bang chimg.

6. Két luan

Khai thac dir liéu dang tré thanh mot hudng
tiép can tiém nang trong nghién ctru YHCT, dic
biét trong linh vuc chdm ctru, noi tri thie didu trj
mang tinh t6 hop va da chiéu. Bai bao nay da
trinh bay co so 1y thuyét cua khai thac dit liéu va
gidi thiéu hai phuong phap thuong dugc str dung
trong nghién ctru huyét vi cham ctru 1a luat két
hop va phan tich cum, kém theo cac vi du minh
hoa. Qua d6 cho thdy cic phuong phap nay co
kha ning hd tro mo hinh hoa quy luét phdi hop
huyét, nhan dién cac mdi lién hé va nhom huyét
chirc nang tir dit li€u 1am sang hodc y van. Viéc
tmg dung khai thac dit liéu mo ra trién vong
trong chudn hoa phac dd, hd tro quyét dinh 1am
sang va thic ddy qua trinh hién dai hoa nghién
ctru chdm ctru trong boi canh chuyén doi sb cua
y hoc hién nay.
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