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Tém tit. Nghién ciru tac dung bao v¢ tiy xwong d6i v6i ung thur sau diéu tri héa chit cua bai
thudc Sam ky ¢b ban thang trén thyuc nghiém déi véi chudt nhﬁt tring dong Lewis giy ung thu
phi, ket qua cho thay, bai thudc cé tic dung 1am ting bach_ cAu mau ngoai vi; tang cudng kha
ning mién dich (CD;’, CD4 ) va ting trong lugng co quan micn dich (lach, tuyén uc) ting cudng
TNF-a huyét thanh; vrc ché sy phat trién khéi u nhét dinh, ti leuc ché khéi u 30,05%, dic biét Sim
ky cb ban thang + Cyclophosphamide (CTX) c6 ti 18 e ché khéi u cao (90,02%), so véi Trinh ky
phu chinh vién (84, 14%) s khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Tir khéa: Sam ky ¢ ban thang, ung thu sau ho4 tri.

L4

1. D3t véin dé

Uc ché tity xuong 14 mét trong nhimg phan
{mg d6c hay gip nhit trong ung thwr sau diéu trj
bing héa chét, chi yéu bidu hién bing giam
WBC, RBC, Hb, PLT... Hién tai, y hoc hién
dai diéu tri b??mg G-CSF, IL-2, EPO. Cac thubc
ndy gi4 thanh dit va con phan tmg phy. Vi vay
tim kiém mot phuong phép c6 khi ning dy
phong va diéu tri e ché tay xuong, bao vé qua
trinh héa liéu thuan lgi, giam bién chimg, ning
cao chit lugng cude séng cua ngudi bénh, c6 y
nghia rit quan trong.

Theo y hoc cb truyén, bai thubc Sam ky cb
ban thang c6 tic dung b phé ich khi, kién ty 6n
than. Truéc khi 4p dung bai thudc trén 1am
sang, ching t6i tién hanh nghién ctru tic dung

‘ Tac gia lién hé. DT: 84-4-38583135.
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cha bai thuéc trén mdé hinh ung thr thuc
nghiém,

Muc tiéu nghién ciru: Panh gia téc dung
bao vé tily xuong cua bai thudc Sam ky ¢b ban
thang d6i v6i ung thu sau diéu tri héa chét trén
thuc nghiém.

2. Chit lidu, d6i twgng va phrrong phip
2.1. Chdt liéu nghién ciru

Dich chiét Sam ki c¢6 ban thang (hoang ky,
dang sim, phuc linh, bach trujt...);

Cyclophosphamide; Trinh ky phu chinh vién do
Cong ty Dugc Lan Chau, Trung Québc cung cAp.

2.2. Déi twong nghién ciru

- Pong vat thi nghiém: chudt nhét tring hé
C57, tubi 6-8 tuln, trong lugng 18-22g, do
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Trung tim Dong véat Pai hoc Trung Y Duogc
Quéng Chau cung cép.

- Ngudn té bao ung thu: chudt nhit Lewis
ung thur phdi do Trung tdm Nghién ciru ung thu
y hoc Trung Quéc cung cép.

2.3. Phuong phép nghién ciru

2.3.1. Phén nhém dgng vdt va ding thuoc

60 chudt dugc phan ngiu nhién thinh 5
nhém, méi nhém 12 con: (1) Nhém ding Sam
ky cb ban thang; (2) Nhém Sam ky cb ban
thang + Cyclophosphamide; (3) Nhém Trinh ky
phu chinh + Cyclophosphamide; (4) Nhém
Cyclophosphamide; (5) Nhém chimg NaCl
9%o0.

Sau khi gdy ung thu N2 bét diu dua thudc
vao da day. Nhém Sam ky cb ban thang méi
ngay 1 1an 0,5ml (ti 1¢ 1:1); Nhém Trinh ky ph
chinh mdi ngay 1 14n 0,5ml (ti 1& 1:1); lién tuc
trong 10 ngay. ’

2.3.2. Gdy mé hinh ung thu thuc nghiém

Sau khi hoat héa té bao ung thr phdi chuot
Lewis tir bdo quan dong lanh, giy ung thu phdi
5 chudt C57 & duéi da nach phai, ndng do té
bao ung thu 2,5%10°, chuin bi chuyén ung thu
cho chudt thé hé sau. Sau khi chuyén 3 thé hé, &
diéu kién vo tring, md chudt dé béc tach khéi
u, ché thanh huyén dich té bao ung thur ndng do
2x10%ml, mi chudt duge tiém 0,2ml dudi da
nich phai. Sau 7 ngay bit diu 1am thi nghiém.

2.3.3. Gdy mé hinh trc ché tiy xwong thuc
nghiém

Sau khi gdy ung thu, ngodi nhém chimg
ding nuéc mudi sinh 1y va nhém don thudn
ding Sam ky cd ban thang, tai ngay thir 4 c4c
nhém coén lai dugc tiém Cyclophosphamide
(CTX) 80mg/kg/ngay, téng sb 3 ngay. Mdi 1an
tiém 0,3ml (pha bing nuéc muéi sinh 1y ).

2.3.4. Chi tiéu quan sdt va phwong phdp
danh gia

- Uc ché khéi u thuc nghiém [1]

Sau khi cho chudt ubng thudc 1an cudi 24
gid, giai phiu chudt, cin trong luong khéi u,
tinh ti 1& e ché khéi u:

Ti 18 trc ché u = (Trong lugng u (TB) nhém
chimg — Trong lugng u (TB) nhém NC) : Trong
lugng u (TB) nhém ching x 100%.

- Anh huéng cia t& bio mau ngoai vi
(WBC): Ngay thi 11 14y méau tinh mach géc
mét chut, dém tdng sé WBC [2].

- Trong lugng cua co quan mién dich: lach,
tuyén uc.

- Chi tiéu mién dich CD;;
CD,";CDs";CD,"/CDs": Ap dung phuong phép
nhum ANAE (Acido-Naphthyl acetate
esterase) [3].

- TNF-a (Pinh lugngTNF-a bing phuong
phap ELISA)

2.3.5. Xir Iy 56 ligu: S liéu duogc xir 1y trén
phin mém SPSS 11.5 for windows.

3. Két qua nghién ciru

Béng 3.1. Bién dbi trong lwgng khéi u va ti 18 trc ché
ung thu thyc nghiém (gram)

Nhém n Ti 1€ e

Trong lugng u ( X + SD) I
ché (%)

Nhém1 10 2,011+0,578A* * *xVhkx* 30,05
Nhém2 11 0,286 +0,256A% k xVk* 90,02
Nhém3 11 0,454 +0,283A% k XV * 84,14
Nhém4 12 0,431+0,133 84,96
Nhém 5 10 2,868 +0,673

A So sdnh véi nhom chimg; V So véi nhém héa chdt don
thuan; * p >0,05; * % p < (,05; * A p < 0,01 gita
nhom 2 va 3 su khdc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05
Béng 3.1. cho thdy, trong lugng khéi u trén
thue nghiém nhém Sam ky ¢6 ban thang + CTX
(ti 1€ trc ché khéi u 90,02%), gidm 16 rét so véi
nhém Trinh ky phu chinh + CTX (84.14%)), su
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khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Ti 1&
tic ché khéi u ctia nhém don thudn ding Sam ky
cb ban thang 12 30,05%.

Béng 3.2. Anh huéng ctia t& bio mau ngoai vi
(WBC) (x 10°/L)

Nhém n  WBC( X+SD)

Nhém1 10 16,445+3,636A*Vk k%
Nhém2 11 13,85+ 5,083A% Vk %
Nhém3 11 14,785+ 5225A*%Vk %
Nhém4 12 11,225+3,577

Nhém35 10 14,675+ 2,355

A So sanh nhém chimg; V So sénh nhém dow thudn héa chdt
* p>0,05; %% p<0,05 **%kp<0,0]

Theo két qua bang 3.2: WBC & mau ngoai
vi clia cic nhém déu cao hon nhém ding CTX
don thudn, diéu nay chimg t6 ding CTX giy trc
ché tuy xuong giam 16 rét WBC & mau ngoai vi
ctia chudt. Nhém Sam ky cb ban thang, WBC
nhém Sam ky cb ban thang + CTX, nhém Trinh
ky phu chinh + CTX so véi nhém don thuin
CTX tang (p < 0,01; p < 0,05; p < 0,05). WBC
giita nhém 2 va 3 su khéc biét khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

Bang 3.3. Trong lugng cla co quan mién dich: lach, tuyén trc (gram)

Nhém

Nhémi 4 12 0,095 + 0,021
Nhém 5 10 0,177 + 0,069 »

n  Trong lugng lach ( X+ SD) Trong hrgng tuyén e ( X + SD)
Nhém 1 10 0,195 + 0,036A% V% * %k
Nhém 2 11 0,096 + 0,026A% * *V %
Nhom 3 11 0,106 + 0,026A% * V%

0,043 £ 0,014A% % %V % %
0,027 + 0,017A% V

0,042 + 0,06A% V %

0,025 + 0,007

0,027 £0,011

ASo sénh nhém chimg; VSo sdnh nhom dom thudn héa chdt; * p > 0,05; % % p < 0,05; * * * p < 0,01

Theo bang 3.3, trong luong lach: nhém don
thudn CTX nhe nhdt, nhém Sam ky cé ban
thang 16n nht, sy khic biét giita 2 nhém c¢6 y
nghia théng k& (p < 0,01). Trong lugng lach
nhém Sam ky cb ban thang so v6i nhém ching
NaCl su khéc biét khong c6 y nghia théng ké (p
> 0,05). Nhém Sam ky cb ban thang va nhém
Trinh ky phu chinh so véi nhém don thuin

dung CTX su khic biét khong c6 y nghia théng
ké (p > 0,05). '

Trong lugng tuyén {rc: nhém Sam ky cb ban
thang 16n nhét va nhém hoé chit don thuén nho
nhét, sy khac biét giita 2 nhém c6 ¥ nghia théng
ké (p < 0,01). Trong lugng tuyén uc trung y +
CTX (nhém 2, 3) so véi nhém don thudn CTX
6 tang, nhung su khac biét khong cd y nghia
théng ké (p > 0,05).

Béng 3.4. Chi tiéu mién dich CD;"; CD,"; CDs"; CD,"/CDs" (%)

Nhém n CD;"( X+SD) CD,/( X+SD) CDs'( X+SD) CD,"/CDs"
Nhém1 10 40,243,79A%V* 23,6+236A*V*x 16,5£2,79A*V* 143:027AAV A
Nhém2 10 38,74424A%V* 21,6+3,59A*V*x  16,643,09A*V*x 1,31+0,36AAV A
Nhém3 10 37,543, 40A%V* 21,742,45A*Vk  159+3,38A*Vx 13620,34AAVA
Nhém4 10 26,3+3,38 14,243,04 12,143,17 1,25+0,41
Nhém5 10 33,0+4,13 18,743,33 14,3+2,35 1,34+0,34

ASo sdnh nhom chimg; VSo sanh nhém don thuan hoa chat; & p > 0,05; % p<001; *p<0,05
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Theo bang 3.4, CD;" huyét thanh cic nhém:
nhém Sam ky cb ban thang, Sam ky cb ban
thang + CTX, Trinh ky phu chinh + CTX so vé&i
nhém chimg NaCl déu ting cao (p < 0,01), so
v6i nhém CTX don thuin ting rd rét (p< 0,01),
nhung giita nhém Sam ky ¢ ban thang + CTX
va nhém Trinh'ky phu chinh + CTX su khéac
biét khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

CD," huyét thanh: nhém Sim ky cb ban
thang, Sam ky cb ban thang + CTX, Trinh ky
phu chinh + CTX so véi nhém CTX don thuin
va nhom chimg NaCl ting 16 rét (p < 0,01; p <
0,05) trong d6 nhém Sam ky c6 ban thang CD,*
huyét thanh ting cao nhit.

Bang 3.5. TNF-a (ng/ml)

Nhém n__ TNF-a( X+SD)

Nhém1 10  5135+2,536A%k % V%
Nhém2 10 6,029 +2,145A%k *k * V%
Nhém3 10 4,404 £2,354A% kV*k
Nhém4 10 4,647 + 3,464 )
NhémS5 10 3,087 +1,016

_ISo sdnh nhom chimg; [1So sdnh nhdém den thuén héa
chat; *p > 0,05; * %p < 0,05; ¥ % %p < 0,0]

Két qua bang 3.5 cho thiy, trong cac nhém
1, 2, 3, 4, TNF-a huyét thanh déu ting cao,
trong d6 nhém Sam ky cé ban thang + CTX
ting 16 r€t so voi nhém ching NaCl, sy khic

t AT

biét c6 y nghia thong k& (p < 0,01), so”'voi

nhém CTX don thudn ting nhung su khac bigt

khéng cé ¥ nghia thong k&. TNF-a huyét thanh
nhém Sam ky c6 ban thang + CTX so véi nhém
Trinh ky phu chinh + CTX ting cao, sy khéc
biét c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

4. Ban luin
4.1. TNF-a:va ung thur phoi
TNF-a 1a mét cytokin dugc san sinh chu

yéu bdi kich thich hé théng dai thuc bao don
nhén, té bio lymphocyte, té bao NK va dai thuc

bao..., CD4" san sinh TNF-a cao gip ba lan
CD8" [4, 5]. TNF-x c6 tac dung (rc ché khéi u
ca trong co thé va thuc nghiém, ngoai ra trén
nhimg bénh nhan nhiém tring, chin thwong va
bénh tu mién, TNF-a ciing ting & mirc d$ khac
nhau. Bénh nhan ung thu c6 TNF-¢ ting cao
ludn cé ti 16 tai phat va di can kha cao, vi thé
TNF-a 1a mét chi tiéu chit yéu dé dénh gia ung
thu tai phat, di cin va tién lugng ung thu [6].
TNF-a tham gia vao nhiéu qui trinh sinh ly,
bénh 1y; dbi véi ung thur phdi, TNF thong qua 3
con dudng chinh dé phat huy tac dung chdng
ung thu [7]:

- TNF gy doc truc tiép véi té bao u min
cam hoic tac dung wc ché sy phat trién cua té
bao u.

- TNF c6 thé kich thich sin sinh nhiéu loai
cytokine, kich hoat chiing thong qua diéu tiét
mién dich tic dung khang ung thu; trong do6
mdt trong co ché chit yéu khang u TNF kich
thich dai thuc bio don nhan diét § bao ung thy,
TNF ciing thong qua diéu tiét t& bao NK, NC,
LAK... gian tiép phat huy tic dung chéng ung
thur.

- TNF théng qua anh hudng tao thanh huyét
qua trong khdi u phat huy tac dung chdng ung
thu.

Nhiéu nghién ciru d4 chimg minh TNF-a cé
tac trc ché sy phat trién ciia ung thr phdi. Quy
San Dan [8] va cOng su nghién ciru didu tri 36
ca ung thu phdi (NSCLC) cho thdy khi NSCLC
phat sinh, phét trién, TNF-o 13 cytokine quan
trong dé d4nh gia va tic dung quan trong trong
diéu tri khdi u. Két luan nay théng nhit véi téc
gia Tran [9] nghién ctru 71 ca NSCLC trén thuc
nghiém.

Trén ldm sang, dung TNF-o diéu tri bénh
nhéan ung thu phéi thu dugc két qua dang khich
1¢: Bang Luong Quan [10] dung TNF-« tiém
khoang mang phdi diéu tri 11 ca ung thu phdi
c6 tran dich mang phdi két qua CR 2 ca, PR 9
ca, ti 1€ hiéu qua 100%,; trong khi dung DDP 3
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ca khong hiéu qua, thay duing TNF-¢ bénh nhin
6 hiéu qua.

Trong nghién ctru cuia ching t6i, cic nhém
TNF-« huyét thanh déu tdng cao, nhom Sam ky
¢b ban thang, nhém sam ky b ban + CTX, vién
nang Trinh ky phu chinh + CTX ting cao rd rét
so v&i nhém ching (Nacl 0,9%), su khac biét
¢6 y nghia théng k& (p < 0,05; p < 0,01; p <
0,05),.trong d6 TNF-o & nhém Sam ky cb ban +
CTX ting cao nhit, két qua nay phu hop véi
trong lugng khéi u nhém Sam ky ¢ ban + CTX
gidm so véi nhém vién nang Trinh ky phu
chinh + CTX (p < 0,05). Piéu ndy ching minh
Sam ky cb ban thang va vién nang Trinh ky phu
chinh déu c6 kha ning nhét dinh kich hoat tiét
TNF-q, truc tiép diét té bao ung thur,

4.2. Vai tro cia té bao mién dich trong khdng
ung thu

Té bao lympho T c6 tic dung didu tiét v,
cung quan trong trong phan tmg mién dich cua
co thé chéng ung thw, chic ning hd tro cla
CD," bing cach tiét ra cac lymphokin: IL-2, IL-
4, IL-6..., cac lymphokin a?'ly dugc san xuit boi
té bio lympho T hd trg (Th), ngoai vai trd trong
su phan chia té bio T thi IL-2 khuéch dai su
ting trudng cla té bio T va hoat héa té bao
mono va té bao giét tu nhién (NK), hoat héa
nhitng t€ bao tién thin cia NK thanh dong té
bao diét LAK c6 tic dung diét truc tiép té bao
ung thu. CD," théng qua diét t& bao san sinh ra
cac cytokine IFN-o, TNF... gian tiép diét t& bao
ung thu [11]. Nghién ctru nhimg nim gin day
cho thiy té bao Th thong qua dai thuc bao (Md)
bang con dudng dic biét diét té bao ung thu,
trong hé théng nghién ciru MuLV phat hién
CD4"Th c6 thé tiét GM-CSF hép din M¢ dén
ving khdi u va hoat héa ching théng qua viéc
sinh ra mét luong 16m cac gbc tr do dé phat huy
tac dung [12]. Vi thé khi t& bao mién dich mét
diéu hoa, CD," gidm, kha ning khéng u cia co
thé giam sut dAn dén khéi u phét trién va di cin.

Trong nghién ciru ciia chung t6i, ti 16 CD,"
& cac nhém S4m ky cb ban, Sam ky cb ban +
CTX, vién nang Trinh ky phu chinh + CTX so
véi nhém CTX ting cao, su khic biét c6 y
nghia théng ké (p < 0,01) va ting so v&i nhém
chimg (Nacl 0,9%) (p < 0,05), trong 6 nhém
Sam ky ¢6 ban c6 CD," cao nhét. Pidu nay cho
thdy S4m ky cb ban thang c6é kha ning wc ché
khdi u nhit dinh, phi hop véi ti 16 irc ché khéi u
gilta cac nhom nghién ctru, nhém 1, 2, 3, 4 ¢6 ti
16 wrc ché khéi u 1an luot 13: 30,5%, 90,02%,
84,14%, 84,96%.

Nhimg nim gin déy, nghién ciru 1dm sang
va thyc nghiém déu chimg t6 hé théng mién
dich c6 tac dung diéu tiét quan trong trong qué
trinh tao huyét. Pa s6 két qua nghién ciru thuc
nghiém cho thiy trc ché t& bao lymphoT 1am uc
ché tiy xuong ting sinh ma tr d6 t& bao
lympho va todn bd cic thanh phin cia méu bi
giam. Té bao T phén chia bj can trd bidu hién
bang sy giam Th, t& bao Ts ting sinh ma din,
dén ti 16 Th/Ts mit cdn bing, san sinh tic dung
trc ché cia CFU-Mix trc ché qua trinh tao mau
ctia co thé. Trong két qua nghién cfru cua ching
t6i, t& bio bach cu mau ngoai vi cia cic nhom
Sam ky cb ban, Sdm ky cb ban + CTX, Trinh
ky phu chinh + CTX déu ting cao so v&i nhém
CTX c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Diéu nay
cho thiy CTX c6 tic dung irc ché 13 rét tiy
xuong chudt, ddng thoi ciing cho thiy Sam ky
cb ban c6 tac dung bao vé tily xuong nhét dinh,
co ché c6 thé thong qua té bao lymphoT va qua
trinh diéu tiét hé théng tao huyét.

5. Két luan

Bai thubc Sam ky cb ban thang c6 tic dung
bao vé tity xuong d6i v6i ung thu sau didu trj
héa chét trén thuc nghiém. Trén mé hinh tc ché
tiy xuong cia chudt Lewis ung thu phdi, bai
thudc c6 tac dung lam ting bach cAu méu ngoai
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vi; ting cudng khia ning mién dich (CD;",
CD,") va ting trong lugng co quan mién dich
(lach, tuyén tc); ting cudng TNF-o huyét
thanh; tic ché su phat trién khdi u nhit dinh, ti
1 rc ché khéi u 30,05%, dic biét Sam ky cb
ban thang + Cyclophosphamide (CTX) cé ti 1&
tic ché khéi u’cao (90,02%), so véi Trinh ky
phu chinh vién (84,14%), su khic biét c6 y
nghi:a théng ké (p <0,05).
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Bone marrow protection effect of the tradititonal remedy of
Sam Ky co ban on cancer after chemotherapy in experiment

Nguyen Minh Ha, Luu Truong Thanh Hung
Military Institute of Traditional Medicine, 442 Kim Giang, Dinh Cong, Hoang Mai, Hanoi, Vietnam

Evaluating bone marrow protection effect of the tradititonal remedy of Sam ky co ban thang on
experimental white mice of Lewis with lung cancer, the results showed that: WBC in peripheral
circulation increased; immune capacity (CD;", CD,") improved, immune organs weight (spleen,
thymic gland) increased; TNF-a serum improved; 30,05% of tumor developing inhibited, especially,
Sam ky co ban thang + Cyclophosphamide (CTX) inhibited 90.02% of the tumor development,
comparing to Trinh ky phu chinh pills (84.14%), the changes were statistically significant (p <0,05).

Keywords: Sam ky co ban, cancer after chemotherapy.



