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Tém tdt. Ving nui tinh Lao Cai la noi c¢6 hé théng ruéng bac thang (RBT) rdt
phat trién. Su ra doi cua ching gan lién vdi qud trinh dinh canh, dinh cu cua
nguvi H'Mong. RBT khong thé xay dung mot cdch tuy tién, ma doi hoi phai co
nhiéu hiéu biét va kinh nghiém. Thuc ra dé chinh la nhitng hiéu biét vé cdc quy
ludt dia ly, nhung chua duge dién ta thanh vin. Trong lia nwdce trén RBT la mot
hanh déng cdi bién sdu sdc ca so hoat déng cua cdc qud trinh suon, bdi vay phdi
xem xét vdn dé nay trudc hét trén quan diém dia mao dong luc nham chi ra
nhitng diéu kién téi wu cho viéc chon ddt va thi cong RBT, dong thoi chi ra
‘nhitng nguy cd tai bién tiém dan trong hanh dong nay.

1. Gidi thiéu

O vang nui tinh Lao Cai, cu dan thuéc cac toc ngudi thiéu s6 chiém da 8, ¢o
mat d6 kha cao va nhin chung viéc dinh canh dinh cu da dat duge nhiung két qua
kha tét. Mudn lam dugce viéc do, ngudi dan phai c6 nguén ludng thuc 6n dinh. Trong
diéu kién nui cao va nii trung binh bi chia cAt hiém trd, rat hiém dit bang nhu Lao
Cai, nhu cau nay kho c6 thé dap ung dudc bang nhing bién phap théng thudng.
Chinh vi vay, ho da phai tim cach dua rudéng nudc 1én sudn nui cheo leo. Tuy nhién,
khéng phai 6 moi ' ndi déu lam duge va rudng bac thang (RBT) ciing c6 chit luong
khéng giéng nhau.

Dé gép phan xac dinh nhitng diéu kién cin thiét cho thi cong RBT, chung toi
da tién hanh nghién citu van dé nay trén trén dia ban huyén Sa Pa va Bat Sat.

Qua nghién ciu, ching toi thdy c6 méi lién hé chat ché gita RBT véi nhiing
diéu kién nhat dinh vé tu nhién, kinh té-xa héi va nhan van, nhu RBT chi cé thé
dugc xay dung trén nhing khu vue c6 diéu kién tu nhién thich hgp va thuong gin
vél nhing kinh nghiém phong phd cua mét sé toc ngudi nhat dinh, trude hét la
ngudi H'Méng va ngudi Dao. Mat khac, bén canh y nghia tich cuc vé méi trudng,
trong mot vai truong hop RBT ciing c6 thé 1a nguyén nhan din dén nhitng tai bién
trugt dat do viéc quan li nudc ngam i‘uC)ng khong ding ki thuat.

10



Ruong bac thang o vang cactinh Lao Cai ... 11
2. Cac nhan té6 phat triénruong bac thang ¢ mién nai Lao Cai

a. Ruong bac thang trong mai lién hé voi dac diém dan toc

" RBT c¢6 nhiéu loai, nhuhg tuu chung ¢6 hai nhom 1a RBT trén suon doc va RBT
trén cac dang dia hinh tich u dudi chan suon va day thung lang. O day chi dé cap
dén loai thd nhat, boi vi chung dac trung cho mién nai va chi mot s6 dan toce thiéu
s6 quen lam, con loai tha haico thé gap 6 moi noi, ti ddong bang dén mién nui, noi ¢o
nghé trong lda nudc. RBT tien suon doc la loai hinh canh tac phé bién ¢ vung nui
phia bic nude ta, dude mot sc dan toe thiéu sé duy tri, nhu H'Méng, Dao. La Chi, Ha
Nhi. trong d6 gioi nhat 1la nzuoi H'Méng roi dén nguoi Dao. Nhiéu nguon tai liéu
nghién ctiu chuyén dé [1.2.4) cho rang ngudi HMong tu thoi con ¢ Trung Quéce da
giol nghé trong cdy lua nude sau do bi don 1én ndi cao 6 phia nam va tiy nam nude
nay, ho da dem theo ki thuit canh tac laa nude lén tan vang dinh nuai. Tu khoang
300 nam trd lai day, ho da thue hién nhiéu cudce thién di vao vang nui phia bac nude
ta va phan do 1a nguoi dén sau, phan do ua thich diéu kién sinh thai mat meé nén ho
da chiém linh phan cao cua cac suon nui, roi tao ra tai day RBT vdéi ky thuat diéu
luven.

Ngudgi Dao cang sd haa nhiéu RBT dep ¢ Lao Cai. Ho cling ¢6 nguon goe tu
Trung Quac, vao Viét Nam tu thé ky 18, bat dau hoc canh tac RBT tu dau thé ky 20.

Cac dan toc thiéu so khac déu cu tri 6 phan thap cua thung ling vdi nghé

trong laa trén cac RBT thap. chu yéu trén cac dang dia hinh tich tu.

Ngudgi H'mong gan bo véi RBT dén muc da xay dung ca nhing luat tuc trong
viée xac dinh nguén khai khan (chong nhiing ¢t da dé danh dau chu quyén), hinh
thuic khai khan (lao dong tap thé trong thi cong) va viée thua ké RBT [4].

Nhu vay, vdi nhiing dac diém vé dan téc hoc nhu trén, viée lam rudéng bac

thang vdi quy mo 16n ¢ Lao Cai 1a tat yéu.
b. Ruong bac thang trong mai lién hé vii diéu kién thach hoc

RBT ¢6 thé gap ¢ nhicu noi tai mién nui phia bac, nhu Ha Giang, Lao Cai,
Son La, Lai Chau, v.v, nhung nhing trién ruéng c6 kich thudc bé thé, cé hinh thuic
ngoan muc chi c6 thé xiay dung trén nhing khéi ndi mac ma xam nhap hoic phun
trao, nhu Hoang Lién Sdn, Hoang Su Phi, Mu Cang Chai,... Trén cac loai da bién
chat nhu ¢ Sa Pa, Bat Sat, cing gap nhiing trién RBT it nhiéu dang ké, nhung kém
d6 s6 hon so véi loai trén. Trén da voi, da hoa, ngudi ta cing thiét k& duge nhiéu
RBT, nhung ching thuong vun vat, manh mun. Sd di ¢6 su khac biét nhu vay la do
trén cac khoi ndi mae ma 16p vo phong héa phat trién tét, 16p thé nhudng day, cac
suon déu dai do thuong duge cac dut gay va khe niut kién tao phéan cat thanh nhing
khéi c6 dién tich dang ké, trong khi trén cac loai da bién chat, mac du 1ép vo phong
héa va tho nhudng déu rat day, nhung do bi vo nhau, dut vé va ca nat manh, nén
suon bi chia cat vun vat va kém 6n dinh. RBT trén da vdi va da hoa ¢ Béc Ha va Sa
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Pa déu co kich thude rat nhoé bé va roi rac, phu hop véi dac diém gion va dé bi rua

lta cua loai da nay.

Nhu vay, diéu kién nén thach hoc thuan lgi nhat cho thiét ké va khai thac
RBT trong lua nude ¢ Lao Cai la cac khoi nai xam nhap.

ad A % oA - ) . .o .
c. Ruong bac thang trong moi lién hé voi dieu kién dia mao

Khi 1am RBT ngudi ta budc phai lam thay doi trac dién suon, nghia la tac
dong dén trang thai can bang trong luc cua vat chdt trén suon. bé duy tri dude RBT
bén ving cho st dung lau dai, trudc hét ngusi ta phai tinh dén dac diém dong luc
cua suon dé dam bao dude hai tiéu chi co ban nhat 1a mat bang va ngudn nudc ngam
chan laa.

Qua nghién ctiu hang tram trién RBT ¢ Sa Pa, Bat Sat va Bac Ha, chung toi
thay chung duge khai pha trén nhiing suon c6 nguon gée rat da dang. tu nhing swon
trong luc nhanh (rat hiém) dén swon trong luc cham, suon bao mon - xam thue dén
swon rwa tréi bé mat, ti swon tich tu deluvi dén tich tu da nguon géc. RBT dude xay
dung trén nhiing kiéu suon nay coé chat luong rat khac nhau, tuy thuoc vao ban chat
dong luc cua suon.

Viéc danh gia chat lugng RBT cho dén nay van chua duge nghién edu chi tiét.
Moi ngudi mdi chi diing ¢ viée dua ra nhing tiéu chi chung chung, nhu “phai tim
duge nhing thé dat thich hgp, ¢6 nguon nude va cd diéu kién dan thuy nhap
dién”[2[. Két qua khao sat hién trang cua hang loat truong hgp va phong van 40 chu
RBT da cho phép ching tdi chi ra nhiing tiéu chi vé mot RBT chat lugng tot nhu
sau:

- Tham cay trong trén rudng phat trién tot;

- C6 dudng nét déu dan, bé thé, khong bi sat 14, bdi vi diéu dd ching to nén
moéng cua rudng viing chac, it nguy ca bi sat 1d;

- C6 tham ring bao boce tit ba phia - trén dinh suon va tir 2 bén suon - dé dam
bao luong am va lugng nude can thiét cho canh tac lda nude, tie la co diéu kién de
dua nudc vao rudng;

- Bé mat bac phai ¢6 kich thude dang ké, chiéu dai khong qua manh mun, vach
bac khong cao qua 1/2 chiéu rong mat bac, tuce 1a suon dudi 45°, trung binh 12 - 20,
dé c6 nén mong on dinh;

- Lép vo phong hoa va tang dat phai day, trén duéi 1 m, thanh phan co gidi
thit nhe, caAu tugng vién cuc;

- Nude dudi dat tang mit phong phu;

- Hé thong thuy 16i (muong phai va bs be) chac chan.

Nhiing trién RBT dude coi 1a dep nhat trén suon hiu ngan ngoi Dum tu km 20
- 27 (ké tir Lao Cai) déu c6 nhing dau hiéu nhu trén.
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Nhiing tiéu chi trén ¢6 thé dung lam co sé dé danh gia do thich hop cua dia
hinh trong ving cho muc dich khai khan RBT.

Qua phan tich dac diém dong luc sudn ¢ Lao Cai, ¢6 thé thay su phu thuéc ro
rét cua chat lugng RBT vao cac qua trinh thong tri trén sudn. Nhu trén da néu, cé
thé gap RBT trén nhiing loai sudn rat khac nhau, nhung gia tri cua chung hoan
toan khong giong nhau.

Suon trong luc nhanh hoan toan khong thich hgp, bdi vi ¢ day thudng xay ra
qua trinh d6 16. Va chang, néu cé lam RBT thi do d6 déc qua 16n (dang vach ding
hodc c6 do doe tuong duong véi goe doc tu nhién - ¢d 35-37%), vach bac sé qua cao va mat
bac lai qua hep.

Swon trong luce cham, noi phat trién cac hién tudng trugt dat va dat chay nhiét
déi do tang tram tich bé mit giau sét phong héa va nude ngdm tdng mat, nhu
thuong giap ¢ phan dudi cua suon trai thung lang Muong Hoa (khu vue xa Hau Thao
va Su Pan) va trén suon trai suéi Muong Vi, sudn trai Ngoi Dum thudc dia phan xa
Trung Chai va Sa Pa, co thé dé dang lam dude nhing RBT rong rai, du nude, tho
nhudng mau md, nhung hay bi qua trinh trugt 16 1am hong ruéng, tham chi con gay
ra nhiing tai bién nghiém trong.

Suwon bao mon-xam thue c6 bé mat doc ti trung binh trd 1én (15-25% va cé trac
dién thang. RBT duge xay dung trén loai sudn nay cé bac rat déu dian, c¢6 chiéu dai
I6n (co khi t61 500m), uén lugn theo cac giéng nii tao nén phong canh ngoan muc.
Day la nhiing RBT ¢6 diéu kién phat trién tot nhat, bdi vi ching c6 nén méng viing
chic, nguén nude phong phu, tdng phong hoa tuong d6i day. Trudc khi duoe khai
phé, ching déu c6 tham rung phu kin, tAng thé nhudng day trén 1m, ¢6 thanh phan
cd gidi thit nhe va cdu tao vién cuc. Dién hinh hon ca 1a hé théng RBT trén cac suon
thung lung ngoi Dum thudc dia phan xa Trung Chai véi vé dep dic sac tung dudge
thé hién trén nhing tAm anh nghé thuat.

Suwon rua tréi bé mdt ¢6 nhiing dac trung hinh thai - trac luong rat thuan loi,
nhu d¢ doc thoai (10-15"), d6 lién khoanh 16n, v.v. Tuy vay, do ting d4t méng, tham
chi trg soi da vi bi ria troi ldu dai, ring bi dén trui, nén rat thiéu nudc, vi vay RBT
kém mau md. Song, néu cé diéu kién dan nudc vé, ngudi ta ciing lam dude nhiing
RBT chat luong tét.

Suwon tich tu deluvi. O Lao Cai loai suon nay rit phé bién do diéu kién dia
dong luc dac biét. Trong khung canh nui cao, sudi sau cua day Hoang Lién Son, cac
thung lang déu phat trién doc theo cac dut gay kién tao ¢d 16n. Nhiéu khi chung la
ranh gidi cia hai nhém da mac ma xam nhap va da bién chat ¢6, ma dién hinh la
truong hgp thung lang suéi Mudng Hoa (Sa Pa) va thung lang Mudng Vi-Ban Xéo
(Bat Sat). Phan chan suon & diy tng vdi dién 16 ciia da phién ¢6 nén thip va thoai
(10-15%, trén mat c6 tAng sudn tich co rat day gbm nhiing manh vé cta da xam
nhap dua tit phan dinh xuéng, bi phong héa siu sic. Do ciu tao nhu vay, trén mat
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thuong xuat 16 nhiéu mach nudc ngam tang trén. D6 la nhing sudn tich tu deluvi
vl tang tho nhudng rat mau ma, phu hgp v6i canh tac cay lua. Trd ngai 16n 1a RBT
§ day c6 cau truc nén mong khong 6n dinh, lai thuong xuyén no nude nén dé bi sat 14
va mot khi da bi sat 16 thi kho khéi phuc va budc phai chuyén sang lam nuong laa
hoac nuong ngo.

Nhu vay, cac qua trinh dia mao la mot trong nhing yéu to quyét dinh su phat
trién cta hé théng RBT ¢ Lao Cai. Trong sé nhiéu kiéu suon c6 mat trong vang, chi
¢6 hai loai thuan 1di cho phuong thic canh tac RBT la suon bao mon - xam thue va
swon rva tréi - tich tu deluvi, trong d6 thuan lgi nhat la kiéu suon bao mon - xam
thuyc. Mat khac, do su han ché vé diéu kién sinh thai cua cay laa, RBT ¢ day chi
thich hgp véi cac dai cao dudi 1500m. Két luan nay co thé dung lam co s6 cho viéc danh
gia quy dat thich hop cho muc dich khai khan rudng bac thang cua cac dia phuong.

3. Rudng bac thang va vin dé méi truong

RBT chiém ti 1é cao trong d&t tréng lda ¢ vang cao Lao Cai. Chang han, d
huyén Sa Pa ti 1é nay la trén 50% (trong s6 2.968 ha san xuat ludng thuc. thi trén
1.573,6 ha 1a RBT cay lua mdt vu). Ngay nay dién tich RBT con tang. nhung khong
dang ké, cuc bo tham chi con giam, chuyén sang canh tac kiéu nuong ray. Nguyén
nhan la do RBT bi sat 16 do sudn kém bén ving (Sa Pa, Thanh Phd, Trung Chai,
HAu Thao, Mudng Vi), hoac bi bo hoang vi diéu kién tudi tiéu sut kém (Ta Phin va
San Sa Hé v.v.), ma nguyén nhan sau xa déu la do dac diém dong luc suon gay nén,
nhu nhan dinh ching t6i da trinh bay ¢ trén. Hién nay, cac dién tich dé lam RBT
hau nhu déu da duge khai thac, nhing noi con c¢é thé lam thi déu phai chi phi rat
ton kém (Trung Chai, Ta Van, Hau Thao, Ta Giang Phin).

Ngoai y nghia to 16n d6i véi viéce giai quyét luong thuc tai cho va phue vu cho
dinh canh dinh cu, RBT con c¢6 y nghia quan trong trong bao vé moi trusng mién
nui. Phuong thuc canh tac RBT ¢6 tac dung giam d6 chua cua dat feralit, bdi thuong
xuyén dude thay nudec mdi va cung cip cac khoang chat qua phan bén. Mat khac,
muén phat trién RBT phai déng thoi phat trién tham ring dau nguon dé diéu tiét
dong chay mit, chdng x6i mon, han ché la quét va kho han, nghia la phat triéen RBT
da va sé kéo theo su phat trién cua riung. RBT ¢6 tac dung giti nudc, giam x6i mon
dat, cai thién do phi va khi laa 1én xanh sé tao thanh tham phu thuc vat dé gid am
va khoang chat.

Phuong thtc canh tac RBT ciing c¢6 mot s6 han ché. Viéc thi cong RBT lam cho
tAng dit bi xao tron, cac chat dinh dudng dé bi ria tréi. Chung dé bi sat 16 do nudce
trén mat rudéng tich lai 1au lam cho nén d4t nhao ra, mat khac khi nude tran bo sé
mang di moét tAng dat day. Hién tugng nudc ri tham lau dai vao tang tram tich bé
mit dac biét nguy hiém ddi vdi loai sudn tich tu deluvi cé ham lugng sét cao. Do la
nhiing trudng hop trudt 16 mang tinh tai bién ¢ Muong Vi, Trung Chai va Hau Thao.
Tai ban Na Rin thudc x4 Mudng Vi huyén Bat Sat dang dién ra qua trinh trugt dat
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quy mo to ldn, de doa su an pan cua hang chue ho gia dinh, do do nha nude da phai

chi hang t1 dong de di doi bar dén noi an toan.

Ban Na Rin dude dat tién mot non phong vat-la tich 1on ¢ cua suoi nhanh do
vaio canh dong Muong Vi, plia sau tua viio mot sudn tich tu deluvi cao tér 200m.
Tang deluvi tai day co bé day rat 1on (hang chue mét) véi thanh phan chu yéu la san
pham phong héa ti cac mant vun granit phu trén nén da phién két tinh nén c¢6 ham
luong sét rat cao.

Trén suon deluvi nay di xuat hién hang loat vét nat trén dién tich gan 1km®,
bao hiéu sy hinh thanh nhurg khoi trugt khong 16. Vé ban chat cua cac khe nut, ¢6
thé ¢6 hai gia thuvét. Tha rhat, chung la nhing vét nit dat hién dai, do ¢6 kiéu
phan ho toa tia theo chiéu doc cua suon va khong thé hién su chuyén dich thang
ding. Gia thuyét tha hai lién quan dén hién tugng trugt cua ban than non phoéng
vat Na Rin, bdi vi n6 da bi suoi Mudng Vi cat chan, tao vach cao téi 15 m, lam mat
thd can bang trong lue. Du cc nguon goe nao chang nia, nhing khe ntat nay dang la
tién dé cho mot hién tuong truot dat quy mo 16n, duge thie day thém do khoi deluvi
thuong bi thim dam nude badi cac RBT ¢ day.

Hién tuong truct 16 suon deluvi cang da gay hau qua nang né cho doan suon
oan doe Cua Ba Tang trén dudng di Sa Pa. Tai day cing da tung ton tai nhing trién
RBT trong laa nude va co 1é chung cang la mot trong nhiing nguyén nhan dan dén
tai bién nay. khi dudge thiae day thém bai viée lam ta luy duong va su dao khoét chan
suon cua Ngoi Dum.

Két luan

I Phuong thie canh tac RBT 6 Sa Pa la mot phuong thue tat yéu va duy nhat

hop 1y trén ca hai phuong dién tu nhién, kinh té - xa hoi va nhan van.

2. RBT ¢6 2 nhom l6n la rudng trén suon déc va rudng trén cac dang tich tu
dudi chan suon.

3. RBT ¢6 chat luong tot va bén ving hon ca la trén cac suon bao mon - xam
thue véi nén dat da vang chac, tot nhat la trén cac da granit. Suon tich tu deluvi ¢
nhiéu thuin lgi vé nude ngam tang mat, vé chiéu rong bac ruong, nhung lai ¢6 nhude
diém 1on la dé bi trugt 16, ¢6 the gay tai bién, néu quan ly dong chay khong tot.

4. Phuong thtce canh tac RBT la mot tinh thé bat bude, mot tat yéu va la mot
giai phap tot cho van dé cung cap ludng thuc tai chd, dong thoi con ¢6 tac dung bao
vé moi truong do vai tro chong x6i mon, bao vé dit va ring dau ngudn cua no.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Anh, Viéc giai quvét vin dé luong thuc cho vang cao Hoang Lién Son,
Chuyén dé: Nhing van dé kinh té - xa hoi vang nguoi H'moéng Hoang Lién Son,
Tap chi Dan téc hoc, Ha Noi, s6 2 - 3(1989), tr 61 - 68.



16 Pao Pinh Bdc, Pham Quang Anh, Nguyén Cao Hudn, Nguyén Lé Ha

2. Lé Sy Giao, Hé thong RBT trong méi truong mién nui phia Bac Viéet Nam, Tap
chi Dan toc hoc, Ha Noi, s6 3(1997), tr 43 - 48.

3. Nguyén Quang My, Dao Dinh Bac, Vé st dung vung Trung du Bac Bé trén quan
diém chong x61 mon, Thong bao Khoa hoc cua cdc truong Dai hoc: Nong - Sinh -
Y, Nxb Dai hoc va Giao duc Chuyén nghiép, Ha Noi, 1987, tr 6 -14.

4. Tran Hiiu Son, Dac diéem van hoa ung xu véi moi truong cua nguci H'mong va,
vdn dé phat trién bén ving ¢ vung cao, So Van hoa TT tinh Lao Cai. Lao Cai,
1999.

VNU. JOURNAL OF SCIENCE, Nat., Sci., & Tech., T.XVIII, N,2, 2002

TERRACED FIELDS IN THE HIGHLANDS OF LAO CAI PROVINCE
FROM GEOGRAPHICAL POINT OF VIEW

Dao Dinh Bac, Pham Quang Anh
Nguyen Cao Huan, Nguyen Le Ha
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In the high and middle mountain region of Lao Cai province there are well-
created systems of terraced fields. Their apparition was related with the removal of
the H'Méng ethnic people to Vietnam. The terraced fields are not to be done in the
arbitrary way, but they require much knowledge and experiences. In fact, that is
exactly the knowledge of geographical laws, but not yet described with the scientist
text. To cultivate the wet rice on the terraced ficlds means to modify deeply the
fundamental of slope process activities. Therefore it's necessary to study this
question in view of dynamic geomorphology in order to suggest the best conditions
for the choice of terrain and execution of land work and at the same time indicate
the risk of possible hazards caused by this action.



