
TẠP CIIÍ KHOA HỌC N3, 198(5

TÌNH HÌNH THỀ L ự c  CỦA QUẰN c ư  DÂN 
N G Ư Ờ I  M Ư Ờ N G  X Ã  M Ỹ  T Â N  T H A N H  H Ó A

TRỊXH HỮU VÁCHC)

T h '  lựí'  lá một trong những chĩ số tống hợp ca  bản phan ánh sự phát tricin 
s i n h  h ẹ ) . !  c ù a  c ơ  t h ?  v à  c ó  r n ố i  l i é n  q u a n  n h à t  l ị ị n h  v ố - i  u  ' h  t r ạ n g  s ử  • k h ỏ e , m ặ c  

Ịdù hai khm niộm này hoàn toàn không cl )ng n .ất. ở  Việt Nam đã có nliừng còiiíí 
ịtrinh ngi loncứu Vt; ihẽ lực BỗXuài'  lỉựp và N.N.K., 1972; Nguyêr. Quaiifj Qu\Ến 
1971; .VỊỊiivẽn Tấn Ci Trọng Va N 1975 ; Ngiiyễa Quang Qi\vèn, 1975 v.v... 
s o n . í Ị  n^Ị l i  ò " ì  c ử u  t . i t í  l ự c . t h e o  g ố c  đ ộ  q u ă n  c i r  d â n  đ ổ i  v ớ i  d â n  t ộ c  i t  u g i r ờ i ,  ( ĩ ặ o  

biệt In người Mirờtig thi còn qua ít.
Xliẳi.i p,óp phằn cbo cônR cuộc nghiên cứu hằng s5 sinh họr. n^.ròi Việl 

Nam, lừ  ih.,uy 4 năm Ị98t  thúng tồi liổM hành khao sát finh lùiih tliè lực lùa 
nông dáiầ ô' raộl xă mièn núi líiuộc tình Thanh Hóa, tiiòi tìr 18 đến ịiià.

B Ố I  T Ư Ợ N G  VÀ P H Ư Ơ N G  P H Á P
Cĩiní^ nhu' fàc (ác fỊiả Irirừ;; (Bỗ Xnốn HợpvỂi N.N.K., lG72)răii cử vào imĩc 

<ỉộ p ' ả í  t ièn cư thề theo luòi, chimíỊi lỏi chia >!6 i tirợng níjhiên cứu thAnli ‘1 lởp 
luôi; 18—25; ()—40: 41 — 55: vá lờn hơn 5.j luồi. » 6  người (Tiiợc. níỊÌiién
cửu là 7()1 ngiròi. tron;! (16 2!í3 nain và ‘i l !  nữ. Lớp tuồi được chú ý nhiều lù 
lừ  18 đ ẽ n  ‘10 luồi (183 nam và 261 nữ).

s  • liệu <iir<yc- (lu! theo phưưn^ pháp của Irường Đại liọc Y Hà Nội (Nguvỗn 
<)uan^ Quy n. ]í)74). Gác s6  liệu Jưọ-.í xử 1^, phôn tích ihco phươiig pliốp thonji 
kô siiilii liọj (VO Ilưiíg, lííS.i).

KẼT QUẢ VÀ BÀN LUẬN
Kổíl quả tigbiỏn cửu rbảng 1) (tirợc phAn tich theo nhữiiíỊ chỉ íiêu:
1. Cân nặng

1 cho lliáy vè rhỉ tiêu cân nặng ôr cả nam và nữ đạt cao nhíĩt ò lỏp 
luỗi : : 6  đếii ‘10 (iiam 49,63 kg: nữ ‘17,93k^): cAn nặiíp Irung bỉnh của cn 4 !áp là 
4(5,83 k;g à  natn, 44 ,l8  kgở nử, chôiih lộcli giởi tinh trung bình 2,35kg. Nếu HO 
sánh niộl s5 cliỉ liêu sinb học (Bàng 2) cúa npirởi Mường ở Mỹ Tân vứi n^ười 
Việt Na m nòi chung của NịỊuyễn Tán Di TrọnịỊ và N.N.K. (1Ớ75) liiáy ở ciic lóp 
UiSi 18 —23 và 26 —40, vẽ cân nặng I)i;ưới Mưừng lớn Lơn, nhirng ử lóp luòi 
‘11—55 l(ii Iháp hơn,

2 . C h ìè n  cao đửng

Chiiều cao đirng của ngiTỜi Mwong ở Mỹ TAn đạl lởn nhắt ỈT lởp tuôi 2)) —dO 
(nam 1(51,38 cm, nỡ 151,03 cm); chiều cao trung bỉnh ở cẵ 4 lớp luồi là I5y,8ciii

1. V sự cộng tác .cả* Ngujễn Hữu Huâu và Hồ Phu-ơDgTiến.
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CO c c c i c a fv̂ Ĉ I co ' r'T cT 1-̂ 0
s
«

CJ5
t| -H -Hry~\ ' 1-1 H-l +1 + 1 +1 T l +1 +1 -t-1 + 1 41 +1
11 0

vXJ
CO oc cc Cl r-^ 0 r c CO Oi

c •-0 rr 0 0 :/z CO »—< I"^ CO
W ' OÍ •«c c f Ó zc Ó ' -r"' 0Ó ềí^ 0 c00 10 CO CO "T C^ .1 c»:

c^ỉ ỉ-> CO to 00 0 CỈ CÓ CO - 0

CN
00
c^ĩ có" C"i

I '-
CÕ

0•>
CN

cc
t- i

CO 0 oc»■ ĩ<õ
T-"* 1Ó r>r

* -f 1 -H -M +1 +1 +1 -j-i 1 l T-I .+1 4 Í -l-l ~ I +1
ITa II CM CO CO 0*^ r*: irs (M 00 CỈ

a
CO
Ô

o '
tC

crz
r-^

C5»0 Õ3
cT

K
05

K
0

T 0
r>T

iO
•rl'

ơi
CD

be 00
"T

0
PÓ*1'n* iC »0 CO 1>- l>- CO r  t Cl



kC

1

*
y;

o
cm'

- f  1 - f  1 
00
CO o

<=rô

H-l +1
o
CĨ ƠĨ 
^  r—»

—' o
CÒ CÓ 

+1 + Í  
COỌ  Ọ
tc  o

=0-Õ Ọ  
CN CO

•i-l +1 
-lO 

'i* ^

X  o  
C>J

+1 r i 

o
CD
CM

R
ID in
i- i  -1-1
Ơ5
Oi
(N ^  hi CO

05

<£ Irt 

+1 +1

rs|

s
rt

Ể'.

ỈẴ Ọ
CÍ ^
+1 +1 

s
cõ

o
o
io‘

+1 +1 
lO 

C5 Oi 
»o uo
^  T-̂

o  o
CÔ

-fl +1 
CNÍ
"■ o  
00 - '  
t^ oo

c-l
in  o
C'l' IÓ

4 1  Í I

o  o
CĨTfl

7J- o
't-T cn

+ 1  -H  
q .

o> o  
iri

HI - f l
o  —' 1̂  o
tC -H
CO CÕ

oc

+1 -+I

iO 
ơi' 1-l'

o

1
<D

! (©
1 lo
Í ^

*  -J-l -4-1 g  i ''  '1
s?

1 r>. lo1 -rr* 'TT>

o  o
OĨ '•T

+1 +1 
CO
s  Ọ
T-i o)0  ir..

o  o  
OỈ

+1 +1 
CO o  
^  í ô  
o

' s1—« CO

- f l -H
CO

o
1'̂^  '̂ .

o  o
’-<* CN

"il +1

Cl^  , o  
ưi lo"

Ì I  -t:

CO -H

o
ac >o

i-!
-—í

r ĩ  oo

B
cd

o  o  
m'

+1 +1

§  o
ƠÍ t>r

s  o
iii

+1 +1 
00
CÕ o  
r-ĩ o '  
CO COT—«

CNỈ o
cr: TI*

+1 -H
CO o  

ẩ  ầ

o  o  
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ĉ lÍ-Í o
có

-M +1
^  o

OĨ
rj-

Ỉ2 o
<rÓ

+1 +1 
CO o  
* * cT

CO o  
^  -rr

-H -H

o  o
r̂ ’ ^
^  m

COoo^  CÍ

+ I + Ỉ
CO '
o  o  •
Õ  irs 
CM

o
o  

tò  <£>

-f i +1 
r'l
ÒỌ, o

o
rC lO

+1 f i
—• r>. o
CO

1

Ba

00 o
(Tl* 'rí

+ i  +1 
IN
o  o

kô-rti

ư i o
CO irj

-H -l-l

^  s
o  iO
CO r-»

o  o
fO
-+-I + 1
CO
R  <=*
era o
r>̂  yj

?o o
OĨ »0
-f l -+l 
'tH
^  Ọ

—r

o  o
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h  nĩim, 110.85 cm Ĩ1 n f r ,  chênh lệch giới lính 9,95 cm. So sảnh chĩ tiêu chiều ca( 
(Tứng với ngưởi Việt Nam nỏi chung (bảng 2) thì ngirời Mường có chiều caolởi 
hom b hai lớp tuăi 18—2") Tà 26-40 , còn ở lớp (uôi 41 —55 Ibi sai kháclà khôrij 
đánp kỉ.

3. Vòng ngựe híl vào hết sức
Vòng ngự.' hít vào bổLsírc của ngirừi M irờaỊị Mỹ Tàn đạt cao nhất ỏr nam thuộ( 

lớp tuồi 2.1—1') (8l),0iỉcm), ả  njt:ui' )olỏfp luồi 18—25 (79,13 cm), 'i ính 'runn binỉ 
cho c i 4 lứp tuồi thi kíoh thirởc tirơiig ứng  ở nam là 78,29 cm,còn ứn& là 77,05 cn 
chênh lộch giới tinh là l ,2 lc in ; Từ lớp tuòi 18—2") sang ló p luòi 26 -40 cbỉ tiêu 
vòngngirc hit vào lăng ở nam, nhưng lại giảm ỏr nữ;  lừ lórp tuồi 26-  40 san| 
lớp luồi i l —55 ở nữ  giàm nhanh hơn ờ  nam (nam I.9I, nữ 3,5 cm).

Kết q u ả  a o  s á n h  c h o  thấy v ò n g  n g ự c  hít v à o  hết s ứ c  ở  n a m  c ủ a  n í Ị ư í y í  M ư ờ r i Ị  

t h ấ p  hơn người Việt iN'am. Iihirng ò nữ thi nguợc lại T à  thườnịỉ lớn bơn nhiêu
4 Vòng đùi
Trong bẵng 1 nbậii thấv cin tiêu vòng đùi cùa ngưíVi Mường xã Mỹ Tản ĩ 

cả 3 lởp luòi (từ 18 —5Ĩ) ở nữ lớn hơii ở nam..còncác chỉ tièu khác thi ngirợclại 
ư nam lứn hơn ừ nfr. Nam thaộc lớp tu5i trèn 55, có s?í đo vòng đùi lỡa  hơnj 
nhiriig không nliièii. Trong 416-p đó. VÒIIÍỊ rlùi lửn nhằl đo đirạc ở iớptiiồi 26—
10 (i!,8ti CIII ở nmn, ‘17,93 cm ử nữ); vontỉ dùi trunjj biụh ư CÙ 4 lớp tuòi la 43,03011 

«J naai và 41,45 cm ử nir, chènh lộch giớilíaii là l,12cni thiên về n>.
So sành YỚi ngir<7 i Việl Nam nói chong (bàng 2) thi ở cà 3 lớp luSi cụa ngưỏr 

Mirờns đều có sổ lỉo lớn hơn đáng kề. Vòng (lùi của người MườníỊ l>n hơn mối 
s o  s á n h  v à  t ừ  đ ó  c ó  t h ỉ  s u y  n g h ĩ  r ầ n g  s ự  g i a  t ă n g  c ơ  b i i p  c h ắ c  piirìn' n i ( 0  c ó  liÔỊ 
quan tới việc vận động đi lại nhiêu ừ vùng rìrngnúi với phươngtiệa {jicaO thùni 
còn có khó khăn.

5. Vùng cảnh tay co
0’ ntíirừi Mườn<í xâ Mỹ Tân vòng cánh lay co tanfi (i5n lừ lóp luồi 18 -  2

đ?n lỏrp (Ii5i 2í)—10, rồi giẫm (iần ừ lớp luồi sau; số đo lớn Iilìỉt ờ ỉop tuô
2()—10 (iv.iin 28,7:ìc .:i , nữ 'J7.01onj); số đo truii|í bìnii cá '1 lòp la -7,u4 ’inừ i ian  
25,73 ctn ừnử ,  chênh lệch giới tinh trung bìnli 1.61cm Ihiẻn v í  n:un S') sání 
■v;Vi níiuời Việt Nam nói chuní>, Iigưòú Mirừníị Mỹ Tàn ỏ-cả 3 k 'p luoi đồu cỉ 
VỎJ](> cánh lav co lớn hưn.

(). Chỉ  sđ P ỉ g n e t  và  Q. V. c .

Kốl quà íighièn cửu cho Ihíly về chỉ số Pignet và Q. V. c. cùi na.m Iigirở 
Mưỏrng Mỹ l'àn giảm từ lớp tuòi 18 — 25 saníí lớp Inôi ‘2(5—ÍO, rồitãnx iìầa ở lờ 
tuùi sr\u. Bíii với nfr lại tănR ngay từ lớ|) tiiôi 18 —li5 cìến các 16]) lu6 i sau.Nhi
vậy đúnh giá thè lire dựa vuo hai chỉ sổ này, thi nam người Muòng huộc lớ
Uiòi 2 fi— 1 0  là khỏe nhẵt. còn nữ lại khỏe Iihẫl ờ lớp luòi từ 18-23. 'Ih eo bàn
2  thl liầu hết các lờp tuSi người Mường eó ciiì số Pignet và Q.v.c. thá 
lurn ngirói Việt Xam nói chung, riông chi s6  Pignct ở  nani thuộe lop uuòi .]!- 
5 .’) ỉại lỏrn hơn. ư  lớp tuôi 41—55 người Mường có chì số Pignet lớn iiTB, chứn 
l ỏ  s ự  k h á c  b i ệ t  v è  Ỷ n í Ị h ĩ a  h a i  c h ỉ  s ố  ( r o n g  d á n b  g i á  f h è  l ự c .

Dựa vào thành phền loại chĩ sô' Pignet và Q V.C.. của Xguycn Quang Quyề 
(i',)7 1)cho thanli niổn Việl Nam thi có thề xếp người Mường xã Ti\h và 
loại khóe.

50



' lÀI iJỆU 1’IIAM KHAO

1. Đỗ Xuân Hợp. Nguyỗn Quang Quyền. lí)72. Nhữrn hẳng số siuh tliíii học 
^ười Việt Nam. N. X, b. Đại Hục Y Hà Nội.

2. Ngiiyỗn ' ĩẫn Di Trọng và NNK. 1975. HằnỊísổ sinh học ngirời Việt Nairi. Nxb 
học Hà Nội.

ị 3. N{Ịiiyễn Quaag Quvèn. 197 1. Nhàn Irắc học và úng dựng nghiên cứu trén 
gười Việt Nam. Nxb Y họ Hà Nội.
j i. Nguyẽn Quang Quven, Lô Gia Vinh. 1975. Nghiên cứu càc kícb thước và chĩ 
6 thề lựư của clt dân một xã đòng bằng lỉnh Hà Tây. — Tạp chí Y bọc Việt 
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iiHb Xbỉv Bijr
COCfOHHHEOH3HMECKOft CH;ibIHACEJIẼHHOftACCOUHAUHn 
MbIOIlr-MEJlOBEK B MHrAHb-KOOPnEPATMBE, TXAHb-XOA

nPOBHHHHH
Pc3y.ii>TaTbi Hcc,ie;i,OBaHHH 0  14 n0Ka33Te^3x ỘHSimecKOìì Cii;m y  704 Kpec- 

Lfiii M h io m  —Hau,H0Ha;ii>H0cTH B M H TAHb -  KOopnepatiiBC. T X A H b XOA — 
|j)OBiiHU,nii Iip.i BOapacxe OT 18 AO cTapocTii (293 Myuụin, 111 KeHuụm) noKa-
pBaiOT:
j P a c o M O c T b  n  p a S M c p u  c ị ) ' i : ^ i i q e c K O i ì  C i i ^ i u  M e A ^ C H O  y B c ; i ỉ m i i B a K ) T c a  n p i i  B 0 3 -  
W tc  ot 1"ỉ—25 u OTHOCHTC.ibHO cTaốỉi;ibi jipH BOSpacTC OT 26—40. BecoMocTb 
' p a S M c p u  A O C T i i r a i o T c n  AO M Q K c i i M y K a  HpH B O S p a o T ẻ  B M C i u e  5 Õ.

rio.TOBiie pas^iiqiiH H&TKO BupauỉeHHbi. ốo;ibiuiincTBO paSMepoB Bt'.coMocTii y 
y iuí iH  ỗ o ; i b U je .  qe.M y  ỳi íeHinní i ,  o^iiiaKO p a 3 M e p  ố e A p a  y  MíeniunK ổbi; i  ốOrTbuiẽ '  

rio.iCBaH 3pc;i0CTb npíiA&T y ỉKCnmiin panbuie, nosTOMy pasMepH ỘH3IIMCC- 
3 ii c a . i u  TOMCC p a n b u i e  c x a n y T  c T a ố H ^ i b H b i M H  H T C H A G H U H ỈỈ  K C T a p o c T i i  n p i j ; i , ỗ T  

3)Ke p a i t M U C .

M M O H r — MC J I OBGK B M H  1 ' A H b  — K o o p i i i ^ p a T H B C  i i p ! m n ; u i c : ! C f i T  K K - p c n K i i M  II 
D o G i u , c  K p c i i H e e  ^ C M  B b e T i i a M U h i .

i
ị̂ inh llưu VhcIi
ị()BUST\ESS OF THE MUONG POPULATION ÂT MY TAN VILIAGE, THANH 
Ị()A p r o v i n c e

I The <)uth;)r.s have studied 14 characteristics of robuslness in 704 Miiong 
jasanti at My la» village, Thanh Hoa province, aged fiom 18 to ai^ed J)oople 
;y3 men and 411 women).
I The following coaclmions have bcem lraw n: —'.Veiịĩht and hodv dimensions 
crease firadually from 18—25 J'car.s old and from 2 r> —40 are relatively stable 
tìlglit and body dimeasionsare  Iiiaxiinuii) at the age from 2G—4<J. Iiiinmiiin at 
'e age o \ er 55 years old.

— The sex differences manifest clcarlv: the iTiajorilv of dimensions and 
eight of men are  greater thati those of women; particulariv. circumfcrciKe 
the women was greater thiiii ia men. Women achieve lh,c age of pubertv 

rlier so the body dimensions stabilize earlier and tbe seiiiliiy of woliien elso 
;gins earlier Iban that of men.
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