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KHẢ NĂNG HẤP THỤ CÁC CHẤT DỈNH DƯỠNG QƯAỐNG  
TIỀU HÓA CỦA RÔ PHI VẲN

Lưu LAN liươNG. NGUYỄN QUỐC KHANG

Cá rôphl vẳn (TUapia nỉloiica) là đối tượng nuôi phô biến ở nưỏrc a. Các 
nghiên cứu trưởc đây [1 — 4] về cá rô phi moi chĩ đè cập đến cảc vãn đtvòđặc 
điễm hình Ihái, siah thái, sinh sản, sinli tnrởng, thức ăn lự nhiên và k’ thuật 
ương nuôi. Về nhu cầu dinh dưãnơ, khả năng hấp thu các chẩt dinh d ư m g  và 
khầu phần tbức ìín hàng ngày của cá rò plii rằn còn chưa đuợc dỗ cập.

Nnằm yóp phầa nghiòn ciru vẽ dmh.dưõng của rỏphi, lĩong bài bio này 
chúng tòi trinh bày kết quâ nfịhiẻn cứu vè «Kliả náng hẫp thụ các chá dinh 
d ư ỡ n g  q u a  ố n g  l i ê u  b ó a  của c á  rò  phi  rằn».

. BỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP

Trong các thí nghiệm đă sỉr dụng 5)25 cá rôphi r in  (7 ilapìa nilotỉca),(ìo trại 
cá Thanh liệt — Hà nội cung cấp, với tiọng lưọng lừ 1( 0-2(j0g, chièu dải hấn từ 
15-20cm. Cá khoẻ mạnh, khòngbệnh tậf.

Các chĩ tiêu như protein đirợc phân tích theo pbirơng pháp Folin — 'iocal- 
- teur đường khử theo phương pháp F o l i n - W u  tải fiến, hoạt động emzin pro- 
t e  i s e  t h e o  p h ư ơ n g  p h á p  A n s a n .  h o ạ t  đ ộ n g  e n z i n i  a m i l a s e  í h e o  p h ư o n g  p l á p  p h ô  

bién dùng ở bộ mỏn Hóa sinh trưừug đại học Tồng hợp Hà nội [5],
Toàn bộ ống tiêu hóa của cá sau khi dưực rửa sạch bằng dung dịch .inh lý, 

đirợc bơm (lầy cáp ci.át dinh dưỡng: Glucose 0,5%, hò tinh bột 2% phi trong 
nirớc cái. Casein 0,'ì% pha trong dệm Borat pH =  8 ,6 , hỗn hợp củc axl amin 
gòm: Glyclne, Alaniiie, Valinc, Lencine, Aspariie, Glutairic, LysỊne, iPginie, 
Tyrosine. Phonvlalanine, Threonine, Proline và Histidine plia theo tỷ ệ đòng 
d e u  v ờ i  n ồ n g  đ ộ  0 , 1  m g / i n l  t r o n g  d u l l } ’ d ị c h  s i n h  l ý .  S a u  đ ó  đ e m  ố n g  t í ' U  h ó a  

ngùm trong lOOtnl dung dịch sinh lỹ (NaCl 0,9%), đ ỉ  ở 20“C, trong 15giờ [6 ] 
Mỗi thi nghiệm đèu được lặp lại từ — 5 làn.

Mức độ h íp  Ihu cảc chẫt diah dưỡng qua thành ống tièu hóa bằng ỦDg sin 
lượng iảa phà;n gia tăng frêa Ihành ííng liêu hóa và ử dịch ngoài ống tiêu hỏi. Đó là 
kết quả quâ trinh thSmthííu và quà trinh vận chuyeii tlcli cực [G, 7]. T)ong Ih 
nghiệm này chúng tôi coi quà trình Ihầm tbẫu là không đảng kề, mà chinghiên 
cứu quà trĩnh Yận chuyèn chung.

Đjn TÌ tính bằng yật chất do Ictn* bề mặt ống tiêu hòa hẩp Ihự Tà v|ia 
chuyên sau 15 giờ.

Mức độ vận chuyên của enzim đirợc liah bằng lượng sân phằm (ủa cbẫt 
dinh dirữiig do eazim tưarng ứng tàc di;ng, đi qua 1 CIĨÎ  thành ống íêu hóa 
trong 1 giờ. Dầ tính ảnh hưỏrng của các cliất dinh dưỡng đến hoạt tínl enzim 
cíiúng tỏi xác đírili hỏặt độrig'ci5a 'eh^.im sail ló giờ ỏ- ổng liêu hỏa <6 đtrọc 
bơm các chát diah dưừii^ và không được bưni gì [ 6 J.
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Nhiui càu dinh dirõng mộ' ngày củacá đượotlnh bâng mức hãplhu ohẩtd inb 
rỡng ^v(Vi bĩ? mặt hấp Ibu của 6 ng liôu hóa và Ihời gian (2 i giờ) [6 j. ổng tiệu 
ia củai c a  rỏphi rẳn dùng làm đối tưựng ngh.ên cứu c6  chiều dài trung binh là 
lO +  5cc:m, trọng lưọrng truag binh là 3.0 +  0,7g, đường kinh từ 0,3 -  ơ,5cm 
rung Ihìirnh lù 0,4 cm) diện tich bề mặt hfip thu của ống liêu hỏa trung binh là 
>0,7

11. KẾT QUẢ NGHIẼN c ứ u
Mức (dlộ h đ p  tha  các chát d inh  d ư ữ a g  của ống t ỉca hỏa cá rdphi  rân  :

Kếtt . q u ả  nghiên cứu (bảng 1) cho Ihấy:
Bainiff 1. Khả năng hấp Ihu các chát dinh dirỡiig qua 6 ng tiêu hỏa cùa cà 

òphi r/ÍUn (mg/cm^^/lõgiở)

TroiiịỊí ốmg TH.

1 hànlhi ■ố ng TH.

Ngoàii ố n g T II.

Hỗĩi hựp 
axit a min

Glucose

----------------------1----------------------
0,780 +  0,030 0.060 + 0 ,0 1 0

0,300 +  0 , 0 1 0

9,100 4 :  ().0()0

0,201 +  O.Ol’O

0,176 i  0 . 0 1 0

Tiíih bột Casein

0,800 +  0 .0 1 1 ' 0.215+  0 / ) 1 0

0,180 +  0 , 0 2 0 0,2fi6 ±  0 , 0 1 0

2 , 2 2 0  +  0 ,0 .i0 0,242 ^  0.030

•TIHí. =  lièu hóa.
Cáu: cttiất dinh dưõníi sau khi bơm vào, được ống liôii hóa iKp thu Ihco 

hiều b ' iưởng  dinh dưãng [7.10]; một phân dược thành ống liéu hốaịỉ iữlại , một 
liàn đii q u a  Ihành ống tiêu hóa ra ngoài dịch nị>âm. Cụ thề sau 15 Jiiừ;

a) L.iirọrng đường khử giữ lại ỏrthành ("'■ng li^u hóa là O.Smg/cm^ gân gấp 2  lẫn 
rọ-ng đliiròrng vốn cỏ của thànb ỔBg liẻu hóa. Lượng proiein đirợc giữ lại ở 
hàHhổimg liôu hỏa từ 0,2 — 0,26ing/cm‘̂  gúp 7 — 8  lỉỉn lượng protein của thánh 
ng tièiui hòa.

b) Đ ' 5 rag thỏri dịch ngâm à bên ngoài ốag liôu hỏa cOng xiiẫl hiệa sản ph5m 
ùa các-, c h ấ t  dinh dưỡng. Lượng axit amin và ca.sein ả  nỊịoái ống tièu hóa nhỏ 
on trêini t h à n h  Ổng tiêu hóa ià 0,025 và 0,034mg/cm’̂. Còn lưọng glucose và tinh 
ộl ở mígoài ỐTÌỊỊ tiéa hóa lớn han ỉr tliành ống tiêu hóa là 8 , 8  và 2.04mg/cm’. 
ức lớm h ơ n  30 làn và 12 lằn). Điỉu đó chứng tỏ thànb ổng tièu hóa có khà 
ing hã|p) t h u  glucose rất lứn, gáp25 lần so với axit amin và 19 lần so với casecint

C) Sco sânh khả ning báp thu này của cá rồphi vởi cá tríim cô và cá cbép 
i (cá tcihép trắng việt nain vả c* ch«^p kinh Hungari, thễ hệ Fj). chúng tôi th íy  

hù nămjg bấp thu glucobc củ i  cá ròphi (0.4mg/cm*/l5 giờ) nhỏ hơn KO vái cá 
^incỏ ((1 l,5mg/cmVi5giừ) vA cá chép lai (I(i.3aig/ctn*/l5 glờ). Nhirug trái lại kliả 
Iiig há.p) thu protein can cá rôphi (0,õmg/ccn^/15giờ) lại caohơ a  so vởi cá írắin 
I và cái c h é p  lai (0,2mg/cmVl-’' l ồ  2,5 lĩìn [fi].

2. độ Tậa chaỵèa của qua thủnb ứng tỉ6u hóa vâ ảnh h ư ử n g  của
c chđtt d t n h  dirỡng dếa hoại <Iộng cùa rnzim

Đ5 llilm hiều Tai trò của cii/im amiiase và proiease trong quá Irìíih hấp Ihu 
, vẠn (clbuyền tlch cực, chủng lổi tiến hành xảc định mức độ vận chuyền cìia 
c enzi:mi BÔy qua thành ống tiòiỉ bốa.
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uảag 2. Mửc đ ộ  vận chtiyòn cùn ( M . z i n i  qua I h à n h  ống (iỗu hóa V'à ânh Iirờng 
cùacả :ch! í l  dinh (ítrơng (lếii h )!it dộng cù i c i i z i m  tưang  ứng (mn/cm'^gif)

ị lhời
(liêm

0

giờ

lõ
giờ

Dịch
Aiiiila.se

Glucose

Trong ống TH 
Thành Ổng TH 7.120 +  0.090 
Ngoài ống TII

Trong Ống TH ỉ 0,270 +0.040 
Thành Ống Tli  2.763 ±0.050 
Ngoài Ống TH 0,152 +  0,010

' ! ' i nh  h ộ t

0

7,12Ơ±0.090
0

3,750 4:0,070 
9.970 +  0,0(50

i’rofease

0
().ui6 ± 0 ,0 v,2

0

0,001 + 0,001 
0 ,0 0 ‘J + 0 , 0 0 1

4,0(t0 +  0.090 0,(Ì05 +  0,002

C a s e n

0
0,016+0,002

ỡ

0,003 ±0,001 
0,014 4:0,003 
0,009-tJ.COl

Kết quà nghièn c ứ u  (bảng 2 ) clio Ihấy: .
a) Trong quả Irình phàn ^iải cAc chất dinh dưỡnfĩ, một ph in  enzlm amiằise vồ 

proteasc đà từ thành õng liêu hỏa xàm nhập ra môi trường xung quanhdo đố 
inà  m ộ t  l ư ợ n g  e n z i r a  đă í l h ò i *  ra n^íoài <)ich n g â m  v à  m ộ t  phàn đi  và< du n g  
dịch Irong ổng tiêu hóa. Phần lớn liranf! eozim đi ra Dgoàỉ lớn hơn vồolrong 
Ổng liêu hỏa.
b) Đồng thời vởi quá trinh liấp Ihu các chất (linh dưỡng, tliì chính cácclălnàv 
lại ảnh hưởng đến hoạt tính của enzim tưưng írng [11]. Glucose Tà axỉl arrin kìm 
liẵm hoạt (ìộng cùa các enzim amilase và prolease gỉtn 2 iăn. Ngược lại, tiuh 
bột T à  casein lại kích thlch chúag hoạt động lăng lôa từ 1,5 — 2 liùi. Đitu này 
phù hợp với những nghiéu cứu củu Fumido Nagayama và \u j i  Saití nấm 
1908 [9],

3. ĐA xoát ỉvhàn phfin thữc ăn cho cá rôphi vần
Qua nghiên cứu khả năng hẫp tliu các cbít  dinh dưỡng của ống tiêuióa cá, 

có the suy ra nliu càu dinh dưỡng một ngày cho chứng.
Như ở bản<j I, mức hấp Ihu trung bình qua ruột cá rỏphi đối vởi gluiose là 

Í),4mg/crn7l5 giờ (lả tồntỉ m-ức hấp thu cỉia thành ống liêu hóa và & ngoii dịch 
ngâm). Diện tich bề mặt cùa ổng tiêu hỏa cá cỡ 150g là 150,7001“*. Do đó ihuc ỉu  
gluxit frong 24 giờ, bay khSu phSn thức ăn gluxit/ngày của cá:

9 , 4  X 1 5 0 , 7  X 2 4  X 1 0 0 0  , <----------  ' ------------=  i5 , lg  gluxỉl/kg cá/ngày,
15Ú X 15

Tương lự mức hắp thu  protein trung bình của cá rỏphi là 0.5nig/cm trong 
lõ giờ. Do đd nhu cầu proteÌD/ngảy :

n,5 X 150,7 i 2 4  X 1000 ,-------------- =  0,80g proleip/kg cá/iigày
150

Mặt khác khi Dgbiên cứu enzim tiêu hỏa chúng tôi thẫy:  việc phát lién vả 
xác địnb boạt l ỉnb.của enzim llèii bóa khổng ,c)iỉ phận ảnh dược nbu du  cbấl 
lượng dinh dưỠQg, mà còn là cơ sỏf đề xây dựng khầu phần thửc ăa chocA. Cụ 
lliẵ đỗi với cà dã ngliiôa cứu có hoạt linh cùa aniilase trung bialilà 33tní/g/giờ.

.’)2



rọng : lượng ổng tiôu hỏa trung bình lả 3,0 +  0,7 g. Do Aò nhu cău gluxit/ngAy
ùa cá'i i t inh then hoạt độn^Ị của enzim:

3 3 x  3 x 24 x 1000 a=  15,81g gluxi»/kg cá/ngày
150

Tmrirơng tir như trên, hoạt tính trung binh của protease là 1 75 mg/g/gidỹ, đo 
ỉó nbuuu cầu vè pro lein/nf ày của chúng :

1,75 x 3 x ’24x lOlM) ^ o ,  A-  =  0,84g/kgcá/Bgày.
150

Nhhhư vậy,  việc tinh khằu phần thức ăn cìia cá thòng qua hoạt linh enzim 
không {5 sai khảc m í y  30 với  việc níỊhiên cứu khả năng h í p  thu trựp tiếp các chất 
dinh didường. Qua đỏ la có thè đánh giả eiizim liêu bỏa nhu  là một cbỉ s6  (TÍ xáv 
iựngkkkhầu ptiẳn thức án cho cá.

Vààằ nếu khi sử (lụug Ihức ăn phức tạp cá rôphicQng có mức aủ đụng hữu
ch là f550% thi U ung hiiih mỏi ngày khẫu phản Ihứr ăn của chúng cần được cung
,  1 1 1 5 , 4 7  x 100 , 0 , 8 2 x H i O  , ,ã p : ---------— -̂-----   30,94g gluxit/kg cá/ntồy và —:-----  ------ =  1,64a protein/

50 50
cả/i'nngày.

Trrrong điều kiện Ihi nghiệm invilrô, quá Irinh liỀu Iiốa (rỗn của cá đa b| 
oại  b ôôỏ i ự  k i í n i  soát  của  hệ  I hố ng  th ần  kinh,  n ộ i  l iỗl [8|  \ ồ  n h ư  yặy,  m ộ t  s ố  qui  
uậl siiinnh học đă bị vi phạm.

ííéỂết quà nghiên cứu cho Ih '̂y, về mặt (bực tế tufTnf» dổi phù họp vởi tốc độ 
ìinh irrriròng vá lính ầii cìiií loồi [4|. Tuy nhiên, khi npỉiièn cứu vè nhu càu rlinh 

Tà định ru kliàu philii Ihức ăn cho cá oẫn pbải quan tàm dến céc nhAn 
Ổ B J i h i  1 hirởng kỉiáo nhir (liều kiện mòi tnrò-ng, tb<Vi vụ, T . v . . .

III .  KỄT LUẬN

1) '^Cố rôphi rần cữ lOí) — 2 0 0 g c;ó khả năng bđp tliii glticosp cùa 6 n(ỉ tiôu hỏa 
;ao hoơorn axil amin khoảng lí) — 25 ỉăn.

2) t Trong mỏi tnrờiig glucose và axil amin c:Vc en/ini tiẻn hỏ;t tương ửnfị l)ị 
Um bãăăm. Còn Irong (lịch chứa linh bộl và cascin hoại (lộng ('ìifl enzim tươiiịí 
írng lằăăug lõn. Có một lượng atnilnse và proteasc của ihr.nh ống liỄu hỏa xftm 
ihạp rr.Ta in ô i  Irirờng x u n g  q u a n h  (yủo  t r o u g  và ra n g o ồ i  õ i i g  ( iêu b ố n )  đặc  biệt  lả 
khi < ố ‘> > linh bộl và casein.

3) r.ăn cử theo klin năng !iẵp fhu các chăt dinh dưõng  của í5ng tiéu liốaTà 
hoạt đĩđộng cùa cii/im tiêu hóa, khììu phăn Ihírc ăn của cá ['(iphi rằn có trọníỊ 
ư ợ n g  1 l ừ  100  — 2()()<» ( ĩ ư ự o x á c đ Ị D h :  1 5 , 17g ị Ị lu x i l /k f j  c á / n g à } '  v à  0, .S2g p r o l e Ì D / k g  
u/ngàà-ìy.

(Márin cử yào khả năníí h-1p thu lừ ÕO — H()% chát dinh dirừii^ cùii cá Ihi kh'm 
.)hân Miinỗi ngày là .'ỉO.iMg gjuxit và 1 . 0  Ig piolcin/kg cá.
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J I a y  ^ a i i  XbiOHP, Flryew KyoK XaHr •
CnOCOBHOCTb K nOr;iOlUEHHIO nHTATEJlbHblX BEUIECTB 

HEPES nMm,'EBAPM lE /lbHyiO TPyBKy y  'li)apia Iiilotica
Hcc;ieAOBaHiic o cnocoốHOCTH K nor;iom,CHnio niiTaTC.TbHbix BcmCTCB y Ti 

Japia Nilolica iiKKaSHBaeT. UTO 9TH pHõu liMCjOT cnocoốHOCTb K nor/ioiiiiHHio 
r;ii0K03bi H KpaxMa;ia Bumc aMHHOKuc îOT H ỗe îKOB iipnMepno 19—25 pea. Ha 
ocHOBaHiiH ;íiaHHMx ncc;iciioBaHíiíi o ^leiìcTBiiu imiucBapiiTe/iBnux (Jje.pMeH-'OB H 
c a o c o ố H O c T í i  K npHMoMy i i o r ; i o u ; e H H i o  n í i T a T C ; i b i i H x  D e m e c T B ,  MU i i p e A i o ; i a -  
raeM c;ieAyK)miie AOSiipOBKH nantn iiJiH 3TIIX p u ố :  15,46 r r;ii03HT II 0 , 8 2 r ố e ; i -  
Ka/Kĩ puố /Aeni . .

H cxoah 113 cnocoỗnocTii 3iị)(ị)CKTiieHoro nor^ioineHiiH OT 5 0 —60% c.TOKHbix 
i i i i ' r a T e ; i i > H b i x  B c m c c T B ,  TO A 0 3 i i p O B i < a  n p o  A e n b  ẦAH p u õ  í i B ; i a e T C H :

30,9‘lr yr.iCBOA H 1 .(54 r ốe;iKa/Kr/puố/Aeiib.

I.iiii I^in Huoĩiíỉ, Nguyen Qiioc K'inng
THE NliTiUENT’S ABSORPTIVITY BY DIGESTIVE TRACS 

OF FISH SPECIES Tilapia nilotica
The results of our study showed Ibat the alisorpUvily of glucose an itarch 

by dijjestive Iraols of Tilapia nilotica was ị(realer 19 to 2 0  limes than jmino 
acidi and proteins. On the basis of the activity of digestive cyzymes aid Ihe 
direct absorptivity of nutrienls bv fish we sugịỊested lhal the rations for fish of 
{jluco«e and prolein were 15,47g and 0,82g. respectively/kg fisb/dav.

The fishes were able to absorb normally 50 — 60% of total nutrient.\ so a 
ra,tio,a £or theovsuggeatei by us was.as 3Q.9ẮÌ gỉucide và l,Glg proltin/kg
fish/dav.
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