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H Ọ  BẦU BÍ (CUCURBITACEAE) Ở  VIỆT NAM

NỔNG VAn tiếp

Họ bàu b í (C ucurbitaceae) ỏ  V iệt Nam ctÉn nay đă b iễt 23 ch i, 64 loảí, rè 
n h ữ n g  cây  thảo m ột năm  b a j nhiêu năm, m ọc hoang dại haỵ trồug. Các lo à i 
m ọ c  hoang dại phân bổ rải rốc trơng các điều kiện sinh thái rẩt khác nbau, s ổ  
lư ợ n g  cả thè it. Các loài cỏ tbân leo  dải (trên 3ni) hàu như chỉ gặp trong rừ n g  
th ư a  hay vùng nủi đá vôi, cồn các loài có thân leo  ngắn bơrj thi m ọc ở  Ten là n g . 
N hững uơi chủng m ọc thường là đất ít nhiêu màu m ỡ và ầm . Cốc loài cày tròn g  
h ẹ  bàu b í ehiém  m ột tỷ lệ  khả lớn gôm  14 trong sổ 64 loài thuộc 9 ch i (xein bảng)-
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N eoaU om i tra 2 1
Hemsleyá^ 1 1 Rễ củ
ZûBonia 1
Actinostem m a 1 Hạt và cẳ cây
G om phogyne 1
G ynostẹm m a 2
Thlaciiantha 4 _ .
M om ordica 3 2 2 Hạt, rễ
Benincasa 1 1 1 Hại. vỏ quả
Luffa 2 2 2 Nẳp quà, aơ m » 6 p
Séehium 1 1
Zehneria 3 1 Cả c&y
Mukia 2

Rễ củ, quaSoỊena 1 ì
Cocẹinia 1

dây, rồn  cuống q u iCucumia 2 2 2
H odgsonia
Triohosanthe»

1
10 2 2 Vỏ qoả, hạt, rễ  củ

Lagennaria 1 1 1 Vỏ quả

G ym nopetalum 2
HạtCucurbit» 2 1 2 1

Citrullus 1 1 1 Vô quả
D ip locyclos 1

46 14 10 6



Ở V iệt Nam các loà i họ bậu bi phân bố hàu như khẳp đất nvrớc, từ  Tùng 
rừng n ủi, trung du đỗn cốc bải đào từ  lâu nhấn đần đã biết dùng các cAy họ bầu 
b i, nhẵt là eâv trông, làm tbực phầra Tà thuổc. Các bộ phận đ ư ợc dùng làm  
thuốc là quả, bạt rễ (thttừng là l ề  củ), số ít loài thi dùng cả câ y . Hạt bầu bi có  
c h ứ a  m ột ỉv ợ a g  iớn  Protein  có  lá c  dụng đièu hòa hoạt độ prateinaza đẵ đirọ-c *ử  
dụng nhi&u trong y học [3, 5, 6 , 7J Quà bẵu bí thơờ ng có cảc chẫt cay lầm  ngon  
m iệng. Đó ỉà cảc tritérpenn-saponin [1, 2 , 7J. Ngoài ra chúng còn  có cáo e h ít  
độc ĩr d*ng glucosid  như bryonin ờ  quả cây  Sóng qua (D ỉpỉocycỉos  palm atus 
(L .). B, Jeffrey. Đến nay đã thống kê đ ư ợ c 16 loài bầu bi thuộc 12 ch i, chiễm  
4 /3  tồng HÔ loà i ở  V iệt Nam dùng làm  thuổe, trong dỏ cỏ  0 loài côỹ m ọc dại cée  
cây này. có  thề sử  dụng đơn độc hay phổi hợp v ớ i cảc vị ihuốc khảc dề chữa  
cấc 'bệnh phong thẫp, v iêm  nhiễm , chổng nòn m ửa, giải độc. hoạt h u jé t, lợi tiều.
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ÜV*Bg y  ấm T lép

THE FAMILY CUC11RBITACEAE IN VIET NAM

The fam ily  Cucurbitíiceae ín  Vit't Nam  con sists o f 23 gen era  w ith  46 sp;ci- 
-e s , in w h ich  7 genera w ith  H  specie's are cu ltiva is. 15 sp ecies (10 cu ltivan  6 
w iid s)  are o f  use to treating.
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