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ợ  nước ta  từ  trước clẽn nay đã ẹó nhièu công trình nghiên cửu yẽ h ình  thái 
cơ  thè ngirởi V iệt N am . Song những nghiên  cứu vồ bình thải, thề lực của phụ nữ  
lao động trong ngành Tiều-thù công nghiệp cỏn rổt ít. H iện nay, sân xnat Tiều 
thủ công n ghiệp  có v ị tri rất quan trọng Tà lâu dài vl nỏ cung ứng trên 50% 
hàng tiêu dùng sản xuãt trong nước, 20% già trị hàng xuất khấu và cung cáp một 
pbăn đảng kẽ vật liệu  xâT dựng cho nôiĩg , làm, ngư nghiệp [5J. Trong ngành «ản 
JWất này. phụ nữ  là lực ĩirợng cơ  bản, do đó v iệc x á cđ ín h  nhirhg thông sổ  binh 
thái và-thề lự c  của họ  cỏ ỷ  nghĩa gỏp phần làm cơ sở cho Nhà nướe đ ềra u h ữ n g  
chính sách , chế độ, bão v ệ  và chăm 'SÓCsức khỏe đ ố i v ớ i người lao đ ộng Tiều 
thủ công nghiệp-ngà ỳ  < ànjỉ hợp lý  hơn. Xuííl 'phát từ  mục đich trên và được sự 
bỏ trợ của Trung tàm  nghiên cứu phụ nữ thuộc ủ y  ban khoa học xã hội Việt 
Nam, chúng tôi tiÓỊi hành nghiền círu ơ Thai Bln.il là lình phát Iriến m ạnh v êsẫ n  
suẵt Tiều thủ cóng nghiệp trong nhièu năm qua.

I -  u đ [  TƯỢNG VÀ PHƯƠNC. PHÁP NGHIÊN CỨU:

Bối tư ợ ng nghiên  cứu gồm  483 lao đỘBg nữ  tử 16 đến 55 tuồi của hợp tác 
xà dệt ch iỗu  Thanh Quang (huyện Kiến Xương) và .bợp  tác xẫ dệt thảm Quyểl 
T iẻn  (thị xà Thải Binh). Đây là hai hợp lác xã ờ hai vùng đ ịa  lỷ —sinh thái nông 
thôn và thành thị có  sự khác biệt rõ rệt.

BảiMỊ í  — Đõi tượng nghiên cứu

Lớp tuồi Hợp tác xã  
Thanh Quang

Hợp tảc xã 
Quyểt Tiến

Cộng

1 6 -2 5 115 116 231

2 6 -4 0 115 91 206

41—55 46 46

276 207 483

Gác kích thước hinh thái được đo  đạc bằng cốc dụng cụ thưởng dùng tron 
nhân trắẹ họe biệa nay [1]

G ic s ố  Liệu đ trạ c sử  lý  thổng kê theo phươiig p hip  của N guvễn Đình Kho 
i 975 [3].

Các Ihiàng phân loại theo Trịnh Hữu Vách (1987) [2]



Il -  KẾT QUÀ NGHIẼiN CỨU;

Cáo kết quả nghiên cứu được chúng tối trình bỉiy ở bẵng 2 (xem bảng 2 & 
trang sau)

III — BẢN LUẬN: Qua bẫng trên cbúng lô i có nhận x éf:
1.' Đại đa sổ  có kích thước hình tbái đẽu giảm  dằn theo chièu tăng eua tuôi 

Đ ặeb iệt b  lớp  iuồi 41 — 55, tr ịsổ  tuyệl đổi của các kích Ihước hình thái giâm  mạnh 
180 vớ i các lớ p  luỗi trưởc.
j V òng cốnh tay phni co, vòng đùi phải của lao động nữ  Quyẽt Tiến cỏ trị sổ  
3:Vn hơn b  laọ động nữ Thanh Quang, do đỏ cường lực cơ  cùa họ cũng m ạnh hơn. 
Nhưng vò n g  ngực, vòng bụng của lao động nừ  Quyết T iễn ]ại nhỏ hơn so vòũ 
la o  động n ữ  Thanh Quang. Sự khác nhau trên cố ỉẽ  liên quan với tư  Ihẽ lao dộng  
✓Người lao động ở Q uyềt T iến thủ yểu  đứng, đi lạ i boặc đạp chân ; người- lao  
động ở  Thanh Quàng chù yẽu  ngòi) cưỜDg độ lao  động v à  đời số n g  của người 
lao  động hai nơi khác nhau.

N gườ i lao động nữ ôr thị xã cũng có trị số cbiều cao và trọng lư ợng cao hoin 
n g ơ ò i lao  động n ữ  ư nông thôn.

2. Vè thế lực : c&n cứ  vào hai chỉ số tho lự c Pignet và Q .v .c  thi ớ cả bai hợp  
ịác xă, ihề lực ( ủa người lao động nữ đẽu giảm  đàn theo chiều tăng cảa tuồi,

3. Vè bê dây lớp mỡ dưới da' (BDLMDD) cũng cỏ b iện  tư ợ ng tượng lự . ơ  
cả 7 đ iềm  đo và BDLMDD trụng bình 7 điềm  đỏ, lớp mỡ m ỏng dần đi khi tuòtàng ÍÊh

ở  7 điềm  dọ BDLMDD thẵy cao nhất ở  điêm  M20 (d ư ớ i nểp lằn m ỏng) và 
íỉìẵp nhất ờ  đ iềm  G15 (đ iễại trước*, g<ữạ cánh tay). Mỡ tập trung ờ  phía sau nhiều  
iơ n  phía trước, ở  phía d iíớ i thàn nhiều tìớn phía trên thâu. Mặt trước cơ U iỉ, 
» 5  'tập trung nhiều «  đ iềm  A 8 (cạnh rốn) ; mặt sau có tliề m ỡ  tậ p  truug 
Ịihiều ả  đ iếm  M2O.0
ị N gườ i lao độngTìũ' Q uyẽl T iến  ở  hàu hết các điằm  đođ&u có BDLMDD lớn 
IƠIĨ ở ngư ời lao động nữ Thanh Quang.

4. Về khối m ỡ (KM), líhỗi nạc (KN) :
ì Kêl quà linh KM, RN theo cỏng thức cûa W ilm ore Tà eủa Trịnh Bỉnh Di vồ 
png sự [/] đều giống nhau vồ chiều bướng: hơi tăng cao lên ơ lứa luỗi 26 — 44) 
Ịan đó g iảm  mạnh ờ lứ a  tuỗi 41 — 55. Ghứng tỗ  hiện tưọ-rtg (eo đét cả cơ  bấp và 
hư ờ lớp  tuM này. Khối nạc (tlìe h iện  sự phái triền cơ< bẳpj. giảm  m ạnh nhưng 
ĐỄ ỉực (Ihè hiện quả P igneí và QVG) lạ l «hira giảm  mạnh, chứng tỏ hai.chỉ Kố 
ị ề  lực này vẫn chưa lóạ! (rừ được hết yếu tỏ mỡ đế hoàn (oàn đ in h  giá thề iục.

KM, KN tính theo hai công thức ngoại quốc và V iệt Nam c6  trị số  chênh  
ích  nhau cổ  thề do  v iệc  xây dựng các còng thức của ngoại quốc chua phù hợp 
b p  v ớ i cơ  thê người V iệt N ain.
I N gười lao  động nữ  Quyễt T iến có trị sỗ khối nạc cao hơn ngư ời lao độngnữ  
hanh Quang ờ  cảc lớp tuỗi. phủ hợp Với những kểt quả lớn hơn v ẽ  vÒDg đùi, 
bng cốnh lay  co'đả nối ờ trên.

IV -  KẾT LUẬN :
Sử dụng thang phản lo ạ i của Trịnh Hữu Vách (1987) chúng lỏi tháy : Gác lao  

5ng iiữ T iễu thủ công nghiệp Thái Bình Iiói chung có ch iễu  cao đạt m ức trung 
Ịnh vâ  trọng lượng đều ỗ  m ức nhẹ càn rà  rát nhẹ càn ớ lứ a  tnồi 41 — 55, cbứng  

sự teo đ ét sau tùôi 40 diễn ra mạnh.
f ■ ' 59



/  Bàng Î .  Cảc kich thưóc hlnh thải, thè lực độ béo g ẵ y  của iao động n ữ  
tiều  tbù cổng nghiệp Tbái Binh.

Hợp tác xã T iíti thủ 
còng nghiệp THANH QUANG QƯYỂT TỈỂN

Lởp tuồi 16 -  25 26 -  4u 41 -  55 1 6 - 2 5 26 -  40

Cảe thông sỗ  ' - (n  =  115) (n «  115) <n =  46) (n =  116) (n -  91)

1 2 3 4 5 6

Cản nặng 43,64 ±  4.40 43.34 +  3.44 40,56 ±  4,15 44.52 ±  3,25 44.17 ±  i,8 0

Cao đứng 149,26 ±  3,70 150,02 ±  4.37 148,13 ±  4,70 150,17 ± 4 ,0 8 151.65 ±  1,71
Vòng cốnh tay  phải co 23.79  ±-1,67 23,65 ± 1 ,4 3 22,43 +  2,49 24,15 +  1,58 23,99 +  1,43

Vòng ngực hít vào H.s 74,5 ±  4,33 74,41 ±  4.Ò4 73,6 +  3,73 72,7 ± 3 ,2 5 72,3 ± 2 ,8 4

Vòng ngựcthả rt H.S 69,1 ± 4 ,1 4 70,1 ± 3 .2 7 69,7 + 3 ,5 6 69.5 ± 2 .9 5 70. i  ± 2 .7 4

Vòng ngực trụng bình 72,0 + 3 ,3 7 72.1 ± 3 .7 6 71,8 ± 2 ,5 1 71,2 ± 3 ,3 0 71,3 ±  2,93

Vỏng dùi phâi 43,04 ±  2  18 42.69 ±  2,82 40,87 ±  2,90 44.64 ±  2.19 44.97 ±  2,86

Lực bóp tay phải 25,81 ±  4,3t) 24,55 +  4.33 19,97 ± 4 ,1 4 28,28 ±  3,94 27,03 ±  4.28

Lực hóp fay trái 23,99 ±  3,55 23,87 ± 4 ,5 5 19,61 ± 4 ,1 4 26.44 ±  3.94 25.13 ± 4 ,0 8

Lực co  Ihàn 49.34 ±  9,91) 4 » ,9 6 ±  13,84 37,63 ±  12,19 56,81 ± 6 ,8 9 55,71 +  9,02

BẾ dày nìd điềm  Bõ 4,92 ±  i.06 3,62 ±  0,83 3,73 ±  1.20 5,70 ±  1,21 4,62 oo 1,19

A8 10,19 ± 2 ,0 1 9,06 ±  3,51 8,16 ± 2 .4 6 12,39 ±  2,63 11,16 +  3,15

B10 6.U3 ±  1.64 5,43 ±  2,01 5,57 ± 1 ,8 5 6,18 ±  1.32 6,02 +  1.88
Gìn 2.48 ±  0,46 2.17 ±  0,52 2,00 ^  0,55 2,82 ±  0,61 2,53 ± 0 .5 8
115 5,68 ±  1,20 5,07 ±  0,50 4,98 ±  1,24 6,82 ±  1,23 6,25 +  1,25



1 2 3 4 5 6

Bẽ dày m ỡ điềm  EO 5,80 ± 1 .1 8 4,90 4 : 1.14 5,34 ± 1 .2 2 6,76 ±  1,58 6 .3 G +  1,40
M20 16,85 ±  1,96 14,71 ±  2,52 12,40 ±  3,16 18.52 ^  2,39 16.91 ±  2,74

BDLMDD trung binh 7,42 +  1,36 6 ,4 2 + 1 .5 7 6.03 ±  í , 67 8,46 +  1.57 7,69 ±  1,74
Vòng bụng > 69,80 ±  3.94 70.73 +  5,28 69,53 +  4.42 68.51 ±  2.76 69.8Ü +  4,41

T ỷ trọng cơ  thề 1.073 ±  O A ,9 1,070 ±  0,007 1,071 +  0,007 1,075 ± “0.006 1,072 ±  o.oos 1
T ỷ lệ X nữ 11.9 +  3 12,8 ±  2,4 10.5 ±  2,6 10,7 ± 2 , 2 11,7 +  3 ,2
Khõi mỡ theo W ilm ore 5,32 ±  1.49 5.54 4 : 1.Í0 5,11 ± 1 .1 5 4,99 ±  1,19 5,28 ± 1 .7 4  1
Khỗi nạc theo Wiiraore 38,38 ±  3,82 37,48 ±  2.80 35.56 ±  3.39 40,11 + 2 ,8 0 38.81 ± 3 ,1 7
KM tlieo N.Q.Q và LGV 9,93 +  0.86 10,08 +  0,90 9,81 ±  0,70 9,93 ±  0,95 10.04 ±  0.92

KN theo N.Q.Q và L.G.V 33,38 ±  3,99 33,0 ± 3 ,1 2 30.84 ±  3,42 34,85 4 ; 3.04 34,65 +  3,37

Chỉ số Pignet 32,63 ±  5,33 3 4 ,6 7 + 5 .3 5 35,57 ±  5.98 35,29 +  6,19 36,37 ±  5.99

Chỉ số  QVC 7,38 +  5,85 9,80 +  5,88 10,85 ±  6,28 8,95 +  7.13 10.03 +  6.10



Vê thề lự c , họ ồ  vào  m ức trung binh, nhưng riên» lớp tuồi 26 - -  40 thi hàu  
n h o  lại thuộc mửcyỄU:, cố  lẽ do ở tnồi n ày người phụ nữ phải cbịư gánh n ặng  
căa YÌệc sinh  đẻ, nuôi con,- và lao động nhiỗu trong đièu kiện jđnh tS x ã  hội 
nhiều khó khăn, đòi sống thiểu thốn...

Vẽ độ b éo  gảy, hàu hết lao động nữ Thủi Bỉnh được xếp  vào loại gầy.
Nhin chùitg; giữa các lao động nữ ở  hai hợp ỉốo xã T iều thủ công n gh iệp  

thuộc hai vùng uống thôn vầ  thành thị của Thải Bình có khốc nhau về m ộ t s<v 
đặc điễm hình thái, như n g đèu giỗng nhau vẽ tình trạng cơ thề găy và n h ẹ  c ả n ’ 
thề lực trung bình ỈỊoẵc yếu . Họ cần dược quan lâm hơn nữa trong v iệc  h ợ p  lý  
hóa sản xuất, giảm bớt thời gian lao động, cẫi th iện  điồn kiện lao đ ộn !£ v ả  v ệ  
sinh m ôi lrường, nảng cao m ức sống, khám  bậĩili và chôồ bệuh tbường xuyên..»?
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ĐAO 1IÜY KHÚE

SOME DATA ABOUT MORPHOLOGICAL. PHYSICAL DEVELOPMENT AND  
F A T -T H I N  LEV EL OF THE BODY OF WORKING WOMEN IN THE HOME 
INDUSTRIAL BRANCH OF THAI BINH PROVINCE.

W e collected  characteristics o f body in 483 w om en  from 16 to 55 year« o f
tw o  hom e iodustririaV cooperatives (one in rural, one in tow n) by m ethods and
technics used to be em ployed  in anthropological research. The daia w ere analy­
s ing  bv sta tistica l m ethod. From  the resu lts w e  can do *om e follow ing- 
conclusion» : !

— T here is d ifference o f the m orphologival characteristics betw een the!
w om en o f  these tw o coopéra fives . i

— T hey arc thin and the w ig h t of body is light.
— T heir physical developm ent averàge or weak. ị
— The w orking w om en ab ove m entioned are w ithstanding a lo t  o f materia 

and spiritual d ifficu lties  iu  their life.

Bộ ĩiíồn  Nhân học Nhận bài
T rường Đại học T òng hợp ỉlà  nội N g à y  10/2/1989
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