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g 30 n¥m tré lgi A8y trén thé gi6i xudt hign mdt nginh khoa hoc méi 12 HOA SINH
ioinorganic Chemistry), mét khoa hec lién nganh n¥m gia nai linh virc ma méi nhin
' khong c6 lién quan g véi nhau 13 Héa hoc v6 co va Sinh vt hoc. Rdt nhigu sich v&
Ay di dwgc xudt bin. Nha xuflt bin Academic Press di xuit bdn cd mét tap chf mang
rganic Chemistry. Trong nhigu tap chf héa hoc c6 tén tudi khéc ciing thudng xuyén cé
c hay céc bai viét v& vdn d8 niy.

5i twong cda Héa sinh vé co 1 1?7 N6 c6 gid tri g} ddi véi khoa hoc va thye tidn?
- phat tridn cda né ra sao?

I biét, chc cor thé sdng, cho dd 1A cda nhimg sinh vit dom gidn nhdt ciing cé thinh
u tao v8 cing phic tap. Chiing 13 nhitng t8 hop “4y méc” dwgc sdp xép hop Iy nhit,
réc nhd nhit, co ch hoat d9ng mem déo nhat, tidu thy ft n¥ng lwong nhit, cdng suit
:6 thé tyr digu chinh 42 thich éng véi méi trudmg xung quanh v djc bigt 1A ching cé
tao ra nhitng “chi ti€t” va ty thay thé céc “chi ti€t” cii bing chc “chi tiét” méi dé dim
tai va phét trién cda by m&y-sinh vit.

c4c co thd s8ng thl co thé con ngudi 1A phic tap nhit va hodn thi¢n nhit. Ngudi ta di
‘2 thily ring trong co thé con ngudi xdy ra ghn 100.000 qué trinh khéc nhau (1] vd m&i
ai 1 mdt t8 hop cda nhitu phin ¢ng héa hoc. Ngay cd qué trinh phirc tap nhit 13 hoat
kinh ciing dwgc xem 13 két qud cda cdc qué trinh héa hoc va dign [2]. Néi c&ch khéc,
\é con ngudi xdy ra hing trigu phin ¥ng héa hoc khéc nhau. Chinh sy hoat d¢ng ddng
&i hop nhip nhing giia céc phin ¥ng ndy 12 ngudn géc cda sy sdng cda con ngudi.

linh vye héa hoc cla s s3ng ngudi ta di biét dwge khé nhidu. Thé nhung ci chwa
:on nhidu hon. Tuy nhién t¥ nhing diu 43 bict dwgc ngudi ta khing dinh ring mdi
hay qué trinh) héa hoc trong cor thd déu dwgc xdc téc bing mdt men. Vie nghidn céu
nh chuyén héa cda céc chdb trong co thé duéi t4c dyng xdc téc cda céc men chinh 13
:da héa sinh truy8n thdng hay héa sinh hiru co.

hdn manh ring trong 83 c4c men néi trén cé nhidu men chéa kim loai va c4c men ndy
cho céc qu4 trinh v8 ciing quan trong nhw chuy?n electron (oxi héa-khtt), quang hep,
/3 phé v& lién két, di chuyén céc nhém nguyén ti, c8 dinh nito, tdng hop céc hop chit
-v... Nhitng nghién céu méi nhdt cho thy ring trong chc men ndy cc nguyén t& kim
3 ndm & chc trung tim hoat dgng. V1 vy ma tuy ham lwgng tuyét déi cda mdt 88



kim logi trong co thé khéng 16n (chdng han trong co thd mét nguwdi ning 70kg va 1700g C
70g Na, 42g Mg, 5g Fe, 3g Zn, khong dem 0,2g Cu, cdn Co va Mo thl ft hon 0,1g...(3])
trd cda ching thl cye ky quan trong. D3 ching minh dwgc ring sy thi€u hut v& ham
mat 58 kim loai trong co thé ¢6 thé din dén vigc xust hign benh tat. Ching han,thidu
bénh thi€u méu, thiu kém s bj khé tuyn 1§ v3 céc bgnh v& mt, thi€u kali sé giy ra
chémng thin kinh v.v...[1].

Khi néi dén vai trd cda cic kim logi d8i véi sy s8ng ngudi ta khéng quén nhic dén
trong hemoglobin va mioglobin, nhimg chét phy tréch viéc v§n chuyén oxi d¢ nusi co ¢
CO; ra khdi co thé. Memoglobin cé trong méu, cdn mioglobin nim trong cc mé. K
qua phdi hemoglobin hép thy oxi. Méu di bio hda oxi dwec dfn dén cic mb. & day h
nhwdng oxi cho mioglobin r3i két hgp véi CO, dwge tgo thanh trong qué trinh dj hé
duwdng tinh mach tré v8 phdi. & dsy né nha CO, rdi lai két hop véi oxi vA ci the
hemoglobin® hoat d4ng lién tyc, tao nén mach séng cho con ngudi.

Ciing cin nhén manh ring trong 3 c&c kim loai c6 m3t trong co thé c6 mot 83 gh
tai & dang ion ty do, song vai trd cda chiing ciing rit quan trong.

Nhu di biét, mang t€ bdo cé cfu tric rdt mém ddo, linh ddng, nghia 1a né c6 th
tiy theo didu kign. D6 1A ci ma ngudi ta goi I3 sy chuyén pha. Sy chuyén pha cda m:
13 y&u t8 khang thé thifu dwgc trong viéc duy trl sy s8ng. Sy chuyén pha ndy 6 duwoc
n¥ng tzo lién két khéc nhau cda timg loai lipit véi céc ion kim loai héa tri T va IL
twgng ndy ion canxi 13 m§t t4c nhin quan trong. Binh thudng cic ion canxi thn tai &
ty do trong djch ngodi t€ bio, nhung khi cin thiét ching lign xen 1dn vio ming t& ba
véi céc phén ti lipit twong ¥ng, 1dm thay d3i ciu hinh khéng gian cda céc phan ti kh
vA do d6 1am thay ddi ludn cd cfu tric cda ming t& bio nh&m khép kin, ho¥c ngwoc
nhiing 18 héng véi kich thuéc thich hop. Bing céch d6 sy chuyén pha lam thay d8i tinh
ming t€ bio [4]. Chinh vi vy mA trong sinh héa 18m sing ngudi ta xem him lwong ¢
huyét thanh vA trong m&u 1dm mt chi tiéu quan trong. Khi him lugng ndy lgch khéi g
thwdng thi chic chin 1A con ngudi di mic mét bénh ndo 46, vi thudng 13 bénh hidm n
dén nay vai trd cda canxi trong co thé vin chwa dwge hidu hét vi vEn cdn 13 mgt vén
trong héa sinh v8 co. .

Ching ta ciing thudmg nghe néi dén céi “bom kali-natri” trong co thé dong vae. NI
ndy m2 ndng 4§ c4c ion kali va natri (va cd C1-) giira trong vA ngodi t& bao duwge giir & 1
1§ch nhdt dinh m¥c dd mang t€ bdo 1A thim d8i véi céc ion ndy. 2

Sy chénh lgch ndng 4§ cda chc ion kali vA natri giira trong vi ngodi t& bdo thin
v6i sy thay déi tinh th€m cda mang t& bdo déng vai trd quydt dinh trong vigc truyn
tfn higu. -Day 12 vén d8 phitc tap nhung ciing rdt Iy thi cda Héa sinh v co. Cho dén
cda qué trinh vEn cdn 12 vén d8 tranh cdi. Tuy nhién didu chic chdn 12 c6 sy chénh lgc
cda K* vi Na* gifa hai mit mang t€ bao vi ngwdi ta 44 do duc, vi dy bling céc ph
dign héa. Do sy chénh lich nBng 4% ndy md khi t& bdo thin kinh & trang théi nghi gii
cda mang t& bdo ¢é myt hidu di¢n thé vao khodng -50 dén 70mV, mit trong &m hon. 1
xung dgng thin kinh truy¥n t6i thi tinh thim cda mang t€ blo thay ddi manh, va trof
khic (c& ms) sy chénh léch ndng d3 K* vi Na* giira hai bén mang t€ bio thay d& a3
cho hifu di¢n thé néi trén thay ddi d5t ngdt theo. Ngudi ta cho ring nhdr sy sut thé d
ma xung d¢ng thin kinh dwgc truyén t6i khép thin kinh (diém néi giira hai t€ bio thi;
tiép) [5):

Mgt 88 nét khéi quét trén a4 cho thy vai trd quan trong cda chc kim loai d6i v
vA tir d6 xudt hign nhu cBu nghién ctru mt céch todn dién vA siu sic vin 42 ndy, va



én nhén cda sy xudt hign ngdnh Héa sink vé co. Héa sinh vé co dwgc dinh nghia nhu 1a
v& vai trd cla céc kim loai trong sy sdng. :
ly nhién dinh nghia ndy khéng phin ¢ng dby dd ndi dung thyc cda Héa sinh v8 co. Ngudi
ng chi dirng lai & vigc nghién céu vai trd cda céc kim loai trong céc qué trinh sdng ma cdn
bidt cSu tao cda cdc phin td chira kim logi, co ché cda céc qué trinh md kim logi ¢6 tham
h hwdng cda céc y&u t3 khéc nhau d&n céc qué trinh d6 v.v...
 ra d&i twong d&j muén mng cda Héa sinh v8 co lién quan téi tinh phikc tap cda d8i twong
céru vA do 46 téi che phuong phép nghién céu. C6 hai phwong phép nghidn ctu trong Héa
b co. D6 1A phwong phép nghidn céu tryc tiép vA phuong phép m8 hinh héa,
1e0 phuong phép thér nh&t cu tgo vA tinh chat cda cée phln td chira kim loai dwoce nghién
ay trong 46i twgng sdng v} vi§c téch ching ra khdi co thé khong bio ddm 14 ching cdn giir
\hirng tinh chdt nhw khi n¥m trong co thé. Mu&n v§y ngudi ta phdi st dyng céc phwong
\ghién c&u gidn tidp, sao cho qué trinh nghidn céru can thi¢p ft nht vio qué trinh sng
\ighién ctu. Chinh vl v8y m phdi ch¥ dén nhimg th§p nién cudi cda thd ky XX, khi cic
g phép v§t If hién dai nhw phé IR, UV, Raman; ph8 cdng hudng tir hat nhin va dién ti;
wong phép tir héa hoc va djc biét 1a phwong phép phén tich cfu tric ronghen ra dvi va
rién,

heo phwong phép thé hai th) thay cho vidc nghién ctu tryc ti€p céc d6i twong trong cor
\g ngudi ta tao ra c&c m8 hinh ndy, bing cich so sénh va phén tich ngudi ta ¢6 thé rit ra
thdng tin vé d8i twomg nghién céu. C4 & ddy vigc nghién ctru cling ddi hdi phdi sé dyng
wong phép vt I hign dai. Tuy nhién & diy cdn mdt y&u t3 khéc khéng kém phlin quan
V&n 48 13 & chd trong céc d8i twgng sinh hoc c4c kim loai thudmg t3n tai trong nhitng tip
3 v bin chét 12 céc phikc chit, trong d6 c4c nguyén td kim loai lién két véi cdc nguyén
1 trong m§t hé vdng hiru co phitc tap, vi dy Fe trong hemoglobin, Mg trong clorofil, Co trong
1+ B12 v.v.. Do d6, ¢ tao dwge c&c mé hinh ngudi ta phii st dyng cc thanh tuu cda héa
¢ ch&t hi¢n dai. C6 thé néi bin chit cda phwong phép md hinh héa 1A téng hop v3 nghién

c phite chit cda ce kim logi twong émg véi c&c phéi tik c6 cn tgo v tinh chdt twong ty

c hop chét c6 trong thién nhién. Vige tdng hop v3 nghién ctu vitamin B12 1A vf dy dién
. Theo nghia ndy Héa sinh vé co gin chit véi Héa chit phirc chdt - mt linh vire cda héa
<o, vi day 12 ngudn géc cda c4i tén khdng miy quen thugc: HOA SINH VO CO.

ién vong cda vigc nghién céru Héa sinh v4 co 12 v4 ciing to 1ém. Xin néu mét vii vi dy.

wr 4 bidt, trong cc ndt sin & r8 cda chc ho dfu c6 chc vi khutln Clostridium pasteuranium
sobium c6 khd n¥ng hip thy nito khf quyén v chuyén né thinh dang ma ciy c8i c6 thé
p dwoc. Hing n¥m thye v4t lién két khodng 10'° t4n nito [7). Vige nghién céru chi tiét cho
ic vi khufn ndy chéa mdt logi men 1A nitrogenasa, 13 men xdc téc cho qué trinh ¢8 dinh

litrogenasa 1A m§t protein phirc tap (M = 250.000) ¢4 trung t&m hoat déng chéra kim logi

len & céc trang thai oxi héa thip. T ggi § ndy cda thién nhién ngudi ta di nghién ctu sy

e cda nito véi cée kim logi chuyén tidp & c&c trang théi oxi héa thp (vi dy Ti, Fe, Co, Ni,

» Ru, Re, Os, Ir...). K& qud thu dwgc cho thdy ring, di khé tro v& mit héa hoc, & didu

hich hgp nito d3 tham gia tao phérc véi tw cich 1 phéi t&. Khi khr céc phiéc chit ndy

ic t4c nhén thich hop ngudi ta di thu dwgc NHs [7). D3y 1A nhitng két qua ban d5u rit

n. Ngudita hy vong bing con dwdmg niy c6 thé téng hop dwoc NHy tir nito & nhigt 4§ va

- thudng - wéc mo cda bao thé h§ cic nha héa hoc va céng ngh¢ hec.

ic thinh tyu cda héa sinh v8 co dwyc dmg dyng rong rai nhdt trong y hoc, d¥c bigt 1A trong

< thudc chira bgnh.

m lwgng cda mi nguyén t3 héa hoc trong co thd duyc gibi hen nghiém ng§t. Sy thira

higu déu din dén goy benh. D4 chira chc bénh do hiu qud cda sy thifu hyt mdt nguyén

3



t8 ndo d6, c6 thé dwa thém nguyén t8 d6 vdo co thé duéi dang hgp chdt thich hop sao -
thé c6 thé hilp thy dwgc vi khéng giy ra higu éng phy. Ching han chira binh thidu s&
chch diing phéc chile cda Fe(Il) véi axit ascobic. Ngwoc lgi, khi b thira hay bj ngd dgc t
kim logi (v{-dy Mg, As, Bi, Pb, Be...) ngusi ta ding cée thusc chéng ddc Id nhimg cht
nkng t90 phtrc véi che kim logi twong tmg a8 ching bao viy téc ddng cda kim loai d8i véi
va thii logi né ra khdi co thé bing con dwdng bai tiét. Mgt s8 thude chdng djc dang dar
Dimercaprol CH,OH-CHSH-CH,SH (chéng dgc As, Te, Mg, Tl, Pb), D-Penixillamin MSC(¢
CHNH,-COOH (chita bfnh Yyn-xon, o thira Cu), EDTA (chéng dée Pb, V...) t4c ddng ¢
ché dé.

Bit dBu tir 1969 ngudi ta 4 nbén thiy ring mdt s8 phérc chit cda Pe(1l) c6 hoat tinh
ung thw, cdn céc phire chét cda Cu(ll) véi mt a8 thiosemicarbasone thi ng¥n chin sy phé
cda cde khéi u [3]. Tir 46 vifc nghién céu hoat tinh chéng ung thu cda céc phirc chit phé
rét manh. C4 nhidu bing ching cho thily ring hoat tinh chéng ung thw cda cis - Pt(NH,),-
do né téc dyng véi ADN v do 46 ngin ch¥n vigc téng hgp ADN lg, tirc 1A ngin chin vig
hop cdc protit I gdy ra ung thw.

Mgt 48 vi dy vira néu trén cho thy trién vong cila vifc st dung cic quan diém cda He
v8 co trong vigc tim céc loai thudc chira bénh I3 rit to 1én. T4t nhién 4 1im viéc ndy chi
ting cudmg sy hifu biét v& m&i quan h¢ giira cSu t3o héa hoc cla chc phire chit v hoat tin
hoc cda chiing, v& khd nng t3o0 phirc cda céc phéi tk c6 trong co the, tir cic hep chit do
dén céc dai phin ti protit, lipit, ADN... véi céc kim logi, v8 co ché phét sinh va ph4t tri
céc bénh v.v... Cng vifc ndy 43i hdi sy phsi hop cda céc nhd héa hoc, sinh vit hoc, y |
dwge hoc.
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