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Tém tit: Nghién curu tinh trang sau rang dugc tién hanh trén 690 tré mam non thudc xa Van Xuan,
huyén Vinh Tudng, tinh Vinh Phuc. Két qua nghién ctru cho thay, ty 1 sdu ring ciia tré trong khu
vuc nghién ctru tuong ddi cao (71,3%), ty 1¢ sdu ring giita nam va nit chénh léch khong dang ké
(khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05). Ty 1¢ sau ring cao nhét nam & vi tri cdc rang ham
ham du6i (29,6% - 35,9%) va rang ham ham trén (9,3% - 13,9%). Chi sO sdu mét tram cua tré ting
dan theo Itra tu01 Chi s6 sau mat tram chung ciia tré trong nghién ctru 1a 2,12 (trung binh c6 hon 2

ring cla tré bi ton thuong).

Tuwr khoa: Rang, sau rang, sau mat tram.

1. Mé dau

Hlen nay, tinh trang sau rang cua tré em la
mot van dé duoc rat nhleu nudc trén thé gioi
quan tdm. Nam 1986, T6 chirc Y té thé gisi
(WHO) di coi bénh ring miéng 1a mdi quan
tam thur ba cua loai nguoi sau bénh ung thu va
bénh tim mach [1]. Nam 2007, tai hoi nghi stc
khoe rang miéng thé gi6i 1an thir 60, cac nudc
thanh vién ctia T chirc Y té Thé gi6i da thong
qua nghi quyét, dua xtc tién va phong ngira
bénh sidu rang vao quy hoach phong nglra va
diéu tri tong hop bénh man tinh [2].

Trong nhimg niam gin day, Viét Nam c6 sur
tang truong vé kinh té - xd hoi, vi viy ché do dinh
dudng ciing co sy thay dbi, viéc sir dung lwong
thyc - thue pham khong hop 1y dan dén mirc do
tang nhanh chong ciia bénh sau rang. Da c6 nhiéu
cong trinh nghién ctru vé tinh trang siu ring tai

* Téc gia lién hé. DT.: 84-978704720.
Email: tamvv88@gmail.com

https://doi.org/10.25073/2588-1140/vnunst.4538

134

nhiéu dia phuong trong ca nuéc cho thay bénh
sau rang co xu hudng gia tang [3-6].

Xa Van Xuan, huyén Vinh Tuong, tinh
Vinh Phuc 1a mgt xa ndng thon, co6 tinh trang
kinh té va mirc sinh hoat twong ddi day du. Tuy
nhién, cac bénh rang miéng, dac biét la bénh
sdu rang con rat phd bién, viéc phong va chira
cac bénh rang miéng con chua dugc quan tdm
ding murc.

Tt nhitng thuc trang d6, chiing t6i nghién
ctru dé tai: “Nghién ctru tinh trang siu rang cua
tré mam non 3-6 tudi thudéc x3a Van Xuan,
huyén Vinh Tudng, tinh Vinh Phuc” nhim muc
dich: tim hiéu thuc trang sdu rang cua tré tai
khu vuc nghién ctru nay.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh trén 690 tré
mim non xia Van Xuan, huyén Vinh Tuong,
tinh Vinh Phuc. Phan bd cua tré trong nghién
ctru duge thé hién trong bang sau:
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Bang 1. Phan b cua tré trong nghién ciru
Gidi tinh Tong
Tudi  Nam Nit
n % n % n %
3 22 3.2 28 4,1 50 7,2
4 112 16,2 96 13,9 208 30,2
5 110 15,9 94 13,6 204 29.6
6 112 16,2 116 16,8 228 33,0
Téng 356 51,6 334 484 690
Vung 5 Vung 6
Rangham 54 53 52 sl 61 62 63 64 65
trén
Rangham ¢4 84 83 & 8l 71 72 73 74 75
dudi
Ving 8 Vung 7

Hinh 1. So db ring sita cta tré theo ky hiéu quic té.

Cac dung cu str dung trong nghién ctru
bao gom:

+ Khay qua dau, guong, gip, tham cham,
dén, gang tay, cac phwong tién diét khuin
dung cu.

+ Phiéu ghi két qua kham: cac thong tin sau
khi thu thap dugc ghi vao phiéu két qua kham
rang miéng.

Céac diéu tra vién dugc tap hudn vé& cach
kham va ghi chép trén phiéu diéu tra boi bac si
chuyén khoa ring ham mit. Trén mdi d6i tuong
nghién ctru, diéu tra vién kham tuan tu tat ca
céc rang sita tir ving 5 dén ving 8 (Ving 5: tat
ca cac rang ham trén bén phai; Vung 6: tat ca
c4c rang ham trén bén trai; Ving 7: tit ca cac
ring ham dudi bén trai; Ving 8: tit ca cac ring
ham duéi bén phai).

Cac diéu tra vién dugc kham hai 1an trén
ciing mot tré va mdi tré duoc kham béi hai diéu
tra vién. Tir d6 ghi két qua chung vao trong
phiéu diéu tra. Diéu kién noi tham kham phai

du 4anh sang, két hop cung dén chiéu sang va
dtng phuong phap.

Theo (WHO) dé danh gia tinh trang sau
ring trong cong dong, cb 2 tiéu chi dugc sir
dung la:

- Ty 1& % hoc sinh hién méic sdu ring (co it
nhét 1 ring bi sdu trén toan bo ham rang) dé noi
1én mttc d6 luu hanh sau ring & cong dong.

- Chi s6 ring sdu - mit - tram dé noi 1én
nguy co siu rang trong cong dong.

Tinh trang séu rang cua tré dugc ching toi
danh gia theo tiéu chuan ICDAS [7] 1a hé théng
moi dugc WHO dua ra nam 2003 va duogce chinh
stra 1an hai nam 2005. Céc truong hop ring ciia
tré duoc danh gia theo ma sb tir 1 dén 6 1a
nhing tré mic bénh sdu rang. Ring dugc danh
gia ma s6 0 1a cac rang binh thuong. Rang nhay
cam 13 hién tuong qua cam cua ring, gy é budt
rang. SAu rang lam phéa hiy phin mé ring, co
thé 1am 16 phan nga riang va 6ng tily, gy nén
hién tugng bénh 1y nhay cam cua rang.
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Chi sb sau mat tram 1a sd ring siu trung
binh ctia mdi c4 thé bao gdm ring chua duoc xir
ly, ring sdu da han va rang di mat do sau. Chi
sd sdu mat tram (dmft) dugc tinh biang tong sd
ring siu, mét ring, trim rang cua ting ca thé
chia cho s6 c4 thé.

Tudi cia tré trong nghién ctru dugce tinh dua
vao phidn mém WHO Plus 2007, cic phuong
phap tinh thong ké trong nghién ciru sir dung
phan mém SPSS 11.5 va EPI 6.04.

Bang 2. Tiéu chuan phat hién sau than ring nguyén phat theo ICDAS

Mi s6 Phan loai

Mo ta

0 Khong sau

Sau chua hinh thanh 13 sau

Sau d3 hinh thanh 15 sau

Ring binh thuong, khong ton thuong

Thay ddi trén men rang sau khi thoi kho
Thay d6i duoc nhin 16 trén men ring uét
Mit chat khu tra & men (khong 16 nga)

Cé anh den bén dudi qua bé mat men lién tuc
C6 15 sau 16 nga ring

C6 16 sau 16n 19 nga rang >1/2 mat ring

3. Két qua nghién ciru va ban luin

Sau khi tham kham lam sang cho 690 tré
mim non xia Van Xuén, huyén Vinh Tuong,
tinh Vinh Phuac, ching t6i phat hién ra 492
truong hop tré bi sau rang chiém 71,3 %. Theo
phan loai mirc d6 sdu ring cua td chirc y té thé
gidi (WHO) [8], ty I¢ sau rang trén 80% dugc
danh gia & muc cao, tir 50% dén 80% la mirc
trung binh va dudi 50% la muc thip, thi ty 1é
sdu rang trong nghién ctru cliia chung toéi thudc
muc trung binh.

Ty 1é sau rang cua tré trong nghién ctru co6
su thay ddi theo do tudi cua tré. Nhom 3 tudi cd
ty 1¢ sdu rang thap nhat (40%), cao nhit 1a
nhom 5 tudi (77,5%). Ty 18 sau ring ciia nhom
3 tudi thip hon so v6i cac nhom con lai 1a do
nhom 3 tudi rang sita mai hinh thanh, ngoai ra
sO luong rang stra ciia nhom nay chua day du,
da sb con thiéu rang ham. Ty 1¢ sau rang cua tre
& cac nhom 4 tu01, 5 tu01, 6 tudi lan luot 1a
71,2%, 77,5%, 72,8%, ty 1¢ sau rang gilta cac
nhém tré nay cé su chénh I¢ch khong qua lon.

Két qua nghién ctru cho thdy ring, ngay tir nho
tré da rat d& bj mic bénh sdu ring. Sau ring tur
giai doan sém anh huodng rat 1én dén kha ning
nhai, tham my va co thé dnh huong dén thé chat
cua tré.

So voi mot sb cac nghién ciru khac & trong
va ngoai nudc thi ty 1€ sdu rang trong nghién
ctru cua ching t6i cling c¢6 sy chénh léch tuong
ddi 1on.

Bang 3 cho thdy, ty 1& sdu ring chung cua
tré trong nghién ctru cta chung t61 cao hon rat
nhiéu so voi nghién ctru cua Mahejabeen R. [9]
va Vuong Huong Giang [5]. Diéu nay cho thiy,
tinh hinh chdm soéc rang miéng cua tré trong
nghién ciru nay khong t6t so v6i mot sd khu
vuc khac nhu Ha Noéi. Tai khu vuc nghién ctru
ctia chiing t6i, tré da duoc phd bién cac phuong
phap tu cham s6c rang miéng, tuy nhién mic do
thuc hanh cua tré con han ché. Midc du vay, ty
16 sau ring trong nghién ctru nay lai thdp hon so
véi ty 1€ sau rang ca nudc nam 2010 [3] va mot
s6 nuée trong khu vue nhu Philippine [10].
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So sanh ty 1€ sau rang gitta hai gioi trong
nghién ctru chung toi thiy ty 18 siu ring giira
nam va nit trong nghién ciru gin twong duong
nhau, sy khic biét khong c6 y nghia thong ké
(p > 0,05). Tuy nhién, ty 1& méc sdu ring cua

ca hai giéi déu twong ddi 16n (nam: 69,7% va
nit: 73,1%).

Chung t61 khao sat nhiing rang nao la rang
nhay cam véi sdu ring nhét, co ty 1¢ sau ring
nhiéu nhat, ring nao 1 ring it nhay cam véi sau
ring va co ty 1¢ sau la thap nhat.

Bang 3. So sénh ty 1¢ sau rang voi mot so nghién ctru khac

Ty 1€ sau rang

Céc nghién clru Ve 36 4wéi 5 b 6 tubi
chung

Nghién ctru hién tai (Van Xuén) 713%  40%  T12%  T15%  72.8%

Mahejabeen R. (An D6 - 2006) [7] S14%  42,6%  50,7%  609% -

Carino va cs (Philippine - 2003) [3] 89.6%  85%  90% 94% ;

Vuong Huong Giang (Ha Noi - 2008) [3]  53% - 50% 56% -

B6 Y té (Viét Nam -2010) [1]

81,6%

Bang 4. Phan b6 su ring

Tylesau 9300 139%  35%  14%
rang (%)

R'imgham 55 54 53 52
trén

Raggham 85 84 83 82
dudi

IyIesdu 50100 336%  35%  1.2%
rang (%)

1.2% 1,7% 14% 3,5%

0,7% 09% 23% 10,7%  9,3%
61 62 63 64 65
71 72 73 74 75

359%  29,6%

Theo bang 4, ty 1é ring sita siu cao nhat 1a
nhém rang 74, 75, 84, 85 ham dudi (29,6%% -
35,9%%), tiép theo 1a nhém ring 54, 55, 64, 65
ham trén (9,3% - 13,9%). Ty 1¢ s@u rang giam
dan tir ring tién ham dén rang nanh va thap nhat
la cac rang cua. Nhu vay, nhom rang ham sira
ham duéi 1a nhém mic sau rang nhidu nhat, tiép
d6 nhom rang ham sira ham trén, rang cua sira
1a rang it bi sau nhét. Tir d6, gido vién va phu
huynh can phai quan tam, chim séc déu dén tat
ca cac rang cua tré, dic biét 1a cac rang ham.

Muc d6 sau rang cua tré trong nghién clru
dugc danh gia thong qua chi sb sdu mat tram
(dmft). Chi s6 dmft cua tré trong nghién ciru
dugc thé hién trong bang 6.

Chi sb dmft chung cua tré trong nghién ctru
1a 2,12, ttrc 14 trung binh mdi tré ¢6 hon 2 ring
bi ton thuong. Trong tong s6 1344 ring bi sau
thi chi c6 40 ring cua tré dugc tram lai (chiém
2,9%). Con lai cac rat nhiéu cac ring bi sdu ma
khong duoc diéu tri (97,1%).

Béng 5. Chi s sdu mat tram cua tré trong nghién ciru

Sau rang Mit ring Tram rang Chi s dmft
< 1,95 0,11 0,06
Rang 1344y  (n=74) (n = 40) 2,12




138 V.V. Tam va nnk. / Tap chi Khoa hoc PHQGHN: Khoa hoc Tu nhién va Céng nghé, Tdp 33, S6 28 (201 7) 134-139

Bang 6. Chi s sau mét tram theo tudi

Tubi Sau rang Mitring  Tramring Chisd
dmft
n n n
3 28 0 0 0,56
4 438 6 6 2,16
5 422 18 10 2,21
6 456 50 24 2,32

Chi s6 dmft trong nghién clru tang dan theo
d6 tudi cua tré. O nhom 3 tudi chi sb dmft thip
nhét 13 0,56 ting dan dén nhém 6 tudi 1a 2,32.
Béang 7 ciing cho thdy rang, & nhém 3 tudi tré
chua duoc cac gia dinh cha y dén viée cham soc
rang miéng, khong co truong hgp nao trong
nhom nay dugc tram lai cac rang bi ton hai. Cac
nhom tudi con lai tuy di cé trudng hop duoc
tram rang nhung ty 1& tram rang khong nhiéu.
Ngoai ra nhom 6 tudi ty 1¢ tré mit ring twong
dbi nhidu. Tir nhitng thuc trang trén, gido vién
va phu huynh cén c¢6 nhing bién phap chim soc
ring miéng cho tré, huéng dan cho tré cach tu
cham séc rang miéng nhu stic miéng nude mudi
loang, danh rang dung ki thuat, st dung kem
danh rang co flour.

4. Két luan va kién nghi

Ty 1€ sau rang cua tré trong khu vic nghién
ctru twong dbi cao (71,3%), ty 1é sdu ring giita
nam va nit chénh léch khong dang ké (khac biét
khong c6 y nghia thong ké p > 0,05). Ty 1é sau
ring cao nhit nim & vi tri cdc ring ham ham
dudi (29,6% - 35,9%) va rang ham ham trén
(9,3% - 13,9%). Chi s6 sdu mat tram cia tré
ting dan theo ltra tudi. Chi s6 siu mét tram
chung cua tré trong nghién ctru 1a 2,12 (trung
binh ¢6 hon 2 ring cua tré b ton thuong).

Cén c6 cac bién phéap tuyén truyén, gido duc
cho cac bac phu huynh vé& cach cham soc va
phuong phdp chdm séc rang miéng cho tre.
Ngoai ra ciing can c6 cac bién phap khic
phuc tinh trang sau rang hién tai cua tré trong
nghién ctru.
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Dental Caries Situation of Preschool Children Aged
from 3 to 6 in Van Xuan commune,
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Abstract: The study was conducted on 690 preschool childen in Van Xuan commune, Vinh Tuong
district, Vinh Phuc province. The results showed that decay percentage of childen in the study is
relatively high (71.3%), the differences of decay percentage between boys and girls not significant
(p > 0,05). The high percentage of decay focused on mandible molars (from 29.6% to 35.9%) and
maxilla molars (from 9.3% to 13.9%). The decay missing fill teeth (dmft) indicies of childen was
increased with their ages. The general dmft index of childen in the field 2.12 (the average of destroyed
teeth per child is more than 2).

Keywords: Teeth, Decay, Decay missing fill.



