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Tém tit: Po luong mrc do hai long 1a g do lwong kha chi quan nieng ki 1a mot phépdo hiru
ich, cung &p nhiing danh gia mang tinh c& nhag wac khia gnh @ ban cia clpc Hng. Ngay
cang c6 nkiu nghién ¢u vé sy hai long trong céc Hng, & mdi nghién du, sr hai long co th
dugc nhin nfn dudi nhitng gocdd khac nhau véo bing nhing thangio khac nhau. _

Dudi g6cdo xa hi hoc, qua trinh xa ¢i héa, méi tedng van hda va cadac trang nhan _kbu aia
ca nhan & 1a nhing yéu t mang tinh qu§t dinh dem hi cho c& nhan dithéng tiéu chén dé tu
danh gia va rat ra trc 6 hai long i cudc $Hng.

Bai viét nay phan tichwshai long ¥ cudc $ng déi véi 2 khia anh 1a viéc 1am va nic $Hng, dra
trén $ liéu thuse dé an “Sr hai long ¢ cwe $Hng” caa PHQG HN 2011. b lidu thuduoc cho
thdy thai do cha quan ¥ mirc $5ng cung va nghnghigp aia ngroi Viét Nam hén naydugc danh
gid & muc “twong ddi hai 1ong”, Wi kha it nlirng danh gia tiéu ec.

1. Sr hai long vé cugc Hng - mot hwéng lwong cic Hng aia mdt cd nhan da trén
nghién atu da chieu nhitng tiéu chdn csa chinh anh ta” [1]. Qua
trinh danh gia ¢ sr hai long dra vao & so

o luong mic df hai long drong nhr la sr sanh gira thrc trang doi sbng aia c& nhan i

do luong kha ch quan nlng ki la mot phépdo nhiing gi ma c& nhadé Iya chon lam tiéu

hiu ich, cung ap nhiing danh gia mang tinh ca chuin dé danh gia, né hoan toan mang tinh ca

nhan ¢ cac khia enh @ bér) aia clhe ng. nhan cli quan. Va wc cac ca nhan hai long
Cang ngay cang co6 réi nghién éu ve sy hay khéng hai [dngdi cuoc Hng aza minh 1a

hai long trong céic $ng, & moi cudc nghién
ctru, ar hai long c6 th duoc nhin nAn dudi
nhitng g6cdd khac nhau vélo dac bing nhiing
tiéu chi, thangto khac nhau.

dira vao g so sanhia hy trén @ si cac chén
muc ax thé chir khdng plai trén cac gia ir Boi
cac c& nhan co érchia ¢ mot he théng gia ti
cung nhau (nin cing hréng dén nhitng mong
doi vé sirc khoe, sr giau c6, s thanhdat...)
nhung quan rém hay chédn myc riéng @a cac
ca nhan ¥ ting gia ti nay ki khéng gbng
DT B4 933948008 nhau (cléqg han v6i anh,  hitu mot tai sin tri
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Sy hai 1ong ¥ cwc $Hng la nbt qué trinh
danh gia nan thic chi quan, né co6 thduoc
dinh ngha la “mbt sy danh gia éng thé vé chit



11  N.T.V. Hanh/ Tap chi Khoa hoc DPHQGHN, Khoa hoc X hdi va Nhin vin, Tdp 29, S6'3 (2013) 10-18

v6i ti thi phai gdp 20 hn & d6 toi moi thiy
hai long; héc voi anh, lamdén chic treong
phong cé th xem la thanhiat, nheng Wi t6i,
phai la chic giamdbc haic cao lon).

Coé tac gi da phéandinh sr hai longao 4
khia anh, mrc dd khac nhau:

(1) Cim giac @ chiu, thva man: Bn tai cam
giac thha man nfit thoi vai nhitng khia anh nhit
dinh aia cwc $Hng, co ti vé nhiing khia anh
vat chit nhr danh gia Mt ménan ngon, hay khia
canh tinh thn nhr tham dr mot cudc di choi i
vé. Tinh thin cia cai @i la “cha ngha khodi 4¢”
chinh 1a quan dm \é sr gia ting Hi da nhing
cam giéc ttba méan dng nay.

(2) Sr hai long mang tinhdphan: viéc trai
qua nling sr hai ldong (mang tinkdn dinh) doi
Véi ting giaidoan, ting finh wrc aia cwe $ng,
vi nhr hai long ¢ cong véc, W hén nhan.

(3) Kinh nghém dinh cao: g hai long
thodng qua & toan 1 cudc $ng khi nhing
danh gia tich gc ©n tai & nhiéu khia anh Wi
mirc d6 cao i cling ndt thoi diém.

(4) Sr hai long Wi cuoc Hng: Gim giac
thoa méan, hai 1ongdn tai 1au dai v cuc Hng
cia mjt ca nhan [2].

Trong 4 nirc 46 dwoc dé cap o trén, mic
do6 4 chinh la khai gim ar hai ldng & cuc
séng (cin ngha Wi khai niém & hanh phic
chia quan) ma chang téirsdung dé trién khai
phan tich trong bao cao nay.

O goc do ly thuyét, c6 thé co nhing goc
nhin khac nhaud sy hai long Wi cujc sHing
ciia mdt c& nhan. Theo Jussi Suikkanen [3h t
tai 3 cach ly gii mang tinh ly thu§t khac
nhau ¢ sy hai long trong céic Hng.

C6 quandiém cho &ng mbt ca nhan nado
chi c6 thé cam thiy hai 1dng Wi cudc Hng aia
ho tai mot thoi diém khi ma kv c6 nhing suy
ngh, nhin thic, hinh dung hay #m chi K

hoach a1 thé vé cuc doi ho cho i thoi diém
d6 va hy cam nhin dugc rang cwe Hng thre
té caa hp vé co ban haic hoan toan phudp
v6i nhitng hinh dung hay mondoi hoic ké
hoach aia hin than k. Quandiém nayduogc
goi 1a nhiing quandiém thwc ly thuyét nhan
thirc vé sr hai long Wi cudc Hing.

Mot sb nha khoa bc cho &ng quandiém
mang tinh nAn thic nay quéa eng nhic vadoi
hoi c& nhan phi xem xét cédc $Hng aia minh
mot cach ly tri.Ddi vai ho, cam giac hai long
cia ca nhan c6 thchi bit ngun tir cam xdc
hét src chi quan @a c& nharté ma khéng bao
ham s dbi chiéu hay so sanhdv doi sbng
thyc t. Dy la quantiém dugc goi 1a nhiing ly
thuyét xic @am & sy hai long Wi cudc Hng.
Quandiém nay cho #ng mbt c& nhan & cam
thdy hai long Wi cuoc ng aia hy khi tai thoi
diém dua radanh gia b c6 nhing am xuc
tich arc va tlda mén i nhirng gi ma b da va
dang co.

Bén a@nh d6, ©n tai dang quandiém mang
tinh tich fop V& sr hai ldngddi véi cusc $ng
cuia ca nhan. Thedd, ki mot thoi diém nhit
dinh, ca nhan c6 #h thic, hinh dung, mondoi
hay K haach cho cdc doi cua minh va bn than
ho cam thiy hai long, tiba man i nhiing gi ma
ho c6, so sanhdi chiéu i nhiing gi ma b
mongdoi (cho du thrc t n6 cé thre ar dapung
hay gbng hoan toan hay khéng).

Nhu vy, c6 tié néi nghién ¢u v sy hai
long 1 ndt huéng nghién ¢u da chéu, nhiu
canh, va dud khia @nh nao thi irdng nghién
ctru nay hén nay ding dang din trd nén pté
bién do tinh nhan an va y nglia quan tsng
cia néddi véi doi sbng aia con ngoi.

Nhu da noi ¢ trén, s hai long i cuoc
sbng hit ngudn tir sr so sanh gia thrc & doi
sbng Wi nhitng tiéu chén danh gia do ca nhan
lya chon. VAn d 1a nhing tiéu chén nay xuit
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phat tr dau? DOrdi goc d6 xa hoi hoc, thdng
qua qua trinh x&d hdéa ca nhan,ut sy tac

dong aia cac thit ché xung quanh ma céc ca

nhan kc hoi cac vai tro,dinh hinh & théng
cac gia tr va chin myc caa minh. Do 1y, ¢
thé néi, qua trinh x&a ¢i hoa, méi twong vin
héa va cadic treng nhan khu cia ca nhans
la nhirng yéu t mang tinh quét dinh dem hi
cho céac ca nhargtihdng tiéu chén dé ty danh
gia va rat ra mic d6 hai long Wi cusc Hing
cua minh.

Dudi day, bai vét s3 di vao mé & va phan
tich gy hai long & cusc Hng déi véi 2 khia
canh a1 thé la ngl& nghiép, viéc 1am va nic
séng. Cac 8 liéu dinh hrong duoc lay tir cudc
khao sét 2400dai dién ho gia dinh tai 4 tinh
thanh ptd Ha Noi, Thanh pld H5 Chi Minh,
Hai Duong, Binh Drong trong khudn ki dé
an dia Dai hoc Quic gia Ha Ni vé “Su hai
long W cuwc $Hng” duoc thuc hien am 2011
(t&c gi bai bao c6 tham gia nhém nghiéru.

2. Sr hai long W nghé nghiép, viéc 1am

Nghé nghip, cong véc cia mdi ca nhan la
mot yéu t hét sic quan tong trong céc sHing
cua hp, né anh hrong manh ng, thAm chi la
mang tinh quét dinh ddi véi 16i sdng, mrc
sdbng va cac i quan k& x4 hi cua cac ca
nhan. Ngoi ta uéc tinh con ngoi dung
khoing din mot phan ba thyi gian trong cac
doi cia minh danh cho céngéd, ngle nghiép
cia chung ta ing dem ki cho chdng ta thu
nhap dé duy tri va @i thién cuc $Hng, dia v
x& hoi va cac mi quan & xa hoi - nhitng thr
ma ndi c& nhandéu phii dap tng & mdt mic
do6 nhit dinh dé ton ti va phat trén. Tat ca
nhiing diéu nay cho thy tam quan tong aia
nghé nghiép va gitp ching ta xatinh ring sr
hai long @a ca nhan & nghé nghigp cia hy 8

la mot trong nhitng yeu t quyét dinh sr hai
long chung @ cudc Hng.

Su hai long ¢ nghé nghigp dugc hicu la
cam xdc chi quan éa cac ca nhawdi voi
nghé nghiép, viéc lam a@a . N6 1a ém giac
thoa man hay khéng #a man, thaéi mai hay
khéng thai mai vsi mot sd yéu t co ban xoay
quanh véc lam d@ia ca nhan, la gim ung, la
thai do cua ca nhamdi véi viéc 1am @a hy. S
hai long ¥ nghé nghiép bao ém c yéu
cam xdc, ném tin ding nhr thaido, hanh vi.

Vé mit lich s, mot trong nhiing nghién
ctru 16n nhit thudng duoc nhic toi trong finh
vuc ar hai long & cong vic, ngle nghigp 1a
nhitng nghién ¢u Hawthorn trong khoadt
guan ly dugc thuc hién bsi Elton Mayo vao
nhitng nim 20-30 @a thé ky 19. Nghién ¢u
nay #p trung vao \éc tim hiéu tacdong aa sr
hai long trong cong ¥t i hiéu qua cong vEc
va ring sut lao dong aia céng nhan, nda
tim ra ndt két luan ma ngroi ta gi la hiéu tng
Hawthorn &ng nhing thay doi vé diéu kién
lam viéc & tac dong tnyc tiép, tich ac dén
nang sut laodong.

Ly thuyét Nhu ciu v6i nén tang la thap nhu
cdu cia A. Maslow @ng dugc xem |a it ly
thuyét vé dong @ tao nén tang cho nling
nghién &u w& sy hai long trong cdng ¥t noi
riéng va g hai long ¢ cusc $Hng néi chung.
Dya trén cac thangab tir co ban dén phrc tap
cia doi sdng, cac ca nharésé nhiing mrc do
hai long khac nhau khi nhuie duoc dap ang
& nhirng mrc d6 khac nhau.

Ly thuyét tac dong aia E. Lock éng la
mot trong ntiing md hinh Ai tiéng trong
nghién &u v& sy hai longddi véi nghé nghigp.
Diém nhin cia thuyét nay Ia g hai long trong
cong véc aia ca nhantugc quyét dinh bi sy
gibng va khac nhau @@ nhing gi ca nhan
mong dgi va nhing gi kb nhan duoc trong
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coéng vic. Khi mot ca nhandé cao gia tr vé
mot khia @nh a1 thé naodé trong coéng \ic
ma hp tréngdei (vi du thu nhip, ar linh haat
vé thoi gian, mrc do va khi ning thing tién...)
thi ar hai 16ngddi voi céng vic cia hy 5 bi
quyét dinh va chi phi manh hon theo lréng tich
cuc (khi ky vong dugc dap tng) va theo tiéng
tiéu arc (khi ky vong khéngiugc dapung).

Mot quandiém twong tr ly thuyét tacdong
la ly thuyét so sanh, @i hat nhan i dung la
sy hai 1ong @a c& nhan & cusc DHng dugc
quyét dinh i sy so sanh @a c& nhanié wi
nhirng tiéu chi do & lya clon nhr so sanh &
nhirng ngroi xung quanh, & qua khr caa chinh
ho hay \6i nhirng gi ma h cho la kv dang co,
nhitng gi ma hk ky vong hay trongioi.

Mot cach ly gii phd bién nira trong cac
nghién @u V& sr hai longddi véi nghé nghigp
la dra vao ly thugt vé tinh cach. Thedd, cac
nha nghién ¢u cho &ng con ngdi co nhing
dic diém tinh cach dm sinh khén ho c6 xu
hudng thba mand nhitng mic do nhat dinh,
khéng phi thusc vao ngk nghigp ma ko nim
giit. B4n yéu t6 co ban dwgc xac dinh nhr
nhitng nhan & mang tinh quét dinh ddi véi
thai do vé cong véc cia cac ca nhan la long t
trong, sr tu tin, kha nang kiém ché va mrc do
nhay cam.

Ngoai ra, con nkiu cach #p cin khacdé
ly giai cho nhing phan tich tic & vé sy hai
long trong céng Vic nhr ly thuyét vé qua trinh
déi lap, ly thuyét vé tinh hpp ly hay ly thugt
vé sr khac bét.

Trong cwc khio sat nay,  hai long déi
vé6i nghe nghiép dugc ching tdido luong theo
hai khia anh: (1) khia enh ngte¢ nghigp - Vi
ngu ¥ sr hai 1ong ¢ nghe ma ca nhara lya
chon va (2) khia gnh viéc lam - \6i ngu y ve
viéc lam @ thé ma ca nhadang @ hiru.

DP6i voi yéu o nghé nghiép néi chung,
khoang din 1/3 $ nguoi duoc hoi cho la ngl

nghiép ho chon dapung ¢ mirc trung binhddi
v6i ky vong aia hp, hon mot nira cho 1a ngh
nghiép aia hp da d4p itng &6 mirc cao hac
hoan toandap tng, $ con hi (chiém 15,6%)
khong hai long ¥i nghé nghigp caa minh.

Mot nghé nghiégp phu kyp phii dugc xem
xét dréi nhiéu khia @nh, bao gm ning luc
cua hin than, & thich, sic khoe, diéu kién gia
dinh, didu kién cong véc, nhu éu xa
hoi...Néu nhing yéu t co ban nay khéng
dugc dap tng & mot mirc d6 nhat dinh thi s
hai l1ong @ia ca nhamddi vsi nghé nghiégp < bi
giam sut. Tuy nhién, trong khi oh ngtg, cac
ca nhan Hin nay hi xem xét nling yéu t nay
it hon so \6i viéc bi tacdong ki nhitng yéu
khéc nhr dinh hrong aia giadinh, ngroi than,
anh hrong aia tan bé, th hiéu xa Wi (it lién
quandén nhu d@u thyc) hay ch chon treong,
chon nganh hc ma chra xacdinh nglt nghiép
tuong lai.

Xét vé mdi lién h¢ giita ngit nghigp hién
tai va ar hai longddi véi nghé nghiép, co s
khac bét nhit dinh gita cAc ca nhandshitu
nhitng ngit nghigp khac nhau. Thedd, nhém
lam ngft y duoc va laodong tr do 1a nhém c6
sy hai longs mirc thap hon ¢, va nhém cong
chic, vién chirc 12 nhém th hién sr hai long
cao nfit ddi voi nghé nghigp caa minh. Vic ly
giai cho mbi lién he nay co tik duoc ap ding
tir ly thuyét vé& tinh cach nh d& néu trén. Ly
thuyét nayda cung &p nhiing king ching cho
thiy sr hai long & céng véc c6 xu lrong 6n
dinh qua thi gian vaon dinh theo nganh ngh
Su ly giai cua ly thuyét nay 1ao chd nhiing
nguoi c6 cling thién héng phi kyp voi mot s
nganh ngh, cong thém g tacdong cung chiu
cia mdi trdng lam véc khién cho l dan cé
thai d6 danh gia nir nhau ¢ cong vic cia
minh va c6 s thoa man, hai long mac d6 co
ban gibng nhau.
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Trinhdd hoc Vén ding c6 taaiongdang K
t6i sy hai long trong nghnghigp lya chon cia

ca nhan. Trinkié hoc vin cang cao, ca nhan

cang c6 xu héng hai long ¥i nghé nghiép

cia minh kn. Pidu nay co th duoc ly giai

don gian 1a Wi trinh d6 hoc van cang cao thi
cac ca nhan cantji nang hrc dé can nlic, suy
xét, tim kém mot céng véc phu lp, ding

nhue véi trinh @6 hoc vin cao, ca nhan én co

da diéu kien @& co thé c6 quygn lya chon

nhitng cébng vic ma minh yéu thich hagap

g ©Ht nhat ky vong aia minh.

Khu wirc do thi, dic biét 1a cac thanh gh
lgn, ludn 1A wi cé nhiu oo hoi viéc lam ton
so Wi khu wrc néng thén. Tuy nhién, theétk
qua khao séat, xét & dia ban « trd, ar dan sinh
sbng ki ndng thén haydd thi déu cé nhing
danh giao nhiing mic twong dwong nhau @
nghé nghiép (mic y nghia 0,17 @ng cho thy
khéng c6 Bng ching cho thy ton tai méi lién
hé gitra khu wrc ar trd wi danh gid da ngroi
dan \¢ sy hai long trong nghnghiép). Cu thé
hon @i vai ting tinh thanh, mc do hai long
dbi v6i nghé nghiép cia ngroi dan ¢ 4 tinh
thanh ¢ co ban la gibng nhau, chton tai mot
khac bét nho la ty 1€ hoan toan khdng hai Iong
ciia ngroi dang Ha Noi la thdp nhit (2,8%) va
ty 1& nayé Binh Durong la cao nfit (6,3%).

Néu sr hai long ¥ nghé nghigp dugc xem
xét mbt cach chung rtt v& sr phu lp wi
nang hrc, v thich, diéu kién cia cac ca nhan
thi ar hai long ¢ viéc lam phii tinh dén nhirng
dapung a thé nhr thu nhip, diéu kién thing
tién, méi trong lam véc, cac ni quan i voi
cip trén vaddng nghép, tinhén dinh aia cong
viéc, thoi gian lam véc... Véi nhirtng danh gia
cu thé nay, cAc ca nhan coétthai long hay
khéng hai l1ong & nghé nghiégp ma minh chn
nhung lai c6 danh gia tong phin V& viéc lam
cu thé ma k dam nhan (vi dy, t6i hai long vi
minh 1a ndt bac § nhung chra hai long i

nhitng dai ngd va diéu kién lam véc aia kEnh
vién roi tdi cong tac; hac tdi khdng thxc sr thiy
minh phu bp Vi nghé nghép 1a mét doanh
nhan, nibng céng wc kinh doanh ma tatang
lam ki lam t6i thiy hai long vi n6 cho toi thu
nhap cao va thi gian lam véc linh hat).

Tuy nhién, niing $ liéu thu duoc cho
thiy khéng 6n tai nhiing khac bit dang K
trong danh gia éa nhing ngroi dugc hoi vé
nghé nghiép ding nhr viéc lam @ thé caa t,
ty 1¢ cac mirc danh gia ¢ sy hai long cho §u
t6 ngh® nghiép va visc lam @a cac ca nhan
déu c6 xu hréng trong duong nhau.

3. Sr hai long v mitc sHing

Nhu d& néi, ngl nghiép, viéc 1am aia nbi
ca nhan c6 thtacdong, thim chi qugt dinh
nhiéu khia @anh khéac trong aic Sng aia o,
trongdé c6 khia enh mic Hng.

Muc $ng la ndt khai ném, lién quan
dén ar phat trén va thha man nhu au cia xa
hoi néi chung va nhuiw aia con ngoi noi
rieng. Pay la nmdt khai ném nhin duoc ar
quan tdm sa nhéu nganh khoa ¢t, chi yéu
la kinh € hoc va x& Bi hoc. C6 nhéu dinh
nghHa khac nhau & mic $Hng vaddi voi moi
nganh khoa éc, mbi dé tai nghién ¢u, co tit
c6 nhing ke thong tiéu chi khac nhadé do
ludng mirc $Hng aia ca nhan haydhgiadinh &
nhitng thyi diém nhit dinh. Nhing tiéu chi o
ban thuong dgip la thu nlp, chi tiéu, chi tiéu
binh quandau ngroi, tién nghi sinh hat, nha
&, gido dic, y €. Trong phm vi cwc khio sat
va bai vét nay, ching tdi khongén hanhdo
dac mrc $Hng a1 thé ma ch danh gia g hai
long chung aa ngroi dan & mirc Hng aia hy
trén 3 tiéu chi nd la thu nip, chi tiéu va in
nghi giadinh.
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Xét \é téng thé, cac $ lisu thu duoc cho
thiy sy hai long @a ngroi dan \é cac tiéu chi
do dac mrc $ng cH & mac trung binh. Trong
3 tiéu chi thu ndip, chi tiéu va &n nghi sinh
hoat, tiéu chi céi clng nfn duoc ar hai long
cao nlt tr ngudi dan, 2 tiéu chi conai cé
muc d6 hai long ngang nhau.

Muc d6 hai long & thu nhip c6 lién quan
nhung khac bt véi mac do hai 1ong ¢ nghé
nghiép, viéc lam (n6é cé th 1a mit khia @nh
cia gr hai long & coéng véc nhing ding co
thé bao @m nhing yéu t5 khac khi thu nhp
cia mdt ca nhan hay drgia dinh khéng hoan
toan chi xuat phat tr nghé nghiép, viéc lam a@ia
ho). Sy hai ldng & thu nhip ciing khéng hoan
toan trang kbip voi khai nigm sy hai long &
lwong bsi lwong, trong nhdu treong hop, ch
phan anh nét phén thu nlp cia c& nhan.

Theo ly thugt nhu du, thu ntp cia ca
nhan co th gitp hy dap tng nhing nhu éu
vat chit & bac thip nhr thyc pram, roi &, quan
4o nhing ding la mdt yéu t6 cdanh hrong lon
t6i viéc dapung nhing nhu @u & bac cao nlx
nhu du tr hoan thén, tr khing dinh, duoc ton
trong. Do \dy, khi thu nfip cang giaing, ca
nhan cang cdiéu kién duoc dapung cac nhu
ciu cia minh thi cang c6 kming tiém cn ti
s hai 1ong chung trong ¢a $Hng.

Theo $ lidu khao séat, nit s luong I6n
nguoi dugc hoi (41%) cho la thu ndp aia hp
dapting ky vong & mirc trung binh, & lugng
nhirng ngroi cho la thu np cia hp co ban
chua thé dap tng hay hoan toan khondgap
{rng trong dwong Wi sb nguoi cho 1a thu nAp
ciia hp vé co ban dapung ky vong (22,5% va
22,7%), va & nquoi thé hién ar hai long hoan
toan i thu nhp cia minh @ng chém mot
con $ khéng nib la 13,9%.

Ciing theo 8 liéu khio sat, c6 & 9,3%
ngudi dugc hoi cho fing thu nkp cia ho va

gia dinh dr thia so i nhu du o ban va
73,2% ngoi cho ing thu nlp aia hy vira dia
dé dap tng nhing nhu éu oo ban (n, mic,
&...). Nhitng con é nay ding gép phn khing
dinh thém Kt qua khao séat ¢ sy hai long @a
nguoi dan déi véi thu nhip caa hp. Va wi
34% ngroi dan dr doan thu np aia giadinh
ho s3 gia ting trong 5 Bm t6i, c6 thé ky vong
vao s gia ing nhom nfing ngroi hai long
véi thu nhip aia minh va gialinh.

Su hai long ¥ thu nhip khéng nlt thiét
phai bit ngudn tir viéc thu nfp d6 cé gitp ca
nhan dap ung dugc cac nhu &u trong céc
sbng aia ho hay khéng, bi nhu ciu aia con
nguoi khong phii 1a yéu t bat bién, ma trai
lai, lubn thayddi theo thoi gian, khéng gian va
dudi sy tac dong aia cac yu to khac trong
cuwc $Hng. Sr hai long ¢ thu nhp cia ca
nhan¢ day c6 tie dugc ly giai theo ly thuyt
so sanh, thedo, ca nhan&cd xu hrong hai
Iong hay khong hai longév thu nhip caia minh
khi so sanh nic thu nlip d6é véi nhirtng ngroi
xung quanh, & cbng src laodong ma o bo
ra, Wi thu nhip cia chinh b trong qué kix
hay Wi ky vong mic thu nlp ma chinh &
xacdinh cho &n than.

Yéu t6 thu nHip ludn lién quan cit ché toi
haat dong chi tiéu, c6d vi vay ma s khac bét
trong mirc d6 hai l1ongddi véi hai tiéu chi nay
la khéngdang K. Nhu du aia con
nguoi lubn thayddi, phat trén, khi dugc dap
ung & mac d6 nay, l £ nhanh chong phat
sinh nhu &u ¢ nhiing mic d6 cao ln cn
dugc thoa manDéi véi hai yéu to thu nhip va
chi tiéu, nn dinh nay cang th hién ro .
Tuy nhién, véc tn ti sd lugng khéng nb
nguoi duoc hoi thay hai long hdc thim chi
hoan toan hai longov thu nhip va chi tiéu éa
minh, hi mot 1an nia, c6 tkk duoc soi i dudi
quandiém cia ly thuyét so sanh. Thedo, khi
so sénh ¥i thu nhap va chi tiéu @a minh va
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giadinh trong qua kin, con ngroi trong xa i
hién nay & cé xu hréng hai long vi 8 phat
trién nhanh va mnh aia rén kinh € va mic
sbng trén binh din chung la rat dau hisu &
nhan thdy & nhiéu roi. Thém vaodo, khi so
sanh i nhithg ngroi xung quanh, 1 ngang
bang haic nhinh ron trong thu nhp va chi tiéu
cia minh va B gia dinh ding c6 tit dem hi
cho c& nhanam giac tlba mén, hai long.

Dudi géc @6 xa hoi hoc, dd thi va néng
thon 1a hai khai @im v mit noi dung c6 hang
loat dic diém c6 tinhdi 1ap nhau. Cac nha x&
hoi hoc da dua ra At nhiéu oo s khac nhawié
phan bét dé thi va néng thén. @ phan chiai6
c6 thé dya trén o v cac fnh wc hat dong
sdbng aia x& i nhu linh we cong nghip,
néng nghép, thi cdng nghép, theong nghép,
giao théng, gn ti, dich w,... hdic dya trén
céac thét ché cha yéu cia x& Wi nhu thiét ché
kinh t, van hoa, giao dc, chinh ti, giadinh,...
hoic theo cAc nhom, cac giadps ting I6p xa
hoi, hay theo binh @n 1anh tld. Thu ntip va
chi tiéu ludn 1a niing yéu td ton tai sy khac
biét khach quan vaang K giita hai khu wc
néng thon vato thi.

S5 liéu oia cuhe khao sat cho thy mot xu
hudng ré nét la ngoi dand khu wrc ndng thon
thé hién sr hai long cao bn vé thu ntip va chi
tiéu, trong khi nhom ¢ dan dd thi c6 mirc
danh gia tich gc thip hon. Mic du thu nbp
trung binh éa ngroi dang khu wc néng thon
ludn thip hon khu wre dé thi nhung mic $Hng,
gia @ tai khu wrc nay ding thip hon rat nhiéu,
tao it &p trc cho n@oi dan sinh éng ki d6 va
d6 1a ly do chinh kin ngroi dan &i khu wre
ndng thén d hai lIong i thu nhip va chi tiéu
cua minh kvn so i nguoi dan ki khu wre dé
thi. Xét trén binh din dia ban e tra o1 thé voi
4 tinh thanh kho sat, xu kréng khac bit néu
trén \an dugc duy tri, ngoi dan #i cac thanh
phd 16n 1a Ha Noi va thanh ph Ho Chi Minh

c6 xu hréng thé hién sr kém hai long bn so

véi nguoi dan i Binh Duong va Hi Duong,

tuy nhién, xu kréng nay khong qua ré nétwh
trong so sanh ¢a hai khu wc néng thén va
dé thi.

Cuc $Hng hign dai cia con ngoi ngay
cang nlin duoc nhiéu ar hd tro tir s phét trén
cua khoa loc cdng ngh, nhing tién nghi sinh
hoat trong giadinh xuit hién ngay cang nhu
va lam cho céic $ng giadinh thaii mai hon,
tién nghi fon. S liéu diéu tra cho thy ty 18
cac 1 giadinh sy hitu cac it dung, phrong
tién hién dai phuc w tién nghi sinh het gia
dinh hién nay l1a tong déi cao. Ch 6,4% $ ho
khoéng c6 xe may, 1,6%6shd khdng cé tivi,
18,3% khbng coutlanh, ch 7,4% ngroi dugc
hoi sbng trong niiing giadinh khéng cédién
thaai di dong, hay & cé mit cia nHing vat
dung von dugc xem la “xa X' khac nhr diéu
hoa nhét do da la 22,3%, may vi tinh la 38,1%
va binh néngadnh la 29,5%. Tn nghi sinh
hoat giadinh phu thusc nhiéu vao thu nhp va
chi tiéu @a h giadinh, Wi mét maic thu nlp
kha va céach tirc chi tiéu cé brong dén viéc sy
htu va sr dung nhirng phrong tién, cdng ngh
phuc wu cwic $Hng giadinh, cac ca nhan va gia
dinh € c06 xu hréng danh gia nic do dapung
cua tién nghi sinh het trong giadinh trong
déi cao.

NGi tom ki, v6i ba tiéu chidé danh gia ¢
su hai 1ong la thu nép, chi tiéu va tn nghi
sinh hat giadinh, ching ta co tthay sy hai
long chung @a ngroi dan & mixc 5ng hin tai
dang¢ mac trung binhbicu nay phu bp vsi
mot con ® khao sat khac la 71,2% ngi duoc
hoi tu danh gia nmrc ng aia gia dinh hy
thuoc nhom trung binh.

Sy hai long @ thu nHip, hay bng hon nira
la chi tiéu va mc ng, 1a nlitng nhan & anh
huong manh nE t6i sy hai 1ong @ cudc $Hng
néi chung. Tuy nhién, & quan ¢ giira cac
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bién &5 nay dén tién theo nitng chéu heéng
phic tap chr khéng nét chiéu don gian.
Ngudi ta c6 xu lwéng cho &ng thu nip cang
cao thi g hai long Wi cudc $Hng aia $ gia
tang, tuy nhién, ngich ly Easterlinta cho thy
mbi quan I¢ giita hai bén s nay phirc tap hon
nhiéu. Nghich ly nay xit phat fr két qua diéu
tra thu nfip va s hai l1ong Wi cuoc Hng aia
nguoi dan My tr nam 1974 dén ram 2000.
Theo d6, trong khang thyi gian k& trén, thu
nhap cia ngroi dan My da ting din gip doi,
nhung mic d hai long ¥ cusc ng aia hy thi
khéng tit hién mot mac d6 gia ting dang K
nao [4]. Hayo mot nghién ¢u khacduoc céng
b trén Tap chi Nghién ¢u vé Hanh phic cho
thiy trong vong 1 thp ky tir 1990dén 2000,
thu nhip cia ngroi dan Trung Qéc gia fing
hét sirc dang K (6 khu wrc ndng thénang gip
3 lan va khu wc thanh th ting dip 4 kn)
nheng mrc d6 hai long @a ngroi dan thi hi
giam sut (am 1990, 73% ngoi dan hai long
Vi cugc Hing aia minh,dén nam 2000, ¢ 1é
nay ch con la 65%) [5].Diéu nay cho thy
mdi lién he phic tap giira thu niAp hay vin dé
tai chinh va hanh phtcam nhin hai long ¢
cudc $Hng, ma theo nh cac nha tam ly dc
danh gia laddng tién cé anh hrong tich ac
lén ddi véi nhitng ngroi nghéo, vi né ¢ th
gilip hy dap ung nhing nhu du oo ban, con
dbi véi nhitng ngroi khong phii lo toan cho
nhitng nhu @u a ban thi tién it co tacdong
tich arc hon. Tir quandiém x& i hoc, c6 tté
giai thich ndi lién hé phic tap nay \6i khai

niém vé sy léch chudin hay vé chén. Theodd,
khi x& Fi ngay mot phat trén va bén doi, con
nguoi ngay ndt sut gim kha nang kiém soét
nhitng gi dén ra xung quanhdthi ho cang co
Xu heéng sut gim cam giac hai long hay tia
man, flanh phic ¥i cusc DHng.

N6i tom ki, thai 46, cam nhin chi quan @
mic ng (théng qua riimg tiéu chi q thé 1a
thu nhip, chi tiéu va #n nghi giadinh) cung
v6i thai do vé nghé nghip, viéc 1am dia ngroi
dan Vit Nam hén naydugc danh giag mac
“trong d6i hai 16ng”, Wi kha it nhing danh
gia tiéu arc.

Tai liéu tham khao

(1]
(2]

(3]

[4]

[5]

Ed Diener et al, The satisfaction with life scale,
Journal of Personality Assessment, Vol 49. 1985

Ruut Veenhoven, How do we assess how happy
we are?, Paper presented at conference on “New
directions in the study of happiness: United
States and International perspectives”. University
of Notre Dame, USA, 2006

Jussi Suikkanen (2011An improved whole life
satisfaction theory of happiness. International
Journal  of Wellbeing, 1(1), 149-166.
doi:10.5502/ijw.v1il1.6

Eugenio Proto and Aldo Rustichini. 2011. Life
satisfaction, income and personality theory,
http://www.iza.org/conference_files/Welf2011/pr
oto_e5899.pdf

Brockmann, H., Delhey, J., Welzel, C., Hao, Y.
(In Press). The China Puzzle: Falling Happiness
in a Rising Economy. Journal of Happiness
Studies.



N.T.V. Hanh / Tap chi Khoa hoc DPHQGHN, Khoa hoc Xd héi va Nhin vin, Tdp 29, S6'3 (2013) 10-18 18

The Vietnamese People’s Satisfaction with Life fritra
Angle of Occupations, Jobs and Living Standard

Nguyén Thi Van Hanh

School of Social Sciences and Humanities,
Vietnam National University in HCMC, Vietnam

Abstract: Measuring the degree of satisfaction seems to dpgta subjective measure, but it is a
very useful one providing personal assessmentsecoimg the fundamental aspects of life. There are
more and more studies on satisfaction with lifed aneach of these studies, satisfaction can be see
from different angles and measured by differentesca

From the sociological angle, the process of saatbn, cultural environment and demographic
nature of individuals will be the factors of deegsicharacter to bring to individuals the system of
standards for self-judgment and withdraw the degfesatisfaction with life.

This paper analyzes the satisfaction with life Wwo taspects: it is the occupation and living
standard based on the Hanoi VNU’s 2011 projectledti‘'Satisfaction with life”. The collected data
show that the subjective attitude of the Vietnangsaple on occupation and living standard is at the
“relative satisfaction” level with less negativelgments.



