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Tém tit: TAm 1y hoc 1am sang mac diu duoc thira nhén trén toan thé gi6i 1a mot khoa hoc gop
phin vao chim séc sirc khoe noi chung, nhung phan nhiéu chuong trinh dao tao tim ly hoc 1am
sang lai thuong chi tap trung vao cac van d& strc khoe tim than. Nhitng mé hinh dao tao tdm 1y hoc
lam sang dugc d& cap trong bai viét nay xoay quanh hai khia canh cin ban: nghién ctru va thuc
hanh. Vay mot nha tam 1y 1am sang nén duogc dao tao theo hudng thuc hanh hay nghién ctru? Hay
can co su can bang cia ca hai yéu t6? Pay ciing chinh 14 ciu hoi dang dugc dit ra trong dio tao
tam 1y hoc 1am sang cho hé théng cham soc stc khoe ¢ Viét Nam.

Tur khoa: Tam 1y hoc 1am sang, mo hinh dao tao tm 1y hoc 1am sang.

Piit vin dé

Thuat ngt Tdm Iy hoc ldm sang duoc
Lightner Witmer st dung lan dau tién vao nim
1907. Ong ciing 13 nguoi dau tién sang lap ra
phong kham lam sang tim 1y [1]. Khi Ay,
Witmer da hinh dung tdm 1y hoc 1am sang nhu
mot khoa hoc c6 nhiéu diém twong dong véi
cac linh vyc khac, dac biét 1a y hoc, gido duc va
x4 hoi hoc. Mot nha tm 1y hoc 14m sang vi thé
phai 12 mot ngudi lam viéc véi nhitng chuyén
gia c6 lién quan dén cac khia canh chita tri, gido

"Tac gid lién h¢. DT.: 0946750293

Email: tranthuhuong@vnu.edu.vn

' Bai viét dugc thuc hién trong khudn kho dé tai
nghién ctru Khoa hoc va Cong nghé cap Dai hoc
Qudc gia Ha Noi: “Nghién ctru nhu cau dao tao ctr
nhén tdm ly chuyén nganh tam ly 1am sang cho cac
co sy t&”,2012-2014.

39

duc va cac van dé lién ca nhan. Sau Witmer va
cho t&i bay gio, nha tam 1y hoc 1dm sang lam
nhiéu cong viéc khac nhau, v6i nhiéu myc tiéu
khac nhau, cho nhiéu ngudi khic nhau. Theo
do, tam 1y hoc 1am sang 1a mot chuyén nganh
tam ly hoc tdp trung nghién ctru, danh gia va
chita tri cho nhitng nguoi cé kho khén tam ly
hodc rbi nhidu tam tri [2,3]. Pay la nén tang cho
dinh nghia vé& tdm 1y hoc 1am sang do Hoi tAm
Iy hoc My (APA) chinh sira va cong b nim
2012: “Linh viec Tam ly hoc Lam sang sap nhdp
yéu t6 khoa hoc, Iy thuyét va thiee tién dé hiéu,
dw bdo va lam giam nhe sy kho thich nghi,
khuyét tat va nhing khé chiu, ciing nhw thic
ddy su thich immg, sw diéu chinh ciia con nguoi
va su phdt trién cd nhan. Tam 1y hoc ldm sang
tdp trung vao cdc khia canh tri tué, cam xuc,
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sinh hoc, tam ly, xa hoi va hanh vi khi vdn hanh
cdc chire ndng ngueoi trong sudt qud trinh song,
0 nhitng nén van héa da dang va ¢ moi trinh dj
kinh té xd hoi”’ [4].

Mic diu tim Iy hoc lam sang dugc thira
nhan trén toan thé gioi 14 mot khoa hoc gop
phan vao chim soc strc khoe néi chung, nhung
phan nhiéu chuong trinh dao tao tam 1y hoc 1am
sang lai cham thay d6i do muc tiéu ban dau cua
chung thuong chi tip trung vao cac van dé siic
khoe tim than.

Ngay nay, cac bénh man tinh nhu tim mach,
ung thu, tiéu duong déu din t6i tinh trang tir
vong sém, gy ra cac khuyét tat ciing nhu tinh
trang chat luong cudc sdng thap kém & nhiéu ca
nhan. Tuy thé, nhiéu chuong trinh dao tao trén
thé gioi lai khong 1am rd nhimg déng gop tiém
tang cua tam ly hoc dbi voi viéc phong ngira,
quan 1y cac bénh mén tinh va nhitng van dé stic
khoe chung khac [5]. Thuc té d6 khién cac nha
thiét ké chuong trinh ddo tao phai tinh toan t&i
viéc xdy dung mdi lién két chat chd véi cac
nganh dao tao khac va vai cac dich vu cong déng
nham gitp sinh vién chuyén nganh tdm 1y 1am
sang duoc dao tao mot cach co hé théng va toan
dién vé hé théng cham soc sirc khoe con nguoi.

Xuét phat tir quan diém trén, trong bai viét
nay, chung t6i tim hiéu mot s6 mo hinh dao tao
tam 1y hoc 1am sang clia cac nuéc Bic My, chi
ra thue té dao tao thm Iy hoc lam sang tai Viét
Nam hién nay; trén co so do, tim kiém mot mo
hinh dao tao tam ly hoc 1dm sang cho cac co so
y t& phu hop véi bdi canh van hoa, tam 1y - xa
héi Viét Nam, phuc vu tdt nhat cho nhitng nhu
cau trg giup cua cac ca nhan, nhom xa hoi, cong
ddng va toan xa hoi.

1. Nha tdm ly 1dm sang lam gi va ¢ dau?

Trudc khi noéi téi cdc mo hinh dao tao tam
1y hoc 1am sang, diéu can thiét phai Iy giai cac

linh vic nghé nghiép ma nha tim 1y 1am sang
c6 thé tham gia.

Qua nhiéu nghién ctiru khac nhau, chung ta
déu thay cac nha tam Iy 1am sang co thé dua ra
cac dich vu nghé nghiép [6] nhu: Quan 1y va ly
giai cac luong gia tim 1y, tric nghiém tam 1y;
Thuc hién cac nghién cuu vé tim Iy hoc 1am
sang; Tu van tam ly (ddc biét cho nhém da
nganh trong cac dich vu stc khoe tim thin,
cham soc suc khoée, truong hoc, doanh nghiép);
Phat trién cac chuong trinh phong ngira va diéu
tri; Quan ly cac chuong trinh cham séc suc
khoe; Cung cip bang chimg chuyén gia cho cac
linh vyc khac (linh vuc tu phap); Cung cép cac
didu tri tdm ly/tAm than (trj liéu tdm 1y, liéu
phap dugc — tam ly); Tham gia giang day.

Céc nha tam Iy 1am sang c6 thé 1am viéc véi
ca nhan, nhom, gia dinh tai cac dich vu khac
nhau: phong kham tu, bénh vién, cac td churc
strc khoe tAm than, truong hoc, doanh nghiép,
céc t6 chuc phi loi nhuan. Nha tim 1y 1am sang
con ¢6 thé lua chon chuyén sau & mot linh vyc
cu thé nhu: Trj liéu gia dinh va tham van vé
quan hé gia dinh; Tam ly hoc tu phap; Tam ly
hoc st khoe; Tam 1y hoc y hoc: y hoc tdm thé,
tam ly hoc than kinh 1am sang; Tam bé&nh hoc
tré em; Tam ly hoc thé thao; Cac rdi loan tim
than (t6n thuong tim 1y, nghién, cac rdi loan an
udng, r6i loan gidc ngu, loan chirc ning gidi
tinh, trAm cam 1am sang, lo au, lo hai, ....).

2. Mot s6 méd hinh dao tao tdm 1y hoc lim
sang & cac nuéc Bic My

Khi Thé chién thtr hai chdm dut, quan doi
M§ ¢6 nhu cau cao trong str dung cac nha tim
ly 14m sang dé diéu tri cho quan nhan. Cy thé
13, khi nhitng quan nhén nay tré vé gia dinh, cac
nha tim Iy bat dau thong bao vé nhimg triéu
chimg ton thuong tam 1y dugc goi 1a “sc sau
chién tranh” (vé sau nay duoc goi 13 rbi loan
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stress sau sang chan) dé c6 thé diéu tri sém cho
ho. Vi nhu cau do, trong hé théng dao tao tam
1y hoc 1am sang, bat dau c6 thém cac phan mén
khoa hoc nhu tri li€u tdm ly. Tam 1y hoc 1am
sang phat trién nhanh chéng. Nha tdm 1y 1am
sang duoc dao tao cd gidy phép hanh nghé, 1am
trong cac dich vu chiam so6c sttc khoe va dugc
tra luong [7]. Nhitng mén hoc bit budc trong
chuong trinh dao tao tdm ly hoc lam sang
thuong bao gdm tam 1y tri liéu, danh gia, thong
ké, thiét ké nghién ctru va phuong phap luan, co
s sinh hoc cua hanh vi, co s& nhan thic — xuc
cam cua hanh vi, co s& x3 hoi cua hanh vi,
nhirg khac biét ca nhan va nhiéu van dé khac
nita. Cac chuyén nganh chung nhit cua tam ly
hoc 1am sang 1a 1am sang tré em, suc khoe 1am
sang, tu phap, gia dinh va tdm 1y hoc than kinh
lam sang [8].

Ciing vao thoi diém nay, nhitng tranh luan
vé mo hinh dao tao tim 1y hoc 1am sang bét dau
nay sinh. Tir d6 t6i nay, mic du nhiéu mé hinh
dao tao dugc cong bd rong rai, nhung cac
chuong trinh ddo tao tim 1y hoc 14m sang van
hudng t6i ba kiéu mé hinh chinh sau: nha khoa
hoc — nha thuc hanh (Scientist-Practitioner),
nha thuc hanh — nha nghién curu (Practitioner-
Scholar) va mé hinh nha khoa hoc lam sang
(Clinical Scientist Model).

Mo hinh nha khoa hoc — nha thwc hanh

Mo hinh nha khoa hoc — nha thuc hanh la
mé hinh duoc dung nhiéu trong phan 16n cac
chwong trinh dao tao tién si vé tim Iy hoc 1am
sang tai cac truong dai hoc cua My. M6 hinh
nay xuét hién tir Hoi nghi cda hon 70 nha tam
Iy hoc lam sang duoc td chirc nam 1949 tai
Boulder, bang Colorado [9]. Hoi nghi Boulder
¢6 nhiém vu xem xét cac mo hinh dao tao tm
1y hoc 1am sang phd bién & thoi diém d6 va nhu
cau cua qubc gia vé cac dich vu tam 1y; trén co
s¢ d6, dé xuat mot mé hinh dao tao bac sau dai
hoc vé tam 1y hoc 1am sang, cho phép chuin

hoa nghé. Chuong trinh hoi thio d& cap t6i
nhiéu van dé, bao gém ca nhiing tranh luan vé
chuong trinh dao tao (ching han nhu chuong
trinh dao tao trong khoa hoc tdm 1y, cac chuyén
dé vé thuc hanh nghé, cac quan diém dao dtrc),
vé dao tao nghién cuu, dao tao ung dung, chudi
dao tao (sinh vién dai hoc tham gia cac khoa
hoc 1am sang, dao tao thac si, dao tao sau tién
si, ...), vé su chuyén mon hoa, sy tuyén chon va
hd tro sinh vién, cac nhu cdu xd hoi, mbi quan
hé vé6i cac nganh nghé khac, ... [9,10]. Gan 70
giai phap duogc thong qua khi két thuc hoi nghi
Boulder va giup tao nén mang ludi dao tao tdm
Iy hoc chuyén nghi¢p. Mot vai giai phap tro
thanh nén tang cho tit ca cac chuyén nganh tim
Iy hoc (dao tao két hop nghién ctru va ung
dung, nén mong cho mét Iinh vyc tam 1y rong
16n hon: van dé dao durc trong dao tao ...) va
van giit nguyén vai tro ctia chiing cho ti ngay
nay. Do d6, thuat ngtt mo hinh nha khoa hoc —
nha thuc hanh va mé hinh Boulder thuong dugc
sir dung dong nghia.

Cac nang lyc cdt 16i dugc dé cap dén trong
mo hinh nha khoa hoc — nha thyc hanh cha yéu
mang tinh kinh vién, cu thé 1a: 1/Cung cép cac
phuong thuc danh gia va can thi¢p phu hop voi
cac ghi chép trudong hop; 2/Truy cip va két hop
cac phat hién khoa hoc dé dua ra nhimg quyét
dinh cham soc sic khoe; 3/Trinh bay va kiém
chimg cac gia thuyét thuc ddy quyét dinh cham
soc suc khoe; 4/Xay dung va duy tri lam viéc
nhom hi€u qua voi cac chuyén gia cham soc suc
khoe khac, nhitng nguoi ung ho viéc cong bd
cac dong gop ctia mo hinh nha khoa hoc — nha
thyc hanh; 5/Pao tao dya trén nghién cuu va
ing hd cac nganh nghé cham soc strc khoe khac
trong cham séc tam tri; 6/Goép phan nghién ciru
dya vao thyc tién va phat trién nham cai thién
chat lwong va tinh hiéu qua cua cac khia canh
tam ly trong cham soc stc khoe.

bac biét, cac chuong trinh dao tao tap trung
vao nhitng kién thirc can dat duoc, k¥ ning va
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thai do lién quan tdi khoa hoc tdm 1y (cac 1y
thuyét va cac co so khoa hoc cua lugng gia va
can thi¢p; danh gia cac phuong phap luong gia
va can thiép hién c6, thiét ké cac phuong
phap/cong cu lugng gid va can thi¢p mdi; tu
duy phé phan va kiém chimg gia thuyét trong
cac hoat dong nghién ciru va thyc hanh; thiét
ké, kiém soat va ly giai nghién ciru; thao tac
hoéa khai niém, lugng gia va can thi€p cac van
dé khac nhau & nhimg nhom xi hoi khac nhau,
... [10,11]. Néi dang hon, md hinh nha khoa
hoc — nha thuc hanh cho thiy sy can bang trong
viéc chuén bi cho sinh vién tim ly 14m sang lam
nghé vira v6i tu cach 1a nha khoa hoc, vira cung
cép cac dich vu cho nhiing ddi twong co kho
khan tdm ly. Day 1a sy tuong phan rd nét voi
lich str phat trién ban dau cua tdm Iy hoc 1am
sang von chi tdp trung vao nghién ctu va linh
vue ste khoe tAm than.

Cho t61 ndam 1990, cac nha tdm ly 1am sang
M5 d3 t6 chire mot hoi nghi khoa hoc qudc gia
voi muc dich két ndi cac dic diém ndi bat cua
mod hinh nha khoa hoc — nha thyc hanh, va uy
thac cho hoi nghi khang dinh lai tim quan trong
cua md hinh nay trong giang day va dao tao cac
nha tam ly 1am sang. M6 hinh trén, nhu dugc
tuyén bd trong van ban Hoi nghi, doi hoi phat
trién cac ky nang két hop trong nghién ciru va
thuc hanh, va dap ung nhiing tri thuc va co s thuc
hanh thay di trong tAm Iy hoc 1am sang [11].

Mo hinh nha thuc hanh — nha nghién ciru

Mo hinh nha thyc hanh — nha nghién ctru
xuét hién nhu hé qua cia mot Hoi nghi quéc gia
khac vé dao tao duoc td chic tai Vail
(Colorado, M) nam 1973 [12], thay thé cho
md hinh Boulder. Bong luc ddi véi Hoi nghi
Vail 1a sy khong théa man cua mot s6 nha tdm
ly 1am sang dbi véi viée dao tao theo mé hinh
nha khoa hoc — nha thyc hanh, dac biét trong
linh vyc lién quan dén cac van dé xa hoi. Thuc
hanh 1am sang sau do6 trd thanh mot lya chon

nghé thong dung hon [13,14] va nhiéu nguoi tro
thanh nha tdm 1y 14m sang & trinh d6 tién si véi
qué trinh nghién ctru it hon va phat trién nhiéu
hon cac k§ ning 1am sang Gng dung. C6 thé
n6i, mo hinh nha thyc hanh — nha nghién ctru
nhin manh t&i sy chuin bi cho qué trinh thuc
hanh tdm ly 1am sang dugc dua ra trong nghién
ctru. Hoi nghi Vail tan thanh chuong trinh dao
tao tién si tim ly hoc 14m sang va nhitng ngudi
tham gia hoi nghi déu cho rang bang tién si tim
1y hoc 1am sang phai dugc cp sau khi ca nhan
hoan thanh chuwong trinh dao tao tién si.
Chuong trinh dao tao nhan manh t6i hoat dong
cung cip dich vu truc tiép va danh gia hiéu qua
cua cac dich vu d6 trong viéc dap ung cac nhu
cAu c4 nhan, nhu cu xa hoi va tinh da dang cuia
chuang [15].

Trong mo hinh nha thuc hanh — nha nghién
ctru hay con goi 1a mo6 hinh Vail, qué trinh dao
tao khoa hoc dugc thyc hién trong cong viéc va
trong thyc hanh 1am sang [16]. Nguoc lai, viéc
dao tao trong lugng gia chuong trinh va nghién
ctru higu qua ciing rat quan trong ddi véi cac
nha tam ly thyc hanh [17].

M6 hinh nha khoa hoc lam sang

Sau sy xuét hién cia mo hinh can béng
nghién cru — thuc hanh Boulder vao cudi
nhiing ndm 1940 va mo hinh tap trung vao thuc
hanh Vail vao nhiing nam 1970, nhitng nha tdm
Iy hoc lam sang c6 khuynh huéng kinh vién
hon bt ddu cudc van dong dé xdy dung mot mod
hinh dao tao chu yéu hudng t6i nghién ctru. Ho
cho riang nghién ctru 1a gbc ré cua tam 1y hoc
lam sang. Do do, ho da tim cach tao ra mdt mo
hinh dao tao khac nhin manh t6i khia canh
khoa hoc cua tdm ly hoc 1am sang von it duge
nhéc t6i trong md hinh Boulder va thay thé cho
mo hinh Boulder [18]: mé hinh nha khoa hoc
ldm sang. Mot trong nhiing 1y giai hop 1y cho
su thay thé nay 1a do mé hinh nha khoa hoc —
nha thue hanh di khong thic diy su théng nhat
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giita 1y thuyét va thuc hanh. Thém nita, muc
tifu cia mdé hinh nha khoa hoc 1am sang Ia
khong dao tao cac ca nhan lam viéc trong
nhitng linh vuc cu thé, co nhitng trinh d6 hoan
toan khac nhau nhu & mo hinh Vail, ma la dao
tao cac nha khoa hoc. Do d6, mot nha tam ly
lam sang tt nghiép tir chwong trinh dao tao nha
khoa hoc 1am sang c6 thé manh vé phuong phap
khoa hoc noi chung va phuong phap lam sang
dia trén bang chung (evidence-based clinical
methods). M6 hinh nha khoa hoc 1am sang cé
muc tiéu can dat dugc trong dao tao tam ly hoc
lam sang 1a hinh thanh nén cac nha khoa hoc
lam sang c6 nang luc, c¢6 tu duy phé phan, tinh
thong cac nguyén ly khoa hoc va giai phap cho
nhitng van dé& méi thong qua viée ing dung doc
lap cac tri thuc, nguyén ly va phuong phap
khoa hoc.

Mbd hinh nay xac dinh khoa hoc lam sang
“nhu mét khoa hoc tdm Iy hudng téi sy thac
day hoat dong chirc ning thich tng; toi viéc
lugng gia, hiéu biét, cai thién va phong ngira
cic van dé cua con nguoi vé hanh vi, cam xtc,
nhan thic hodac strc khoe; va téi sy ing dung
cac kién thic theo cach phu hop voi bing
ching khoa hoc” [19]. Viéc st dung thuat ngir
khoa hoc ldm sang trong md hinh thé hién su nd
luc bu dip nhitng yéu kém cua cac mé hinh dao
tao trudce do, bao gém ca sy léch ra khoi cac gia
tri khoa hoc trong dao tao tién si & moi linh vuc
chuyén nganh tam 1y hoc [18:367].

Ca ba mo hinh dao tao noi trén trong tam ly
hoc 1am sang déu nhdn manh t&i vai trd cua ly
thuyét ciing nhu sy lién quan cta né t6i thyuc
hanh. Do d6, mac du khong c6 mot muc dich
moi cho cac chuong trinh dao tao, nhung viéc
str dung tiép can thyc hanh dwa trén bang chimg
da tro thanh mot cudce ludn dam rdng ra trong cac
nghé cham soc st khoe nhimg ndm gan day, bao
gdm ca nhimg tuyén bd chinh sach nhim bién ho

cho viéc sir dung tiép can thuc hanh dua trén béng
chung trong tam Iy hoc va y hoc [20,21].

Thyc hanh dya trén bang ching dugc dinh
nghia 1a sy “két hop nghién ctru c6 gia tri nhat
v6i ¥ kién 1am sang vé cac dic diém, nén vin
hoa va nhiing sé thich cia nguoi bénh™ [21].
Mot trong nhimg thach thic 16n ddi voi cac
chuong trinh dao tao thuc hanh dya trén béng
chimg bao gdm viéc tim kién sy can bang giita
nhimg kién thtc 1y thuyét theo mot phuong
phap cu thé ma khéng bé qua sy chu ¥ téi
ngudi bénh nhu mot ca nhan [22]. Piéu can
thiét 1a phai dio tao sinh vién ty danh gia ban
than, ciing nhu ty dinh hudéng nghién clru va
chuén bi tham gia vao qua trinh hoc tap subt doi
[22,23]. Hon nita, bang ching ciing phai duoc
thu thap dé giup cho cic phuong phap giang
day duoc tdt nhat, va cac giam sat vién can mo
hinh hoéa viéc st dung thuc hanh dya trén bﬁng
chtng d6i véi ngudi hoc [24].

M6 hinh két néi — sdp nhdp (Combined-
Integrated Model)

Ngoai ba mé hinh chinh trén, mot s6 mod
hinh dao tao tdm ly hoc 1am sang khac cling
duoc hinh thanh dya trén nhiéu quan diém khac
nhau. Mé hinh két néi-sap nhdp dat sinh vién
tam 1y hoc 1am sang vao hai hay nhiéu hon linh
vuc thuc hanh (ldm sang, tham van, hoc
duong/giao duc). Tiép can két nbi — sap nhap la
mot tiép can hoan toan phu hop voi su phat
trién ctia mot chuong trinh dao tao tong thé do
n6 nhdn manh t6i dao tao toan dién cho cac nha
tam 1y, cling nhu sy t6n trong cia noé ddi véi
tinh da dang va sy hoa hgp cua cac khuynh
huéng 1y thuyét va thuc hanh khac nhau.

Mb hinh két hop — sap nhép (hay con goi la
mo hinh da khoa) dwoc hinh thanh & My, c6 thé
cung cAp mot khuén mau hop 1y cho sy phat
trién mot chuong trinh dao tao tong thé [xem
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25,26,27]. M6 hinh nay gitp cho sinh vién tdm
Iy hoc 1am sang néi riéng, tdm 1y hoc thuc hanh
no6i chung co duoc nhiing kién thirc va nhiing
trai nghiém vé giam sat & hai hay nhiéu linh
vuc thyc hanh tdm 1y (tdm 1y hoc l4m sang, tdm
1y hoc tham vén, tdm 1y hoc hoc dudng/gido
duc). Mot trong nhimg nguyén tic cin ban cia
md hinh két nbi — sap nhap 1a tao ra mot bau
khong khi da dang va chdp nhan nhitng nguyén
tic dao durc va thuc hanh thich ddng; dong thoi
day ngudi hoc mét quy diéu quan trong vé tinh
trach nhiém xa héi cling nhu kha nang dép tng
mdt cach hiéu qua véi cac nhu ciu tam 1y va xa
hoi 1& rang trong mot cong ddéng 16n hon, trong
nhiing nén vin hoa khac nhau.

Hai mé6 hinh cua Linden ca cong sy

Theo Linden va cong su [28], cac moO hinh
dao tao co vai tro can ban trong cac chuong
trinh dao tao do nhirng kinh nghiém dao tao ban
dau anh huong hét stc c6 y nghia t6i mau
chuyén gia sau nay, t6i hanh vi va ban sic cin
ban ma cac nha tdm Iy noéi chung, nha tam ly
lam sang néi riéng, duy tri thong qua nghé
nghi¢p cuia ho. Do d6, Linden va céng sy da
phéac thao hai mé hinh dao tao khac nhau, va
thira nhan rang hai mé hinh nay chi 1a nhiing vi
du dugc st dung dé khoi goi nhitng tranh luan
c6 lién quan.

M6 hinh thir nhat mé rong chuong trinh dao
tao tam 1y hoc 1am sang hon so véi cac chuong
trinh hién c6, cha yéu tap trung vao sirc khoe
tam than trong dao tao tdm Iy hoc 1am sang.
Tuy nhién, mo hinh nay s& dan nganh tam ly
hoc 1am sang dén chd that bai trong cudc canh
tranh truc tiép vi cac nha diéu dudng, cong tac
xa hoi va cac chuyén gia vé strc khoe khac, dic
biét 1a do sy khac biét 16n vé chi phi phai tra
giita cac nganh nghé trén. Hon nita, muc chi phi
didc biét cao cua cac bac si tim than hoc va cac

bac si chuyén khoa khac khong lam giam bot sy
hién dién va sy lién quan ctia ho trong hé théng
cham soc sirc khoe tai cac qubc gia. Didu d6 co
thé duoc gidi thich 13, cac bac si, mac du mirc
chi phi do ho déit ra la cao, nhung ho lai c6 loi
thé hon hin cac nha tm 1y 1am sang trong hé
théng cham soc suc khoe, do cac hoat dong
nghé nghiép cuia bac si dugc xac dinh rd bang
luat phap va vi vay chiing dugc bao vé bai luat.
Thuc té, trong cac bénh vién, chung ta
thuong thiy c6 sy “chuyén dich chirc ning”
hoat dong tir bac si sang diéu dudng 1am sang.
Nhimng phu ta cho cac béac si ludn trong tu thé
thuc hién nhiéu chtrc ning thay cho cac bac si
bao gém ca viéc thuc hién cac thao tac phﬁu
thuat va ké don thudc. Cac phong kham chim
soc ban dau do cac diéu dudng 1am sang thuc
hién ngay nay ton tai va cung cap nhiéu dich vu
ma dang 1& ra thudc vé chirc ning cia cac bac
si. Tuy nhién, van dé cin ban ¢ day lién quan
dén nhitng nguy co dbi voi tam 1y hoc 1am sang
khong hoan toan do chi phi ma dung hon 1a do
gia tri lién quan dén nhan thirc vé thm 1y hoc, ca
hai yéu t6 nay déu nim trong nhiing diéu kién
thuan tay va dugc so sanh véi cac nganh nghé
vé strc khoe khac. Viée ting cac ning lyc 1am
sang thong qua chuong trinh dao tao mé rong
va viéc cung cip gia tri cta cac nha tam 1y 1am
sang to1 nguoi dan va nhiing nguoi lam chinh
sach duong nhu 1a con duong tét nhat dé kéo
dai su thanh cong cta tam ly hoc 1am sang.
Nhing k¥ ning can thiét cho cac nha tim ly
lam sang lam viéc trong bé&nh vién ngay nay
lién quan chat ché voi viéc danh gia va quén tri
cac bénh man tinh nhu bénh tim, ung thu, tiéu
duong va cac van dé vé sic khoe tdm thén.
Humbke va cong su [29], trong mot didu tra vé
tam ly hoc 1am sang trong bénh vién & Canada,
da dua ra bao cao la trong khi cac nha tdm ly
hoc hién nay phén chia thoi gian cho nhiéu
chuyén khoa trong bénh vién, thi phan 16n thoi
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gian cta ho (chiém khoang 73%) tiép tuc dugc
st dung cho linh vyc tam than hoc va strc khoe
tham than. SO lidu nay tring khép véi két qua
cua mot nghién ctru khac vé tam Iy hoc bénh
vién dugc thyc hién nam 1982 [22]. Hon nita,
nghién ctru cuia Humbke va cong sy da chi ra
rang tri lidu tam 1y tiép tuc dwoc xem 1a phuong
thirc diéu tri chung nhit ctia cac nha tam 1y hoc
1am sang trong bénh vién [22]. Nhu viy, vé can
ban, chuong trinh dao tao tdm ly hoc 1am sang
khong c6 thay ddi gi trong mot thoi gian rat dai
va khong hé dong bo voi nhu ciu cua xa hoi vé
mot sb van dé ndi com.

M6 hinh thw hai dugc Linden va cong su
xay dung dinh hudng tam ly hoc ndi chung, tam
Iy hoc lam sang néi riéng, tach khoi viéc cung
cép dich vu tryc tiép cho viéc tu van, dao tao,
hoach dinh chinh sach, dao tao va quan tri. M6
hinh nay, ciing gibng nhu mo hinh thir nhat,
Xuét phat mot phﬁn tr su lo so canh tranh voi
cac nhoém nghé cham soc strc khoe khac, nhét 1a
trong linh vuc stc khoe tAm than.

Mo hinh tha hai nay, & mot goc dd nao do,
duong nhu lam can tro, néu khong néi 1a day
lui tim 1y hoc trong sw phat trién cia nd nhu
mot linh vuc cham soc strc khoe. Theo Linden
va cong su [18], mo6 hinh nay duong nhu khong
hoan toan tinh dén 13 biéu hién cua nang luc
lam sang, von dat duge qua lam viéc truc tiép
v6i cac dong nghiép khac cung trong hé thong
cham soc suc khoe, dong vai tro cuc ky quan
trong, gitp danh dwoc tim anh hudng va sy ton
trong trong hé thong cham soc stc khoe va cua
cac déng nghiép. Thyuc vay, sy cung céip truc
tiép dich vu chim soc 14m sang 1a mot yéu té co
tinh phé phan trong viéc hinh thanh nén uy tin
can thiét dé thuc hién mot cach co hiéu qua va
m¢ rong dich vu tham kham ban dau, hoach
dinh chinh sach va quan tri bénh vién. Viéc xda
b6 cung cip cac dich vu 1am sang truc tiép vi
thé s& giébng nhu tao nén mot tic dong ngoai du

kién, 1am suy yéu do tin cdy nghé nghiép cua
cac nha tam 1y hoc va thu hep gia tri cling nhu
tam anh huong dugc nhan biét ciia nha tam ly
t6i mot sb tuong ddi it cac nhiém vu cu thé nhu
tu van trong thiét ké nghién ctru va thong ké.

M0 hinh thir hai hudng toi lam gia ting vai
tro cua tdm 1y hoc ndi chung, tdm 1y hoc 1am
sang ndi riéng trong viéc thuc day sirc khoe va
phong ngtra bénh tat & moi linh vuc stic khoe va
trong moi dich vu chdm so6c 1am sang. M6 hinh
nay rat gibng v6i mo hinh nha khoa hoc — nha
thuc hanh dang dugc day trong cac truong dao
tao tdm 1y hoc 1am sang hién nay tai My.

Mé hinh chuyén tiv “nguoi cung cap dich vu
cham séc sirc khée tim than” (mental health
providers) sang “nguoi cung cdp dich vu cham
soc siec khoe” (health care providers)

Nhitng mé ta vé& sy chuyén doi muc tiéu va
d6i tugng tiép nhan cac dich vu tim 1y cho thay
ban sic nghé nghiép cta cac nha tdm 1y hoc 1am
sang phai chiu mot sy mat mat dang ké trong
qua trinh chuyén d6i. Nhitng mé ta ndy mang
tinh chat hoi tudng lai viéc mot s6 nha tam ly
lam sang lam viéc trong Iinh vuc khoa hoc than
kinh d4 phai hoan toan tir bo ban sic ctia minh
voi tu cach 1a nha tdm ly 1am sang va ty gan
nhan lai voi tu cach 14 “nha than kinh hoc”, bit
chap thuc té 1a nhiéu hoat dong ma ho thyc hién
thuoc vé& tdm 1y hoc 1am sang [5]. Tuy nhién,
khi chip nhan ban sic thay d6i tir chd 1a nha
tam 1y 14m sang thanh “ngudi cung cip/tu van
vé cham soc strc khoe trong cham soc stc khoe
ban dau”, cac nha tdm 1y hoc 1am sang da dat
duoc nhitng thanh cong dang ké trong vai tro 1a
nha tu van, nha giao dyc, va trai nghi¢ém sy binh
dang vé6i cac thanh vién khac trong hé thong
cham soc stre khoe [5].
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3. Thuec tién dao tao tim ly 1am sang & Viét
Nam hién nay

Can phai noi rang, tam 1y hoc 1am sang 1a
moét linh vye con hét stc méi mé & Viét Nam.
Néu nhu trén thé gidi, dac biét 1a & cac nudc
phuong Tay, tim 1y hoc 1am sang da phat trién
tir nhitng nam cudi thé ky 19 va that sy trd nén
ram 1 sau chién tranh thé gi6i lan thir II, thi &
Viét Nam, cac chuong trinh dao tao tam 1y hoc
lam sang méi bat dau duoc xay dung va dua
vao giang day trong truong dai hoc tir cudi
nhiing nam 1990, tai Khoa Tam ly hoc, truong
Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van,
DPHQGHN.

Y tuéng dio tao chuyén nganh tdm 1y hoc
lam sang bac dai hoc ¢ Khoa Tam ly hoc,
truong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van,
DHQGHN c¢6 ngudn gbc tir nhitng hoat dong
dao tao tdm ly hoc lam sang cta Trung tam
Nghién ctru tdm 1y tré em N-T (ra doi nam 1989
do cb bac sy Nguyén Khic Vién, mot nha vin
hoa, nha tdm 1y gido duc, nha tim than nhi sang
1ap va phu trach). Mic dau co tén goi la “Trung
tam nghién cuu tam ly tré em” nhung ndi dung
va cach thirc hoat dong cua trung tim cho thay
day thuc sy 1a noi manh nha céach thirc tiép can
tam 1y hoc 1am sang trén tré em: Mdi con ngudi
1a mot thé gi6i riéng. Do d6, nha tim Iy 1am
sang phai c6 cach tiép can riéng dbi véi timg
truong hop cu thé. Va tam 1y hoc 1am sang lién
quan dén ca nhitng nguoi binh thudng va nhiing
ngudi co “van dé tam 1y”. Piéu nay dugc thé
hién qua muc ti€u hoat dong va nhi€ém vu cia
trung tdm: 1/Tién hanh cac nghién ctru tam 1y
binh thuong va tam bénh ly cua tré em dudi 15
tudi; 2/Chan doan tré em c6 nhitng biéu hién
tam 1y bat thuong; thuc nghiém chim soc, day
dd, giup gia dinh giai quyét nhitng truong hop
tré em c6 roéi nhidu hodc kho khan tam Iy;

3/Pao tao cac can bd nghién ctu va cac giao
vién cho nhitng hoat dong trén [30]. Nhu vay,
cac hoat dong dao tao do trung tdm Nghién ctru
tam 1y tré em N-T t6 chirc déu dua trén co s&
nhitng bang chimg c6 dugc thong qua thuc
hanh va nghién ctru 1am sang, chi yéu ¢ tré em.

Trung tAm N-T d3 tién hanh cic nghién ciru
tam 1y 1am sang trén hai d6i tuong tré em:

+ D6i v6i tré em phat trién binh thuong:
quan sat, ghi chép va thong qua viéc st dung
mot sd tric nghiém tam ly vé tri tué, nhan cach,
cam xuc... danh gia nhan cach cua ting tré, tim
ra chi s6 phat trién trung binh theo lira tudi cta
tré em Viét Nam

+ Pbi voi tré c¢6 cac van dé vé tam ly: tiép
xuc, trd chuyén, ling nghe tré va gia dinh tré.
Tu do, phat hién dang roi nhidu, tim ra bién
phap cham soc, chita tri cho tung tré va dé xuat
cac bién phap phong ngira. V&i cic tré co van
d¢, can c6 mot khuon kho lam viée & mot noi
chén tao cam giac an toan, yén tam, tin tuong,
gitip tré d& dang boc 16 nhitng ndi niém tam tu,
nhing hang hut, lo 4u, nhitng mo wéc. .. [24].

V6i quan diém két hop thye hanh va nghién
ctru trong tham kham tdm 1y 1am sang, mot sd
phong kham, cham s6c va chira tri Tam ly — Y
hoc — Gi4o duc dau tién theo mo hinh CMPP
cua Phap duoc thanh 14p tai cac bénh vién & Ha
N¢i, TP H6 Chi Minh va mot s6 tinh thanh khac
nhur Nghé An, Thanh Hoa, Hué ...

Ngoai viéc tham kham va chita tri cho cac
tré ¢6 r6i nhidu tam 1y, trung tim N-T ciing da
tién hanh rit nhidu cic dé tai nghién ctru trong
d6 cong trinh nghién ctru dd sd va duoc danh
gia cao nhat 1a dé tai “Budce dau nhén dang va
phan loai cac biéu hién tdm bénh 1y thuong gip
0 tré em Viét Nam trong giai doan hién nay”
tién hanh trong tir nam 1994 — 1996 véi 9 dé tai
nhanh. Cac noi dung ma d& tai da giai quyét



P.T.Kién, T.T.Huong / Tap chi Khoa hoc PHQGHN: Khoa hoc X héi va Nhdn vén, Tdp 30, S6 3 (2014) 39-50 47

duoc bao gdm: 1/Phén loai cac rdi nhidu tam 1y
& tré em va thanh thiéu nién; 2/Tam 1y san phu
va quan h¢ sém me con; 3/Tim hiéu va phat
hién rbi nhidu tim 1y & tré hoc 16p 1 tiéu hoc;
4/Tim hiéu cin nguyén tam ly ¢ tré ngong;
5/Stress va rdi nhiéu tam thé; 6/Tim hiéu
nguyén nhan tdm 1y cua chimg dai dim ¢ tré em
va thanh thiéu nién; 7/Loan tam di tinh & tré em
va thanh thiéu nién; 8/Tam 1y tré 1am bénh va nam
vién; 9/Tam 1y tré em ddng kinh va gia dinh [24].

Bén canh d6, trung tAm ciing di tién hanh
nhiéu dé tai nghién ciru vé sy phat trién tam van
dong va nang luc hoc tap cho tré, tam bénh hoc
tré em va vi thanh nién, cac bién phap cham
chita va can thiép cac r6i nhiéu tam tri. Tt ca
cac cong trinh nghién ctru nay 1a nhitng ngudn
tai lidu rat quy gia lam co so xay dung va phat
trién d6i ngil cac nha tdm 1y hoc 1am sang &
Viét Nam. Dac biét trong hai nam tir 1992 —
1994, trung tdm di to chic mot chuong trinh
dao tao quy mo bao gdm viéc: 1/Cung cap kién
thirc, cac bai giang vé Tam 1y hoc tré em va tam
Iy hoc lam sang; 2/Thyc tap thuc hanh tai cac
co sO tham kham, cac bénh vién, cac nha tré,
mau gido, trudng tiéu hoc; 3/Tham gia bao cao
khoa hoc vé céac trudng hop va cac budi trao doi
vé cac truong hop ca 1am sang; 4/Tham dy cac
16p tap huin ngin ngay do cac chuyén gia nudc
ngoai giang day; 5/Tham gia trién khai cac cong
trinh nghién ctru. Cudi chwong trinh dao tao,
cac hoc vién phai nop mot sé hd so tam 1y va
trai qua ky kiém tra chuyén mén va ngoai ngit.
Cac hoc vién dat trinh d6 sé€ duoc cép chung chi
cong nhan c6 du kha ning tham gia vao vi¢c
tham kham va cham chita tdm 1y tré em ciing
nhu cac nghién ctru vé tim 1y va tam bénh 1y tré
em. Hién tai, trung tim N-T dugc xem 1a mét trong
nhiing co s cham chita va phong ngtra sém cho cac
ddi tugng c6 rdi loan tam 1y trong cong dong.

Thang 9 ndam 1997, Van phong chinh phu
c6 cong vian sd 4403/KGVX cho phép dua mon
hoc “Tam 1y hoc lam sang” vao giang day &
Khoa Tam ly hoc, truong Pai hoc Khoa hoc Xa
hoi va Nhan vin, PHQGHN va mot sb truong
dai hoc khac nhdm nhanh chong va lién tuc dao
tao mdt doi ngli can bd lam cong tac tri liu tdm
1y tré em.

Nam 2000, Khoa Tam ly hoc, truong Dai
hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, PHQGHN
bit dau giang day nhitng mén hoc thudc bd
moén tdm 1y hoc 1am sang. Pén nam 2001, bod
moén “Tam ly hoc 1am sang” va chuyén nganh
dai hoc Phap ngir Tam 1y hoc 1am sang duogc
thanh 14p tai khoa, duéi su hd tro cta TH chire
vi su Phat trién Tam 1y hoc — Gido duc hoc &
Chau A Thai Binh Duong (ADEPASE), Co
quan Pai hoc Phap ngit (AUF) va Pai st quan
Phap, voi cac mon hoc chinh la Tam 1y hoc 1lam
sang dai cuong, tam ly tri li¢u, tam bénh hoc,
phat trién tAm vén dong, tdm ly hoc suc khoe,
tdm 1y hoc hoc duong ... Ciing tai khoa Tam ly
hoc, chuong trinh thac si Phap ngit thuyc hanh
Tam 1y hoc Phat trién Tré em va Thanh thiéu
nién theo hudéng tam ly hoc 1am sang da dugc
mé ra tor nam hoc 2007-2008. Ngon ngit giang
day trong chuong trinh 14 tiéng Phap. Hoc vién
tham gia hoc chuong trinh c6 thoi gian thuc tap
tai cac co s6 cham chira tam ly (truong hoc, bénh
vién, cac trung tim, ...) Ién toi hon 600 gio, dudi
su giam sat cia cac nha tdm ly tai co so.

Co thé noi, cho dén nay, b0 mon Tam ly
lam sang tai Khoa Tam 1y hoc, Truong Pai hoc
Khoa hoc Xa hdi va Nhan van, PHQGHN Ia
don vi duy nhat trén ca nudc diao tao chuyén
nganh Tam 1y hoc 1am sang & bac ¢t nhan, voi
chin mén hoc chuyén nganh co6 tong thoi luong
1a 25 tin chi. Cac mén hoc chi yéu cung cip cac
mang kién thuc 1y thuyét v& cac tiép can cin
ban trong tam 1y hoc 1am sang, tdm bé&nh hoc,
phuong phap chan doan, danh gia can thiép, tri
lidu tam ly. Cung v6i muc tiéu trang bi day du
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nhitng kién thic 1y thuyét nén tang, sinh vién
con duge tao didu kién dé thuc hanh va hoan
thién cac k¥ niang ciia mot nha 1am sang (tong
thoi lugng thuc hanh ¢ bac dai hoc 1a 90 gio).

Ngoai ra, Tam ly hoc 1am sang con duoc
dua vao giang day & khoa Tam ly hoc cua
truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van —
Pai hoc Qudc gia TP H6 Chi Minh, ... Truong
Pai hoc Gido duc, Pai hoc Qubc gia Ha Noi 1a
co s& dau tién dao tao thac si tim Iy hoc lam
sang Tré em va Thanh thiéu nién. Chuong trinh
¢6 su két hop dao tao cua chuyén gia My va
dugce thuc hién theo tiéu chuin cua Hoi TAm ly
hoc My (APA). Cac mdn chuyén nganh déu dugc
cac giao su gioi va giau kinh nghiém tir cac truong
dai hoc hang dau cua My giang day. Cac hoc vién
dugc di kién tap va thuc tap dudi sy giam sat clia
nha tam ly nguoi My giau kinh nghiém.

Tuy nhién, phan 16n cac chuong trinh ddo
tao tdm Iy hoc lam sang hién nay ¢ Viét Nam
déu mang tinh 1y thuyét nhidu hon. Mot phan 1a
do vai tro cua cac chuyén gia tdm ly 1am sang
chua dugc danh gia cao. Mot phﬁn khéc, vbn 1a
yéu t6 quan trong nhat va mang tinh quyét dinh,
la do cac chuong trinh dao tao tam 1y hoc 1am
sang chua mang tinh tng dung cao, cac co sO
ddo tao chua thiét 1ap dugc mang ludi cac co so
thuyc hanh cho sinh vién, dac biét 1a cac co sd y
hoc. Nha tdm 1y 1am sang chwa c6 gidy phép
hanh nghé va chua duoc bao vé boi luat phap.

4. Thay cho 10i két: M hinh dao tao tim ly
hoc 1dm sang nao cho cic co sé y té & Viét
Nam?

Trén thuc té, nghién cu cua cac tac gia
nude ngoai cho thay vai tro ctia nha tim 1y 1am
sang tai cac co s¢ y té 1a rat quan trong. Bén
canh viéc chin doan 1am sang, ngudi bénh luén
duge quan tim xac dinh van dé tam 1y co lién
quan dén bénh tat. Tai co s& y té & cac nude

tién tién, cac khoa 1am sang ludn c6 phong tu
van tam 1y cho nguoi bénh, gitip bénh nhan giai
quyét cac van dé vé tam 1y nhu lo 4u, trAm cam,
cing thing ... Ban than mdi c4 nhan déu co y
thirc tim dén cac nha tdm ly 1am sang khi ho
gip phai nhimg kho khian tam ly. Piéu nay
khién cho tam 1y hoc 14m sang 1a mot nganh rat
phat trién va rat duoc coi trong tai cac qudc gia.
Viéc dao tao cac nha tam Iy 1am sang c6 day du
ky ning thyc hanh nghé dugc td chic theo
nhimg mé hinh dap tng nhu cau xi hoi. Mdi
mod hinh déu c6 nhimng diém manh va diém yéu
con phai tranh ludn va can dugc diéu chinh.
Tuy nhién, cac mo hinh iy déu nham t6i trang
bi, phat trién va cing c¢b nhing ning luyc hodc
mang tinh 1y thuyét, hodc mang tinh thyc hanh,
hodc can bang ca 1y thuyét va thyc hanh & cac
nha tdm ly 1am sang trong nghién ctru khoa hoc
va cung cip cac dich vu chiam soc sirc khoe noi
chung cho ¢4 nhan, cong dong va xa hoi.

Tai Viét Nam, viéc cham soéc tam 1y cho
ngudi bénh 1a mot mang hoan toan thiéu trong
cac co sO y té. Céc bac si, cac nhan vién diéu
dudng, ban thadn nguoi bénh va nhitng nguoi
cham s6c nguoi bénh chua nhén thic duoc y
nghia va tam quan trong clia viéc chim soc tim
ly. Nguoi bénh luén midc cam khi tim dén nha
tdm ly, do quan ni¢ém nha tam ly la bac si tdm
thin va s¢ moi nguoi ky thi, hiéu sai v& minh.
Do viy, nha tdm 1y 1am sang chua c6 chd dung
tai cac co sO y t& Viét Nam. Hon nixa, cling
gidng nhu cac nudc trén thé gidi, mac du vé
mat 1y thuyét, tim 1y hoc 14m sang huéng t&i
gidi quyét nhitmg van d& stc khoe noi chung,
nhung chuong trinh dao tao tdm 1y hoc lam
sang van chi tap trung vao cc van d& stc khoe
tam than. Viéc tiép can ciia nha tim 1y 1am sang
v6i cac co s¢ y té con gip nhidu han ché; mot
phan do quan niém chua dung, chua du vé vai
tro, nhi€m vy, vi tri cua tdm ly hoc 1am sang
trong cic co s& y té, va mot phan khac do chua
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c6 mot co ché lam viéc thdng nhét giita cac
truong dai hoc va bénh vién.

Tam ly hoc 1am sang ndi riéng, tdm 1y hoc
no6i chung ¢ Viét nam chua xay dung dugc ma
nganh, ma nghé riéng. Tam 1y 14m sang chua
dugc coi 12 mot nghé trong danh muc nghé
nghiép can duoc dao tao & Viét Nam.

Vi thé, cau héi duoc dit ra & day la: voi
thuc trang phat trién nganh nghé tam 1y 1am
sang hién nay, chung ta can xay dung mé hinh
dao tao tam ly hoc 1am sang nao cho cac co so
y té clia Viét Nam? Theo hudng thuc hanh hay
nghién ctru, hay phat trién cin bing ca thuc
hanh va nghién ctu? Pay 1a cau hoi khong dé
cho nhitng nguoi lam cong tac dao tao, hoach
dinh chinh sach thudc cac linh vuc khic nhau
nhu giao duc, y té, van hoa, ... Tuy nhién, theo
chung t6i, ddi v6i Vit Nam, trong moi trudng
hop, cac chuong trinh dao tao déu cin hudng
dén dap tng nhu cau thyc tién, nhu cu xi hoi
ludn bién ddi va thich ing véi ban sic vin hoa
nguoi Viét. Nguoi hoc phai dugc dao tao theo
tiép can nang luc dé co thé cung cip cac dich
vu thuc tién cho moi ca nhan, moi nhém nguoi
c6 khé khin tdm 1y va c6 cac van d& vé stc
khée noéi chung.
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Clinical Psychology Training for Health Care System in
Vietnam: In Search of a Training Model?

Pham Trung Kién® Tran Thu Huong’

*VNU Hanoi School of Medicine and Pharmacy

*VNU University of Social Sciences and Humanities

Abstract: Despite general acceptance of clinical psychology in the world as a science, making a

conribution to the general health care; however, most of the training programs in clinical psychology
focus only on mental health issues. The training models in clinical psychology discussed in this paper
revolves around two basic aspects: research and practice. Should clinical psychologist be trained as a
practitioner or as a researcher? Or should there be a balance between these two factors? These are also
the questions put to the clinical psychology training for the health care system in Vietnam.

Keywords: Clinical Psychology, training models in clinical psychology.
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