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Tém tit: Nghién ciru ing phé v6i cam xuc ti€u cyc clia hoc sinh trung hoc co sé cho th?iy hoc
sinh c¢6 xu hudng tng pho tap trung vao nhén thirc thuong xuyén hon so véi ting pho tap trung vao
hanh vi va cam xtc. Hoc sinh ¢6 réi nhidu cam xuc thuong xuyén tmg phé tiéu cuc hon so véi hoc
sinh khong c6 rdi nhidu cam xic. Mot sé yéu td co anh huong dang ké dén cach thirc img pho véi
cam xuc ti€u cuc cda hoc sinh trung hoc co 6, d6 1a sé thich ca nhan cia cac em, thoi gian va tan

suat tam sy voi cha me.

Tir khéa: Ung pho, cam xtc tiéu cuc, roi nhiéu cam xtc, hoc sinh trung hoc co so.

1. it van dé

Hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS) la tudi vi
thanh nién dang & trong giai doan phat trién ma
cac nha tam ly hoc goi la giai doan khung
hoang. Cac em gdp rat nhiéu khé khin: vé hoc
tap; vé céac quan h¢ hoc duong, quan h¢ xa hdi;
vé tim 1y ca nhan ma trong d6 kha ning lam
chil cam x(ic cta ban than 13 mot kho khan rat
dic trung ¢ Itra tudi nay. Nhitng nghién ctru gan
day cho thdy, trong bdi canh kinh té - xa hoi —
vin hoa bién d6i nhanh va phirc tap hién nay,
nhitng kho khin vén dic trung cho lta tudi hoc
sinh THCS lai cang thém phuc tap. Trong khi
d6, su hd tro tam 1y cho hoc sinh tir phia xa hoi,
nha truong va gia dinh ¢6 phan it dan di do
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nhiéu nguyén nhan. Thuc té do6 da lam cho
khéng it hoc sinh ltra tudi vi thanh nién méc céac
roi nhiéu tam 1y, trong d6 c6 rdi nhiéu cam xuc
(lo au, stress, thu minh, né tranh xa hoi, s¢ giao
tiép, s¢ di hoc, va ning hon co thé 1a trAm cam).
Néu nhu c4c rbi nhi€u hanh vi d& nhan biét, do
d6 duoc quan tim hon thi cac rdi nhidu cam xuc
lai kho nhan biét hon, do d6 it nhan duoc su
quan tim cua cha me, thay c6. Khong it hoc
sinh mic cac rdi nhidu cam xuc kéo dai trong
mot thoi gian dai khong cé cach ung phd hi¢u
qua ciing nhu khong nhan dugc su hd tro tim 1y
tu phia gia dinh, nha truong va xa hoi da tim
dén cac cach thirc giai quyét tiéu cuc nhu ty sat
hoac bi roi loan tim than, nhe hon thi chét
luong cude sdng giam sat, két qua hoc tap kém.
Nghién cuu cia chung tdi c6 muc dich phat
hién nhitng cach tng phd véi cam xtc tiéu cuc
dang c6 ¢ hoc sinh THCS, hi¢u qua cta nhiing
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cach tng phé d6 ra sao va dé xuat nhitng cach
thire ing pho phu hop vé6i ddc diém tam sinh 1y
clia cac em.

2. Khai niém

Theo Lazarus va Folkman [1], ing pho la
su thay d6i nhan thic va nd luc cta ca nhan
nham phéan tmg lai véi hoan canh bang ngudn
lyc hodc vuot qua nguén Iuc cua ban than
“Nhitng nd lyc thay dbi hanh vi va nhan thic
nham kiém soat doi hoi tir phia bén ngoai hodc
bén trong, vuot qua kha nang cua con nguoi”.

O day, ching t6i quan niém tng pho 1a cach
thirc dwong dau va giai quyét nhimg tinh hudng
kho khan, nhitng tinh hudng “coé van d&” ma
trudc d6 ca nhan chua c6 kinh nghi€m véi né.

Ung pho véi cam xtic tiéu cuc cua hoc sinh
trung hoc co so 1a cach thirc cac em lam giam
di hodc 1am mét di cac biéu hién cam xuc tiéu
cuc, bat thuong, kho chiu ctia ban than.

Chung t61 xac dinh cac cach tng pho cua
hoc sinh THCS nhu sau:

Phuong dién 1: c6 ba cac cach thiric tng pho
la rng pho tap trung vao nhan thirc, ing pho tap
trung vao cam xuc va Ung pho tap trung vao
hanh vi.

Phuong dién 2: xét vé tinh hiéu qua ciing c6
ba cach thirc ung phé nhu sau:

*Ung phé tich cuc: day 1a loai tng pho co
thé giam nhe hodc 1am mat di nhitng cam xiic
tiéu cwc. Cac nha tam 1y hoc cho rang khi nay
sinh cam xuc ti€u cyc, cach Gng pho co hi¢u
qua la: a) nhan dién chinh xac nhiing cam xuc
minh dang c6 bang cich quan sat va ling nghe
tam hon minh, b) tim hiéu ban than nhimg cam
xtc do ciling nhu nguyén nhén sinh ra ching,

cach thirc phong ngira va dwong dau; c) chip
nhan nhitng cdm xuc ti€u cyc minh dang co,
khong che diu, khong dién giai né theo cach
thtrc sai 1éch ma duong dau véi nod; d) co chién
lwoc hanh vi hiéu qua dé thay doi thoi quen,
loai bo hanh vi khong hiéu qua va hinh thanh
hanh vi hi¢u qua hon.DTBycheuc(hodc TBCiieneuc)
dugc quy gan nhu sau':

- Tur 0 — dudi 1,8: khong bao gio ung phd
tich cuc

- Tu 1,8 — dudi 2,6: it khi trng pho tich cuc

- Tu 2,6 — dudi 3,4: thinh thoang rng pho
tich cuc(murc trung binh)

- Tt 3,4 — dudi 4,2: kha thuong xuyén ung
pho tich cuc

- Tir 4,2 — 5,0: rét thuong xuyén tng pho
tich cuc

*Ung phé tiéu cwe: Nguoce lai voi tmg pho
tich cuc, ung phé tiéu cuc 1a khi chu thé: a)
khong nhan dién dugc chinh xac cam xtc tiéu
cuc cua ban than ma thuong c6 xu hudng buong
xudi theo cam xuc; b) khong tim hiéu ban than
cac cam xuc tiéu cuc do cling nhu nguyén nhan
sinh ra ching, cach thirc phong ngtra va khong
dam dwong dau véi cac cam xuc cua minh; c)
khéong chip nhan nhimg cam xuc tiéu cuc minh
dang co, c6 xu hudng che déu, 16 di hodc dién
gidi nd theo cach thuc sai léch, d6 13i cho bén
ngoai hodc nguoc lai, cam thﬁy c6 6i 16i; d) khong
¢6 chién Iugc hanh vi hidu qua dé thay doi thoi
quen, loai bo hanh vi khong hiéu qua va khéng
hinh thanh dugc hanh vi hi€u qua hon.DTByeyeyc
(hoac TBCjeyencduroce quy gan nhur sau:

- Ttr 1,0 — dudi 1,8: rat thuong xuyén tng phod
tiéu cuc

' DTB: diém trung binh; TBC: trung binh chung
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- Tu 1,8 — dudi 2,6: kha thuong xuyén tng pho
tiéu cuc

- Ttr 2,6 — dudi 3,4: thinh thoang Gng pho ti€u
cuc

- Tur 3,4 — dudi 4,2: it khi tng pho ti€u cuc

- Tir 42 — 5,0: Hau nhu khong bao gi (mg
pho tiéu cuc

*Ung phé trung tinh: nhitng cach tng pho
nay thuong mang tinh nuéce doi, co thé mang lai
hiéu qua, c6 thé khong phu thudc vio timg ca
nhan, timg hoan canh/tinh hudng cy thé.

Khich thé va phwong phap nghién ciru

Khéch thé nghién ciru bao gdm 466 hoc
sinh THCS ¢ hai thanh phd 1a Ha Noi va Hai
Phong, trong d6 c6 256 hoc sinh Ha Noi
(54,9%), 210 hoc sinh Hdi Phong (45,1%); c6
218(46,8%) hoc sinh namva 248 (53,1%) hoc
sinh nit. S6 lugng va ty 18 hoc sinh cac khéi 16p
lan luot 1a: khoi 6: 99 em (21.3%); khoi 7: 108
em (23.2%); khoi 8: 140 em (30%); khoi 9: 119
em (25,5%).

Cac phuong phap nghién cuu chinh la
thang do va phong vén sdu. Ching toi di xay
dung thang do cach thirc tng pho véi 16i nhidu
cam x@ic voi tiéu thang do sau: ing pho bing
nhan thirc, img pho bang cam xac, Gng phod
bang hanh vi. Pdng thoi, cach tmg pho cia hoc
sinh cling dugc phéan tich theo phuong dién tich
cuc, ti€u cyc hay trung tinh. Két qua kiém dinh
Cronbach's Alpha cho thdy toan b thang do ¢o
do tin cay béng 0,89. Ngoai ra, dé sang loc hoc
sinh ¢6 rdi nhiu cam xac chung toi di xay
dung thang do khac gdm 4 tiéu thang do sau:
a) thang thu minh, b) thang than phién co thé,
¢) thang lo 4u - trAm cam, thang 4m anh
cudng birc. Chi s6 Cronbach's Alpha cua thang
do nay 1a 0,88.

Keét qua nghién ctru

Két qua nghién ctru cho thiy, nhin chung
hoc sinh chua c6 nhiing cach tmg phé phu hop
v6i cac cam xuc tiéu cuc (BDTB = 2,65). O mirc
d6 nay, hoc sinh nhén thirc tuong dbi dﬁy du vé
van dé cta minh, tuy nhién chua chua hiéu cian
k& vé nguyén nhan nay sinh van dé do, doi khi
con chura chap nhén van dé ciia minh va thuong
c¢6 chién luge ung phd bang nhan thic 13 chu
yéu. Cach thic ung phé cua cic em & mirc
trung binh nhung ti€ém can v6i muec it hiéu qua.
Diéu nay cho thiy doi khi cac em tmg phé theo
thoi quen khong that hi€u qua hodc khong co
chién lugc tmg pho 16 rang.

Chung ta s€ phan tich sau hon cach ung pho
cua hoc sinh THCS trén ba phuong dién: tng
pho tdp trung vao nhan thure, img pho tap trung
vao cam xuc va ung pho tip trung vao hanh vi.
Két qua thu dwoc nhu sau:

- Ung phé tép trung vao nhan thic: DTB = 3,1

- Ung phé tép trung vao cam xuc: DTB = 2,4

- Ung pho tap trung vao hanh vi: DPTB = 2,5

Nhu vay, xu huéng chung ¢ hoc sinh THCS
la tng pho tap trung vao nhan thic, img pho tép
trung vao hanh vi it rd rang hon va tép trung
vao cam xuc khong phai la cach thuc quen
thudc cua cac em. Két qua nay co khac biét so
v6i két qua nghién ctructa Phan Thi Mai
Huong [2] va B4 Thi Lé Hang [3]. Theo do,
vi thanh nién g pho tap trung vao hanh vi la
chu yéu. Trong khi d6, theo két qua nghién
ctru ciia Dao Thi Oanh [4] thi hoc sinh thiéu
nién chua biét cach dwong dau hiéu qua véi
cac xuc cam tiéu cuc va chua hinh thanh mot
phong cach dwong dau nhit dinh voi xtic cam
tiéu cuc. Sau day, chung ta s& phan tich cu thé
tung xu hudng ung phd véi cam xtc tiéu cuc
cua hoc sinh THCS.



28

N.T.M. Héing / Tap chi Khoa hoc PHQGHN: Khoa hoc Xa héi va Nhan van, Tdp 30, S6 4 (2014) 25-34

Béng 1.Ung phé tap trung vao nhan thirc ciia hoc sinh THCS

Miic d6 (%)
Céc cach tng pho Rét Kha Thinh  itkhi ~Khéng DTB
thuong thuong thoang bao
xuyén  xuyén gio
1. Chap nhan nhitng vn dé& minh dang c6 18,2 14,6 21,8 26,1 19,3 2,9
2. Nghi ring moi van @& s& qua 16,2 11,9 238 30,1 18,0 28
3. Coi van d& cua minh chi 1 tam thoi 5,6 7,7 18,3 264 420 21
4. Nghi rang ai ciing c6 thé méc nhimng cam xuc tiéu 5,9 8,1 16,7 266 42,7 21
cuc nay nén day la hién tuong binh thuong
5. Thay ddi nhan thirc ctia ban than vé nguyén nhan 7,0 9,0 21,1 28,7 342 23
gdy cam xuc kho chiu
6. C géng thay d6i cach nhin ciia minh vé thé gioi 12,3 12,8 25,8 23,5 25,6 2,6
xung quanh dé khéng méc cic cam xuc tiéu cuc.
TBChtticheuc 10,8 10,7 21,3 269 30,3 25
7. Nghi ngd nhimng van dé minh dang ¢ 7,0 6,5 18,0 279 40,6 39
8. Coi nhu minh khong c6 van dé gi 10,8 6,1 13,3 245 453 3.9
9. Nghi ring do hoan canh khach quan gy ra 7,8 6,7 17,0 30,6 37,9 3,8
10. Nghi réng ban than minh dang phdi chiu nhiitng 5,6 7,7 12,6 22,5 51,6 4,1
cam xuc tiéu cuc nhu vay
11. Coi d6 1a “nghiép”, 12 t6i 15i ma minh phaitra 4,0 3.8 8,5 169 66,7 1,6
12. Coi ddy 1a bénh khong thé chita khoi 22 22 8,5 166 70,5 45
TBChttieucuc 6,2 55 13 232 52,1 3,6
TBCy 8,7 7,7 172 251 413 3,1

Ghi cht: Pi d6i diém ¢ nhimg item thé hién tmg pho tiéu cuc.

Béang s6 liéu trén cho théy, mic du & tat ca
cac cach ung pho tich cuc déu c6 mot ty 1€ hoc
sinh nhét dinh Iya chon, tuy nhién ty 1€ nay &
cac muc d¢ thuong xuyén va kha thuong xuyén
con thip. Chéng han, “chdp nhdn nhitng vin dé
minh dang co” 1a mot cach tng pho tich cuc boi
chi khi nguoi ta chip nhan ban than dang co
van dé vé tam 1y — cam xuc thi ho moi tim kiém
nhitng cach thirc phi hop dé giai quyét vin dé
ctia minh. C6 18,2% hoc sinh rdt thuong xuyén
va 14,6% hoc sinh khd thuong xuyén lam nhu
vay khi gap cac cam xtc ti€u cuc. Trong khi do
ciing c6 dén 26,1% va 19,3% hoc sinh it khi va

khéong bao gio 1am theo cach nay. O cac cach
ung xu tich cyc khac ty 1€ hoc sinh Iya chon cac
phuong an ciing twong ty nhu vay. Nhin tong
thé thi c6 10,8% hoc sinh rat thudng xuyén tng
pho tich cuc, cling véi s6 luong hoc sinh gan
nhu vay (10,7%) tng pho tich cuc & muc do
kha thuong xuyén; c6 21,3% hoc sinh thinh
thoang tng pho tich cuc, 26,9% hoc sinh it khi
ung pho tich cuc va 30,3% hoc sinh khong bao
gio ung pho tich cuc. Nhu vay, ty 1€ hoc sinh it
khi va khong bao gio tmg pho tich cyc van cao
hon ty 1& hoc sinh rit thuong xuyén va kha
thuong xuyén ung pho tich cuc (21,5% so voi
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57,2%). PTBuyicheue 12 2,5 cho biét hoc sinh ting
pho theo cac cach thic tich cyc chi & mirc do
thinh thoang ma thoi.

Chung t6i ciing tim hiéu xem hoc sinh st
dung céac cach ung pho tiéu cyc ¢ mirc do nao.
Céc nha tam 1y hoc cho ring, khi ta gip kho
khin hay van dé tdm 1y thi nhitng tmg pho tiéu
cuc thudng 1a: nghi ngo, phu nhan van dé, lang
tranh van dé, d6 15i cho khach quan, budc toi
ban than, d6 16i cho s6 phan, tin rang khong thé
giai quyét van dé. Nhing nhan thirc tiéu cuc
nhu vy ciia ca nhan can trd qua trinh chap
nhén va tim ra giai phap dé giai quyét/hoa giai
van dé cua ho.

Két qua nghién ctru thé hién trong bang 1
cho thiy c6 6,2% hoc sinh rdt thuong xuyén
ung pho tiéu cuc, 5,5% khd thuong xuyén va
13% hoc sinh thinh thoang lam nhu vay. Tuy
vay, ty 1€ hoc sinh it khi va khong bao gio co
nhén thirc tiéu cuc nhu vay van chiém da s6 véi
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ty 18 1an luot 1a 25,1% va 41,3%. DTBuicueuc 12
3,6 cho thay, hoc sinh it khi tmg pho tap trung
vao nhirng nhan thire ti€u cuc.

Nhu vay, v& mit nhan thic khi ¢6 cac cam
xuc ti€u cuc thi hoc sinh ng pho tich cuc &
muc do thinh thoang, tuy vdy, cac em cling it
khi ung pho tiéu cuc nhu nghi ngo, phil nhan
van dé, né tranh van dé hay d 13i cho ban than
va nhitng nguodi xung quanh.

Nhan thtc va cam xuc 1a hai hién tugng tam
ly khong thé tach rdi nhau, nguoc lai, ching co
mdi quan hé nhan qua v6i nhau. Néu nhan thirc
tich cuc s€ tao ra nhitng cam xuc tich cuc va
trong nhiéu truong hop thi ngugc lai ciing ding,
nghia 1a, cam xuc tich cyc thi tao ra nhan thurc
tich cyc. Tuong ty nhu vay véi nhan thic va
cam xuc tiéu cyc. Vay, hoc sinh THCS trong
nghién ciru cta chiing t6i di tng pho bang cam
xtc nhu thé nao khi cic em gip cac cam xuc
tiéu cuc?

Bang 2. Ung pho tap trung vao cam xuc

Muc d6 (%)
Céc cach ung pho Rét Kha Thinh  ftkhi  Khong bTB

thuong thuong thoang bao gio

xuyén  xuyén
1. Ty theo doi cam xuc bén trong 10,4 11,5 18,7 24,8 34,6 2,4
2. Ghi nhat ky vé cam xtc dé nhan ra su thay d6i 9,6 6,5 11,4 14,1 58,4 2,0
3. Gap chuyén gia tam ly dé giai toa cam xuc 1,8 1,8 4.7 7,2 84,5 1,3
4. Boc 16 cam xuc ra bén ngoai 9,7 8,6 14,4 32,0 35,3 2.3
5. Cam thdy c6 15i vé tinh trang cam x@ic ciia minh 7,2 54 158 302 414 3,9

TBCex 7,8 6,8 13,0 21,7 50,8 2,4

Ghi cha: Pi d6i diém ¢ item tng pho tiéu cuc.

Chi ¢6 lan lugt 1a 7,8% va 6,8% hoc sinh
THCS ung pho tap trung vao cam xtic muc do
rdt thuong xuyén va khd thuong xuyén. Ty 18
hoc sinh ung pho tép trung vao cdm xuc & cac
mirc &6 sau nhu thinh thodng va it khi ting dan
v6i ty 18 1an luot 1a 13%, 21,7%. Dic biét, co
hon mét nira (50,8%) hoc sinh khéng bao gio
g pho tap trung vao cam xuc. Két qua nay la
phu hop vé6i dic diém tdm — sinh Iy cua hoc

sinh ¢ tudi thiéu nién. Pic diém tam sinh 1y ndi
bat ctia d6 tudi nay 1a tran day nang lugng, hoat
dong thuong ndi tréi hon so véi ngdn ngit, xu
hudng hudng ngoai 1an at hon so v6i xu hudng
hudng ndi. Trong khi do, nhitng ung xt nhu 7w
theo dbi cam xiic bén trong, ghi nhdt ky vé cam
xiic dé nhén ra sy thay doi,... 1 nhitng hanh vi
doi hoi sy lang dong, tinh t& ma can c6 su trai
nghiém va kinh nghiém séng kha nhiéu — nhiing
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diéu chua thé c6 duge & ltra tudi hoc sinh
THCS. Ngoai ra, nhiing ung xu khac nhu gap
g6 chuyén gia tam 1y dé gidi téa cam xiicciing
kha xa voi ddi voi da sd hoc sinh khi ma &
truong hoc clia cdc em van chua c6 nha tim 1y,
trong khi dé, co hoi dé gip gd cac nha tam ly
bén ngoai khong hé dé& c6 duge. Boc 10 cam xtc
ra bén ngoai ciing khong phai 1a cach phu hop
nén hoc sinh khong thuong xuyén ing pho theo
cach do.

Céc sb liéu trong bang 2 ciing cho thay hoc
sinh THCS khong thuong xuyén tmg phé bang

cam xuc so voi ing pho bang nhéan thirc (TBCey
= 2,4 so véi TBCy = 3,1)%. Két qua kiém dinh
cho thay cé sy khac biét c6 ¥ nghia giita g
pho bang nhan thirc va tng phé bang cam xuc
(p-value < 0,05).

Nhu vay, ting phé tap trung vao cam xtic
khong phai la cach tng pho thuong gip ¢ hoc
sinh THCS. Vay, li€u cach tng pho tap trung
vao hanh vi c6 pho bién hon so véi tng pho tap
trung vao cam xuc hay khong? Chung ta hay
phan tich két qua phan nay ngay sau day.

Bang 3. Ung pho tap trung vao hanh vi

Mirc d6 (%)

Céc céch tng pho Rét Kha Thinh it khi Khong DTB
thuong thuong thoang bao gio
xuyén xuyén

1. Tim hiéu vé nhing biéu hién ciia minh qua 6,7 8,1 16,6 25,1 435 2,1

sach bao, mang

2. Tim hiéu thong tin vé nhiing biéu hién cia 4,2 8,0 23,8 34,5 28,5 2,3

minh qua ban be

3. Tim hiéu thong tin vé nhitng biéu hién cia 3.4 6,5 14,0 33,9 422 2,0

minh qua thiy/co gido

4. Tim hiéu thong tin vé nhiing biéu hién cia 6,5
minh qua ngudi than

5. Chia sé van dé ctia minh vé6i cha me 16,1

6. Chia sé voi nhiing nguoi than khac trong 8,8
gia dinh

7. Chia sé véi ban bé 19,1
8. Tim hiéu kinh nghiém vé cach giai quyét 10,3
vAn dé ctia minh

9. Goi dién dén cac duong day tu vin tim Iy~ 2.9

10. Gap chuyén gia tam ly 1,8
11. Chia sé vdi ban than cung gidi 18,2
12. Chia sé vdi ban than khac gidi 5,8
13. Tham gia hoat dong vui choi, giai tri, 27,1
mua sim

14. Tham gia cac hoat ddng tir thi€n 13,7
15. Di chua, di nha thd cau nguyén 12,4
16. Bi cling bai, xem boi 4,0
17. Khong lam gi ca 7,6
TBCyy 9,9

13,7 22,9 27,6 29,3 2,4
8,7 22,6 28,7 23,9 2,6
8,1 245 27,4 31,2 2,4

19,1 23,7 23,1 15,0 3,0
14,4 19,1 29,9 26,3 2,5

34 5,6 74 80,7 1,4
1,8 4,7 7.2 84,5 13
12,8 23,1 24,7 21,2 2,6
5.4 8,3 20,5 60,0 1,8
16,3 21,7 19,7 15,2 32
6,7 20,0 29,4 30,2 2,4
9,0 18,4 29,2 31,0 2,4
2,2 5.8 17,1 70,9 4,1
4,9 10,8 19,7 57,0 4,1
8,8 16,8 23,9 40,6 2,5

Ghi chu: P doi diém ¢ nhiing item Gng phé tiéu cuc

2 TBC,, : diém trung binh chung vé nhéan thic; TBC,, : diém trung binh chung vé cam xuc
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Nhiing hanh vi ung ph6 voi cam xuc ti€u
cuc dugc hoc sinh THCS thyc hién thuong
xuyén nhit 1a tham gia hoat dong vui choi, giai
tri, mua sim (27,1%), chia sé véi ban bé
(19,1%), chia s¢ v&i ban than cung gioi
(18,2%), chia sé vin d& ciia minh v6i cha me
(16,1%). Thu ty uu tién cua cac hanh vi Gng
pho noi trén phu hop véi dic diém tam 1y cua
Itra tudi thiéu nién 1a ham thich hoat déng, nhu
cau két ndi v6i ban 16n va cha me 1a d6i tuong
giao tiép xép sau ban bé. Két qua nghién ciru
thé hién trong bang 3 ciing cho thiy hoc sinh rat
it tim kiém su hd tro tir bén ngoai khi c6 van dé
vé cam xuc. Chéng han, & mirc d6 rat thuong
xuyén va kha thuong xuyén chi co 4,2% va
8,0% hoc sinh tim hiéu thong tin vé nhing biéu
hién cua minh qua ban b¢, 3,4% va 6,5% tim
hiéu thong tin vé nhitng biéu hién ctia minh qua
thay/co gido, 6,5% va 13,7% tim hiéu thong tin
vé nhirng biéu hién cta minh qua nguoi than,...
Diéu nay phan anh mirc d6 két ndi va chia sé
cam xac cua thiéu nién véi nhitng ngudi xung
quanh rat han ché. Pay c6 thé 1a mot nguy co
din dén réi nhidu cam xuc hoac lam cho cac
van dé cam xiic ma cic em dangco trd nén trim
trong hon.

Nhu vay, ty 1€ cac em thuong xuyén thuc
hién nhitng ng ph6 hanh vi tich cuc khong
cao, trong khi do, co kha nhiéu hanh vi tich cuc
nhung c6 ty 1€ hoc sinh cho 1a khéng bao gio
lam nhu vay lai rat cao. Chéng han, c6 84,5%
va 80,7% hoc sinh khong bao gio gap chuyén
gia tam ly hay goi dién dén duong day tu van
tam 1y dé chia sé cam xtc tiéu cuc. Piéu nay
phut hop véi bdi canh xa hoi hién nay, theo do,
viéc tiép can véi cac dich vu tro gitip tam 1y con

chua pho bién, dic biét, ¢ hai dia ban ma ching

toi nghién ctru 1a Hai Phong va Ninh Binh tham
chi con khéng c6 nhitng dich vu nay. Vi thé,
cac em khong bao gio lam viéc nay 1a hoan toan
dé hiéu. O tudi hoc sinh THCS, nhu cau vé ban
khac gigi chua thuc sy 16n nén cac em cling it
chia sé cac van dé& cam xutc cua minh voi ban
khac gioi (60% hoc sinh khong bao gio lam
viéc nay). Nhiing hanh vi tich cyc khac nhu tim
hiéu vin dé cua minh qua sich béo/mang
internet hay qua ban bé thay/co gido, chia sé
van dé ctia minh voi cha me,... cling c6 mot sb
luong kha 16n cac em khong bao gio thuc hién.
Tuy vay, nhitng hanh vi dugc xem la ti€u cuc
(khong mang lai hi¢u qua) nhu di cing bai, xem
boi hay khong lam gi ca cling ¢c6 mdt ty 1€ 16n
cac em khong bao gid thuc hién (lan luot la
70,9% va 57%).

Nhin chung, xét theo mirc d6 thi ty ¢ cac
em thyc hién cac hanh vi tng phé ¢ cac phuong
an rat thuong xuyén va kha thuong xuyén 1a rit
it (1an lugt 14 9,9% va 8,8%), ty 1é nay ting dan
0 cac phuong an thinh thoang (16,8%) va it khi
(23,9%). Pic biét, c6 dén 40,6% hoc sinh dugc
hoi khong bao gio thuc hién cac hanh vi tich
cuc dé ing pho véi cam xuc tiéu cuc cua minh.
Piém TBCyla 2,5 cho thdy tmg phé tap trung
vao hanh vi cua hoc sinh THCS chi & murc d0 it
khi — day khong phai la cach ma hoc sinh
thuong thyc hién khi c6 cam xuc tiéu cuc. Tuy
vay, trong nhitng hanh vi tng pho néi trén thi
tham gia cac hoat dong vui choi, giai tri; chia sé
véi ban be, chia sé voi ban than cung gidi va
chia sé v6i cha me 1a nhitng hanh vi cac em
thuc hién voi tan suét thinh thoang (BTB tir 2,6
-32).

Két qua nghién ctru cho thdy c6 sy tuong
quan thudn tuong ddi rd giita ing pho tap trung
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vao cam xuc va ung pho tap trung vao hanh vi
ciia hoc sinh THCS (r = 0,468). Diéu nay co
nghia la cam x0c cia hoc sinh cang tich cuc thi
hanh vi ctia cac em ciing tich cyc va ngugc lai.

Co6 su khac biét trong tng pho giita hoc sinh
nam va hoc sinh nit hay khong? Két qua kiém
dinh cho thdy c6 su khac biét c6 ¥ nghia trong
ung pho tich cuc & hoc sinh nam va hoc sinh
nit. Theo d6, hoc sinh nitr ¢6 tng pho tich cuc
hon hoc sinh nam (Sig = 0,002 < p = 0,05).
Khong c6 su khac biét gidi tinh c6 y nghia &
kiéu ing pho tiéu cuc va tmg pho trung tinh (p-
value > 0,05). Ngoai ra, & ca 3 kiéu ung pho:
tap trung vao nhan thirc, tap trung vao cam xuic
va tap trung vao hanh vi thi hoc sinh nit ciling
g pho tét hon hoc sinh nam (p-value < 0,05).

Khéng ghi nhan duogc sy khac biét co y
nghia trong ung pho cua hoc sinh theo dia ban
nghién ctru (p-value > 0,05).

Trong nghién ctru nay chung t6i ciing diéu
tra va phan loai nhom hoc sinh c6 r6i nhidu cam
xtc va khong co6 rbi nhidu cam xuc. Vay nén,
mot cau hoi duoc dit ra 1a: hoc sinh co rdi
nhidu cam xuc va hoc sinh khéng c6 rdi nhidu
cam xuc co cach tmg pho tuong dong hay khac
nhau? Két qua phan tich s6 liéu cho biét, hoc
sinh ¢6 mic d0 lo 4u & mic cao va rat cao
(38%) c6 diém TBC tng pho tiéu cuc ¢ mic
kha thuong xuyén(TBC tr 1,8 — 2,6) so voi
diém TBC tmg pho tiéu cuc cia nhoém hoc sinh
khong c6 réi nhidu chi nim trong khoang thinh
thoang g pho tiéu cuc (TBC tr > 2,6 — 3.4).
Su khac biét nay 1a c6 ¥ nghia (p-value <0,05).
Tuong ty nhu vay, nhém hoc sinh mic lo au —
tram cam ¢ mirc kha ning va ning c6 diém
TBC tng pho tiéu cuc ¢ mirc thinh thoang va
kha thuong xuyén (TBCygcao dao dong tir 2,6 —
3,3)". Trong khi d6,diém TBC tmg pho tiéu cuc

cua nhom hoc sinh khong bi lo au — trdm cam,
lo A4u — trdm cam nhe va rat nhechi & muec it
khi, tiém can v6i mirc hdu nhu khong gio ing
pho tiéu cuc (TBCuame = 4,1)*. Tham chi,
nhom hoc sinh bi lo au — trAm cam rat nang
thi Iuon luén tng pho tiéu cuc (TBCieycue =
1,0). Su khac biét nay cé y nghia théng ké
(Sig = 0,000 <p = 0,05).

Vé mit ly thuyét, nhitng van dé cam xuc s&
giam di hodc khong xuét hién néu chung ta co
16i séng va nhiing s thich lanh manh boi so
thich lanh manh dugc xem 1a mét trong nhiing
cach thirc ung phé tét véi cam xuc tiéu cuc.
Trong nghién ciru nay, ching t6i da tién hanh
kiém tra xem liéu nhirng hoc sinh c6 nhitng s&
thich nao do6 c6 it c6 nhiing cam xuc ti€u cuc
hay khong. Két qua thu duge cho thiy, ty 16 hoc
sinh ¢6 cac s thich nhu sau (biéu do 1).

Két qua diéu tra cho thdy c6 49,2% hoc sinh
c6 céc so thich khac nhau, 50,8% s6 hoc sinh
con lai khong c6 ¢ thich nao ca. Trong sé hoc
sinh ¢6 so thich thi ty 1¢ hoc sinh thich am nhac
1a 16n nhat (62,8%), tiép dén 1a choi game
(53,2%), thé thao (52,3%), tan giu ciung ban
bé (51,8%), mua sim (38,6%) va nghé thuét
(36,7%). Ngoai ra, hoc sinh con liét ké mot sb
s¢ thich khac nhu xem ti vi, di choi, doc sach,
di du lich, 1am banh, khiéu vii, thiét ké thoi
trang, tham gia cac hoat dong tinh nguyén,...
So sanh ty 1¢ hoc sinh méc lo 4u & hai nhém
hoc sinh c6 s& thich va khong cé s thich cho
thay, khong c6 su khac biét dang ké nao.

3 TBCageao - diém trung binh chung lo au va trAm cam
& muc cao
* TBC yinne: diém trung binh chung lo au va trdm cam
0 murc nhe
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Biéu d6 1. S¢ thich ctia hoc sinh (%).

Tuy nhién, khi so sanh ty 1€ hai nhom hoc
sinh ndy O tric nghiém trdm cam cho thay,
trong nhéom hoc sinh c6 s¢ thich ghi nhan dugc
9,6% sb hoc sinh ¢ cac biéu hién trAm cam tur
muc trung binh tr¢ 1€n, trong khi do, ty 1¢ nay &
nhom hoc sinh khong cé sé thich 1a 10,8%.

Xét vé timg loai s¢ thich cho thiy ton tai su
khéc biét c6 ¥ nghia gitta nhdm hoc sinh sau day:

Nhom c¢6 so thich am nhac thuong xuyén
ung pho tich cuc honso v6i nhom khong cé so
thich nay (PTB lan luot 13 2,34 va 2,14; Sig =
0,010 < p = 0,05). Ngoai ra, hoc sinh c6 so
thich 14 am nhac c6 xu hudng ung pho tap trung
vao hanh vi hon so v6i hoc sinh khong c6 s&
thich nay (PTB lan luot 14 2,49 va 2,31; Sig =
0,016 < p = 0,05). Bén canh do, c6 bang ching
cho théy nhom hoc sinh ¢6 choi mot loai nhac
cu nao do6 c6 ung pho tap trung vao hanh vi
hon nhém hoc sinh khong choi mot loai nhac
cu nao (PTB lan luot 1a 2,73 va 2,37; Sig =
0,000 < p = 0,05) va cac em cling ing pho tich
cuc hon (PTB lan luot 1a 2,55 va 2,22; Sig =
0,03 <p=10,05).

Nhom hoc sinh ¢6 s¢ thich mua sim tng
pho tich cuc hon so véi nhém hoc sinh khong
c¢6 so thich nay (PTB lan luot 13 2,38 va 2,19;
Sig = 0,014 < p = 0,05). Hoc sinh ¢6 s¢ thich
nay cling thuong xuyén ung pho tap trung vao
hanh vi hon so v&i nhom hoc sinh khong c6 so
thich nay (DTB lan luot 13 2,54 va 2,35; Sig =
0,09 <p =0,05).

Nhoém hoc sinh c6 s thich tan giu cung ban
be c¢o6 xu hudng ing pho tap trung vao hanh vi
va cam xuc thuong xuyén hon so véi nhoém
khong c6 so thich nay (DTB ung pho tap trung
vao hanh vi lan luot 1a 1,52 va 2,32; Sig =
0,005< p = 0,05; BPTB ung pho tap trung vao
cam xuc 1an luot 13 1,87 va 1,66; sig = 0,024 <
p = 0,05). Ngoai ra, nhém hoc sinh thich tan
gau voi ban bé ciling thuong xuyén tng pho tich
cuc hon so voi nhitng hoc sinh khong c6 s&
thich nay (PTB lan luot 1a 2,39 va 2,13; Sig =
0,001 <p=0,05).

Nhom hoc sinh c6 sé thich tham gia hoat
dong tinh nguyén c6 xu hudng tng pho tap
trung vao hanh vi thuong xuyén hon so voi
nhém hoc sinh khong c6 s& thich nay (BTB lan
luot 1a 2,64 va 2,36; Sig = 0,001 < p = 0,05).
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Bén canh do6, hoc sinh tham gia hoat dong tinh
nguyén cling thuong xuyén ung pho tich cuc
hon so v6i hoc sinh khong tham gia hoat dong
nay (DTB lan luot 14 2,44 va 2,22; Sig = 0,020
<p=0,05).

Nhém hoc sinh c6 sé thich choi game
thuong xuyén ung phod ti€u cuc hon so voi
nhém hoc sinh khong c6 s& thich nay (BTB lan
luot 12 4,19 va 4,43; Sig = 0,005 < p = 0,05).

Khoéng c6 sy khac biét vé cach tmg phd
gitta hoc sinh c6 sé thich choi thé thao, nghé
thudt véi nhéom hoc sinh khong cé cac sé thich
nay (p-value > 0,05).

Nghién ctru ciing ghi nhan duoc mdi twong
quan nghich giira tan sut va thoi gian tim sy
ctia con v6i cha me va biéu hién cam xic tiéu
cuc & con (r = -0,180 va r = -0,109). Piéu nay
c6 nghia la cha me va con cang it thuong xuyén
tdm sy v&i nhau va thoi gian tam su cang it thi
con cang dé méc cac cam xiic tiéu cuc.

Két luan

Két qua nghién ctru cho phép két luan ring,
hoc sinh THCS c¢6 xu huéng ung pho voi cam
xuc tiéu cuc bang nhan thirc hon 14 tmg pho
bing cam xuc va hanh vi. Hoc sinh ¢6 biéu hién

lo 4u va trim cam c6 cach tmg pho tiéu cuc hon
so voi hoc sinh khong c6 cac biéu hién nay.
Hoc sinh c¢6 s& thich nhe am nhac, choi nhac
cu, mua sim, tan g?lu véi ban be hay tham gia
hoat dong tinh nguyén c6 cach ung pho voi cam
xuc tiéu cuc tot hon (tich cuc hon) so véi nhém
hoc sinh khong c6 céac sé thich nay. Trong khi
d6, nhitng hoc sinh c¢6 so thich 1a choi game lai
ung pho ti€u cuc hon so véi hoc sinh khong
choi game. Tén suit va thoi gian tim su gitra
cha me va con cai cang thuong xuyén va cang
nhiéu thi tng ph6 ciia con cai véi cam xuc tiéu
cuc cang tdt.
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Coping with Emotional Problems of Middle School Studens

Nguyén Thi Minh Hang

VNU University of Social Sciences and Humanities, 336 Nguyé~n Trai, Thanh Xudn, Hanoi, Vietnam

Abstract: Researches on negative emotions of middle school students show that students tend to
focus on coping with awareness more frequently than with behaviors and emotions. Students who
have emotional disorders do so more negatively than those who have not. Among major factors
contributing greatly to students’ coping ways are their personal interests, time, and frequency of their

talking to parents.

Keywords: Coping, emotional problems, emotional disoders, middle school students.
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