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HIV trong thanh nién

Hoang Thu Cuc

Khoa Xa héi hoc, Truong Dai hoc Khoa hoc Xa hoi & Nhan Van, VNU
336 Nguyén Trdi, Thanh Xudn, Ha N§i

Ngay nhan 7 thang 4 nam 2010

Tém tit. Tir khi xudt hién vao cudi 1980 va ddu 1990, HIV/AIDs d phat trién thanh nan dich xuat
hién khip noi trén thé gigi. Trén thé gioi, trong s6 thanh nién, sb dc')ng nhl}ng ngudi mai bi nhiém
la nam gi&i nhung nir gidi lai la nhom co nguy co d bj lay nhiém nhdt. O Viét Nam, ké tir khi
truomg hop dau tién duge chinh thirc théng bao vao nam 1990, ty 1é 1y nhiém HIV/AIDs tang lén
nhanh chéng, dac biét trong nhom thanh nién trong do tudi tir 15-24. Trong nhom tudi nay, phy nit
cé nguy co dé bi lay nhiém hon so voi viéc lam dung ma tiy hay hoat dong mai dam. HIV/AIDs ¢
cac nuoc dang phat trién c6 thé dugc giai thich boi cac yéu t6 kinh 1€, sinh hoc hay van hoa xa hoi,
Chung ta khong the phu nhdn rang nguyén nhan siu sa clia HIV/AIDs ¢ cac nudc dang phat trién
c6 thé quy cho yéu té kinh té. Tuy nhién, muc ti€u cda bai viét nay mudn ban téi cac yéu té van
hoa-xa hoi anh huong dén nguy co lay nhiém HIV/AIDs trong nhém thanh nién V1¢t Nam. Bai
viét s& chi ra rang chinh rao can vé van héa, xi héi lam cho nr gioi c6 nguy co dé bj lay nhiém
hon nam gioi. Qua trinh xa hoi héa, chuong trinh ké hoach hoa gia dinh va cac gia trj, chuin myc
xi hoi d3 gop phin anh hudng téi hanh vi tinh duc khéng an toan cua thanh nién va do d6 dan t6i

kha nang dé bi lay nhiém HIV/AIDs cua ho.

Gii thiéu

Tir khi xudt hién vao cudi 1980 va dau
1990, HIV/AIDs da phat trién thanh nan dich
xuat hién khap noi trén the gigi. Ty 1é nhiém
HIV/AIDs ¢ Déng Nam Chau A rét cao, ding
thir hai chi sau chiau Phi. Vao nam 2006, co
khoang 39.5 triéu ngudi ¢ Nam va Dong Nam
A sbng chung vai AlDs, trong s6 d6 phu nir
chiém khoang 17.7 trigu ngudi, thanh nién (15-
24 tudi) chiém khoang 40% trong sé nhimg ca
moi nhiém (UNAIDS 2006)[1]. Trong sb thanh
nién, s dong nhirng ngudi mai bi nhiém 1a nam
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gidi nhung nir gidi lai la nhém co nguy co dé bi
lay nhiém nhat (UNAIDS, WHO, UNICEF
2002) [2]

O Viét Nam, ké tir khi truomg hop dau tién
dugc chinh thirc thong bao vao nam 1990, ty 1€
lay nhiém HIV/AIDs tang !én nhanh chong, dic
biét trong nhom nhirng nguoi tiém chich ma
tuy, gai mai dam va khach hang caa ho. Nam
2005, 103.084 truong hgp dugc chinh thic
théng bao bj nhiém HIV, 17.124 truong hep da
& giai doan AIDs, trong d6 9,941 ngudi di chét
vi AIDs (Diéu tra dan sb va HIV/AIDs & Viét
Nam 2005){3]. Diac biét dang bao djng la ty 1€
nhiém HIV/AIDs trong nhém thanh nién trong
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do tudi tir 15-24 dang c¢6 chiéu hudng tang
nhanh, chiém tir 10% trong cac ca liy nhiém
nam 1994, tang lén 40% trong nhimg nam gan
day. Nam 2001, Cuc phong chéng HIV/AIDs
Viét Nam tuyén bd ¢6 29,421 ngudi tudi 15-24
dang sdng véi can bénh nay (UNAIDS, WHO
and UNICEF 2002)[2]. Tir d6 HIV/AIDs trong
thanh nién tré thanh mot trong nhimg vin dé
stirc khoe dang quan tam hang dau & Viét Nam.

HIV/AIDs & cac nudc dang phat trién c6 thé
dugc gidi thich boi cac yéu t6 kinh té, sinh hoc
hay van hoa xi hoi. Ching ta khong thé phu
nhin ring nguyén nhin sau sa cia HIV/AIDs ¢
cac nudc dang phat trién c6 thé quy cho yéu té
kinh té. Tai nhiéu khu vyc trén thé gidgi, tré em
gai 0 nhirng gia dinh nghéo thuong la nan nhan
cua nan budn ban phy nir va tré thanh gai mai
dam. Hién tugng cac cd gai tré cdp vdi nhing
ngudi dan ong 16n tudi dé co lgi vé kinh té kha
phd bién. Do d6, nhitng cd gai tré nay ¢ nguy
co lay nhiém bénh truyén nhiém qua duong tinh
duc, dac biét 1a HIV cao. Hon nira, vé mit sinh
hoc, vi rit gay bénh ciing dé truyén tir nam gigi
sang phu nir trong khi quan hé tinh duc, dic biét
¢ thanh nién do co quan sinh duc coa ho chua
phat uién hét, d€ by dn thuong  (UNAIDS,
WHO va UNICEF 2002)[2].

Tuy nhién, muc tiéu cia bai viét nay mudn
ban t6i cac yéu t& van héa-xa hdi anh huong
dén nguy co liay nhiém HIV/AIDs trong nhém
thanh nién Viét Nam. Mic du ty 1é nam thanh
nién bj nhiém HIV/AIDs cao hon nir gidi nhung
dudong nhu nir giGi lai ¢6 nguy co bi lay nhiém
cao hon tir nguoi ban tinh hon la tir tiém chich
ma tiy hay hoat dong mai dam. Bai viét sé chi
ra rfmg chinh rao can vé van hoa, xa hoi lam
cho nir gi¢i ¢6 nguy co dé bj liy nhiém hon
nam gidi. Qua trinh x3 héi hoa, chuong trinh ké
hoach héa gia dirth va ¢ac gia tri, chuan myrc x3a
hoi da gop phin anh hudng téi hanh vi tinh duc
khéng an toan cia thanh nién va do d6 din tgi
kha ning dé bj liy nhiém cua ho.

Bit binh ding gibi

Trén thé gidi, c6 nhiéu nam gidi bi nhiém
HIV/AIDs hon nir gioi nhung nit gior iai ¢o
nguy co bi ldy nhiém cao hon. Mébi quan hé
khéng ngang bang giira nam va nir trong sinh
hoat tinh dyc c6 tac dong Ion dén nguy co bj lay
nhiém cua phu nir. Vai tro gidi va nhirng mong
doi vé gidi gép phan lam tang nguy co bi liy
nhiém cua nam va nir.

Qud trinh xd hoi hoa gioi hign nay va tic
dpng cua no toi liy nhiém HIV/AIDs

X3 hgi hoa la qua trinh ma con ngudi hoe
hoi cac gia tri, chudn muc va hanh vi dé tham
gia vao xa hdi vai tu cach la mot thanh vién
trong xi hoi. X3 hoi hoa l1a mot qua trinh dién
ra sudt ca cudc doi con ngudi nhung x3 héi hoa
trong giai doan vj thanh nién déng vai tro vo
cung quan trong. Ba nhan té chinh anh huong
dén qua trinh xa hoi hoa & giai doan niy la gia
dinh, nhdm ban bé va cac phuong ti¢n thong tin
dai chiang.

Thir nhat, mic du gia dinh dugc coi nhu 1a
ngudn thong tin hop ly va dang tin cdy dbi vai
con cai nhung rat hiém khi cha me ban bac van
dé tinh dyc vdi con cai bdi ho cho ring day la
mot cha dé nhay cam. Hon nira, viéc cha m¢
ban bac vé chuyé¢n tinh duc, dic bigt 1a nd1 voi
nhimg ngudi chua két hon bi coi la x4u. Ho
thuong cam thiy nguong ngiing va né tranh ban
bac vé chii dé nay. Trude nhimg ngan ngai nhu
vay, nhom ban bé tr¢ thanh ngudn théng tin chu
yéu vé tinh duc dbi vdi nhiéu ban tré. 90%
thanh nién Viét Nam cho réng ho cam théy
thoai mai hon khi ban bac vé tinh duc véi ban
be cung gidi (Diéu tra quéc gia vé vi thanh nién
va thanh nién Viét Nam 2003)[4].Do d¢, thanh
nién khong dugc chuan bj ky cang va khong
kién thic khong day du vé doi sdng tinh duc
cua minh.
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Thir hai, ap luc tor nhom ban be ciing 1a mot
yéu td quan trong thic diy thanh nién cé cac
hanh vi ¢6 nguy co cao nhu tiém chich ma tay,
hat thude 14, udng rugu, nhirng hanh vi dé dan
tdi hoat dong tinh duc khéng an toan. Va mt
khi thoi gian hoc tdp tai trudong hoc ngdy cang
tang, thanh nién ¢6 xu hudng danh nhiéu thai
gian vai ban bé hon gia dinh. Do do6, ban be tro
thanh mot nhan té c¢6 anh hudmg lon dén qua
trinh xd hoi héa va hanh vi ciia thanh thiéu nién.
/\.p luc tir nhom ban be cling 1a mot yéu td anh
huong dén viéc quan hé tinh dyc v&i gai mai
dam caa thanh nién. Nam gid1 thudong co quan
hé tinh dyc voi gai mai dam do ho mudn ¢o
kinh nghiém biang ban bing bé. Mat khac, cac
hanh vi dugc chap nhan vé mat van hoéa lién
quan nam tinh (masculinity) dan nam gidi toi
nhirg hanh vi nguy hai lién quan dén viéc sir
dung ma tay va ruou. Va nhitng hanh vi nguy
hai nay thuong dé dan tdi hoat déng tinh duc
khong an toan. Dic¢u nay lam cho nam gidi c6
nguy co bj nhiém HIV/AIDs cao. O Viét Nam,
c6 khoang 1/3 nam thanh nién va 9% nir thanh
nién do twdi tr 22-25 ndi ho di sinh hoat tinh
duc truedge hon nhin, trong dé 21% nam thanh
nicn d3 wmg quan hé vai gai mai dam (Diéu tra
qude gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam 2003)[4]. Qua diy ¢6 thé thiy rang nguy
co nur gioi by nhiém HIV tir ban tinh 14 rat cao.

Thir ba, cac phuong tién thong tin dai chung
ngay cang c6 tac dong dén kién thirc, thai do va
hanh v1 tinh duc cua thanh nién. Mic du o Viét
Nam quan hé tinh duc trudc hon nhdn van
khong dé duge x3 héi chap nhan nhung ty 1é
quan h¢ tinh duc trudc hon nhan caa thanh thiéu
nién ngay cang tang. Qua trinh Dai mai kinh té
di mo ra mot canh cira mai t6i thé gidgi phuong
13y cho thanh nién. Thanh thiéu nién dugc phoi
bay trudc mat cac hinh anh vé tinh duc mét
cach rong rai (Goodkind & Nguyén Thuc Anh
1997, tr.6)[S]. Theo d6, nhitng bién déi vé 16i
song va gia tri vé tinh duc da khuyén khich nam

thanh nién chu djng hon trong cac hoat djng
tinh dyc vdi nhiéu ban tinh khac nhau, bao gdm
ca sinh hoat tinh duc va&i gai mai dim. Bén canh
do, viéc xudt hién ngay cang nhiéu cic nha
nghi, quan karaoke, quan bar, dich vu mat xa...
trd thanh nhimng ty diém phd bién cho gai mai
dam. Ban than viéc sinh hoat tinh dyc trudc hon
nhan khong phai 1a van dé nghiém trong ma van
dé 1a & chd sinh hoat tinh duc khéng an toan.
Chinh day la nguyén nhan lam cho nguy co bi
lay nhiém HIV/AIDs trong nhom thanh nién
cao. Theo cugc diéu tra qudc gia vé vi thanh
nién va thanh nién Viét Nam, trong s6 19%
thanh nién tudi tir 15-25 c6 quan hé tinh duc
trudc hon  nhan, chi co 20% trong s d6 sir
dung bao cao su trong lan quan hé tinh duc dau
tién (Diéu tra quéc gia vé vj thanh nién va thanh
nién Vi¢t Nam 2003)[4]. Thoi quen nay dat nir
gioi vao tinh thé c6 nguy co bi lay nhiém
HIV/AIDs tir ngudi ban tinh cao.

Gid tri, chudan muc

Cac gia trj, chudn muc x3 hdi trd thanh rao
can quan hé cia nam va nir trong sinh hoat tinh
duc. Trong khi hau hét cac nén vin hoa sir dung
chuén muyc x3 hoi dé dinh hudng hanh vi thi cac
chudn myec trong xd hdi Viét Nam co sltc manh
lon hon (Gammeltoft,1999; Pham Bich San
1997; Jamieson 1993 trich trong Go va cdng su
2002, tr.468)[6]. C6 nhiéu ban tinh va cé kinh
nghi¢m trong quan h¢ tinh duc 1a nhirng gia trj
thudong dé duge xi hoi chap nhan & nam gioi
hon 1a nir gidi. Pugc mong dgi vé sy ty chu
trong quan hé tinh duc khéng khuyén khich
nam gidi tim kiém cac thong tin diy du vé tinh
dyc va cac phuong thic bao vé ho khoi bénh tat
va thudng ban than ho khéng ty nhan ring ho
c6 nguy co bj lay bénh (Gupta 2000 trich trong
Blanc 2001)[7]. Cac chuin myc ndy ciing lam
ting ty 1¢ nam gidi tim dén gai mai dim dé
quan hé tinh duc, mot mat 1a dé thoa min nhu
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cau sinh ly, quan trong hon la dé c6 kinh
nghiém (Blanc 2001, tr.199){7].

Mat khac, co cau xi hdi vé nir tinh
(feminimity) ciing dat nir gidi trudc nguy co bj
lay nhiém. Nir gioi thuomg dugc mong doi la
khong co kinh nghi¢m va bj dong trong quan hé
tinh duc. Ngay ca khi nir giéi hiéu dugc cac
mbi nguy hai, biét cach phong tranh nhung ho
van cam thiy kho khan trong viéc bay té quan
diém cia minh vé sy chung thay, hay néi tir
chdi quan hé tinh duc (Gupta and Wei trich
trong Blanc 2001)[7]. Nhimg mong d¢i1 x3 hdi
ddi vai nir gidt trong quan hé tinh duc lam cho
nir gidi khong dam yéu cau nam gidi sir dung
bao cao su hay cac bién phap phong tranh khac.
Khong co quyén quyét dinh trong quan hé tinh
duc nhu vady lam cho nir gidi c6 nguy co bj lay
nhiém HIV qua ban tinh hon la qua hoat dong
mai dim hay tiém chich ma tiy. Udc tinh ¢c6
khoang 70.000 phu nir dang séng chung véi
HIV, trong d6 chi khoang 10.000 ngudi (14%)
la ga1 mai dam (UNAIDS 2005)(8].

Trong van hoa Viét Nam, viéc dé cao sy
trinh tiét cia phy nir da ngin can nir gidi trong
viéc tuy bao vé ho khoi bi lay nhiém. Ho cé xu
hudng chdp nhan nhirng hanh vi tinh dyc khong
cin bién phap phong tranh nao dé chimg to sy
trinh tiét va thiy chung cia minh. Bén canh do,
ndi lo bj tiét 16 da quan hé tinh duc trudc hon
nhin ciing ngan can nir gigi tim kiém cac bién
phap phong tranh. Cing do quan hé¢ tinh duc
trude hon nhan khéng duge chip nhan trong xa
hoi nén nam nir thanh nién nhiéu khi phai quan
hé mét cach véi vang, khong dung bat cir bién
phap phong tranh nao.Vigc nhirng nguoi chua
két hon chudn bj sin bao cao su chua phd bién
va khong dé dugc gia dinh, x3 héi chép nhan.
Néu cha me tim thay bao cao su trong vi hay &
dau giwdng cilia con cai s& bi bé me cho la hu.
Cho nén, da sb thanh nién cam thiy rit xau hd
hodc khong dam di mua bao cao su. Hanh wvi
tinh dyc rdi ro nhu viy s& lam ting nguy co bj

lay nhiém cac bénh, dac biét Ia nhiém HIV cho
ca nam va dic bi¢t la nir. Co thé néi, dé cao su
trinh tiét ctia nir gidi trong quan hé hén nhin,
lam dung tinh duc, quéy rdi tinh duc... chinh la
hé¢ qua cua khoang cach sau sa vé gioi gira nam
va nir trong sinh hoat tinh duc. Chinh mdi quan
hé khéng ngang bing nhau cua nam va nir trong
quan hé tinh duc nay lam cho nir gidi c6 nguy
co by lay nhiém HIV/AIDs tir ban tinh cao.

Bén canh do, dong co cd quan hé tinh duc
trudc hon nhan dbi véi nam va nir ciing khac
nhau. Déi voi nir gigi, ho thudomg c¢é quan h¢
tinh duc vi tinh yéu, nhung d6i voi nam gidi,
nhiéu khi ddng co quan hé tinh duc cua ho la do
td mo, thoa mian nhu cau sinh ly va lac tha
(Isarabhakdi, 2000; Soonthorndhada, 1996 trich
trong Blanc 2001){7]. Do d6, nam gidi thuong
¢6 xu hudng it sir dung bao cao su hay bat cir
hinh thirc phong tranh nao khac trong 1an quan
hé tinh dyc diu tién. C6 thé noi, “tiéu chudn
kép” vé tinh duc, mdt mit cac xa hoi dé cao su
trinh tiét cta phu nir, méat khac lai khuyén khich
nam gidi phai cé kinh nghiém trong quan h¢
tinh duc da dat phy nir ¢ v tri th:ip hon va it ¢é
quyén lyc hon trong mdi quan hé nay. Sy yéu
thé¢ cua phy nit trong quan h¢ tinh dyc nhu vay
lam cho ho ¢6 nguy co bj lay nhiém HIV/AIDs
tu ban tinh cao.

Chwong trinh ké hoach héa gia dinh

Sy tiép can han ché va khong da tdi cac
dich vy sirc khoe sinh san la mét trong nhing
yéu t6 gop phan tang nguy co lidy nhiém
HIV/AIDs & nir gioi. Tai Viét Nam, v&i mot so
dan qua dong, chinh phi d3 cé chinh sach giam
ty I¢ sinh, mbi gia dinh chi ding lai & 1 hay 2
con, dé giam kich c& dan s6. Do d6, myc tiéu
chinh cia cac chuong dén sb & Viét Nam la ké
hoach hoa gia dinh chir khong phai la cac myc
tiéu vé sizc khoe sinh san. Hon nita, cic chuong
trinh ké hoach héa gia dinh tip trung chi yéu
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vao phu nir di két hon ma chua cha y théa dang
dén phu nir chua két hon. Dat vong van la bién
phap tranh thai phd bién nhét cua phy nir, dac
bi¢t 1a phu nir ndéng thdn, nhung bi¢n phap nay
khéng phong tranh dugc cac bénh liy nhiém
qua duong tinh duc. Mic du xu hudng quan hé
tinh duc trudc hon nhan trong nhom thanh nién
tang nhung vi¢c s dung cdc bién phap phong
tranh van con thap trong nhom thanh nién (Diéu
tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam 2003)[4]. Trude ddy, viéc sir dung bao cao
su trong thanh nién khong dugc khuyén khich
vi vi¢e nay b coi 1a sé kich thich thanh nién c6
quan hé tinh duc trudc hdn nhan hay ngoat tinh,
tham chi bao cao su bj gfin val “té nan xa hoi”
(Goodkind va Phan Thuc Anh 1997)[5]. Su
quan tdm chua ding mirc va thanh kién xi hgi
ddi voi phu nir chua két hén tim kiém cac dich
vu vé sirc khoe sinh san dat ho trudce nguy co bi
liy nhiém cao. Diéu nay lam cho thanh nién
khong c¢6 ngudn thong tin diy du, dang tin cdy
vé sirc khoe sinh san va dong thai ho ciing rat e
ngai va khong dam chu ddng trong viéc tim
kiém cac dich vu strc khoe sinh san dé bao vé
minh ciing nhur ban tinh cua minh, Ngay ca khi
hi nhiém hénh_ sir phian hiét ciing nay lam cho
thanh nién ngai ngan khi di tim kiém cac dich
vu sirc khae sinh san d¢ ¢6 cac bién phap phong
tranh va chira tri cac bénh iy nhiém qua duomg
tinh duc. Tat ca nhing diéu nay gop phan lam
ting nguy co lay nhiém HIV/AIDs trong nhém
thanh nién trong quan hé tinh duc.

- K a
Ketlujn

Tém lai, chinh bat binh dang gidi trong
quan h¢ tinh duc dit nam va n& thanh nién
trude nguy co bi 1dy nhiém HIV/AIDs cao. Mic
du Vit Nam di dat dugc nhiéu thanh tyu vé
binh ding gidi trong nhiéu linh vuc nhung nhin
chung phu nir van cé it quyén quyét dinh lién
quan dén sirc khoe sinh san. Cac chuin myc

van hoa-xa hoi la mét rao can déi véi nir gidi
trong viéc tim kiém cac bién phap phong tranh
ciing nhu ¢é tiéng ndi trong quan hé tinh duc.
Céac nhan t6 cua qua trinh x3 hoi héa nhu gia
dinh, ban bé va cac phuong tién truyén thong
dai gop phan lam ting méi quan hé khéng
ngang bédng gira nam va nir trong quan hé tinh
duc. Khéng c6 quyén quyét dinh trong quan hé
tinh duc 1am cho nir gidi dé bi liy nhiém bénh
tr ngudi ban tinh cia minh hon bat cir mot
nhan t6 nao khac.

Nho nd luc cia cac chuong trinh quic gia
chéng lai can bénh AIDs trong nhirmng nam gén
day, kién thirc cua thanh nién Viét Nam vé can
bénh nay kha tot. Tuy nhién, nhimg tiéu chudn
mong doi ctia xi hoi ddi voi méi gidi din toi
vi¢c hanh vi cia ho xung dét vai tri thic cia ho
vé phong tranh HIV/AIDs. Do d6, cin 16ng
ghép vin dé gigi vao cac chuong trinh nay dé
no hi¢u qua va thanh cong hon.
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Since the emergence of HIV /AIDs in late 1980s and the early 1990, it has been developed into a
pandemic all over the world. Globally, among young people, the majority of this new infection is
male; however, young women is especially vulnerable to be infected. In Vietnam, since the first case
officially reported in 1990, the prevalence of HIV/AIDs has been increasing dramatically, especially
among young people (aged 15-24). Among these groups, young women seem to be more vulnerable to
be inficted from their partners than engaging in drug abuse or prosititution. The prevalence of
HIV/AIDs in developing countries can be explained by economic, biological and socio-cultural
factors. Undeniably, the bottom line cause of HIV/AIDs in developing countries is attributable to
economic factor. However, the objective of this essay is to discuss the socio-cultural factor influencing
the nsk of contracting with HIV/AIDs among youths in Vietnam. This paper will argue that 1t 1s the
social and cultural constraints that make young women vulnerable to be infected. Gender socialization,
family planning programs, and social norms have been contributing to the risky sexual behaviors of
young men and women and contributing to their vulnerability to HIV/AIDs.



