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Tém tit: Bai viét ndy gioi thidu khai niém “truyén hinh binh dan” (ordinary television) — mot khai
niém quan trong lién quan t&i sy phat trién cta truyén hinh thé gi6i trong bdi canh hau Chién
Tranh Lanh. M4u chét cta sy ra doi va phat trién cua “truyén hinh binh dan” nim & viéc chuyén
dich trong tAm tir cac chuong trinh tin tirc va phim truyén hinh sang cac chwong trinh giai tri lién
quan t6i doi sdng hang ngay, noi nhitng ngudi “binh thuong” - tirc 1a nhimg ngudi khong c6
chuyén mén gi vé truyén hinh - gdp vai trd quan trong trong viéc san xudt ra ndi dung phat song.
Sau khi trinh bay téng quan 1y thuyét, tac gia bai viét dung khai niém “truyén hinh binh dan” dé
nhin lai qu4 trinh phat trién cta truyén hinh Viét Nam sau nim 1986. Trén co sé do, tac gia phan
tich méi quan hé gitra tinh dan cha va tinh thi truong ham 4n trong qua trinh binh dan hoa noi

dung truyén hinh.

Tir khod: Truyén hinh binh dan, truyén hinh Viét Nam, dan chu, thi truong hoa, D6i Moi.

1. V& truyén hinh binh dan

Khai niém “truyén hinh binh dan”
“ordinary television” dugc Frances Bonner phat
trién [1] tir khai niém gbc do Patricia Holland
dé ra [2]. Khai niém nay dung dé chi mét nhém
cdc thé loai truyén hinh vé6i ba dic diém chinh:
1) dé cap mot cach phi hu cu téi cac van dé
dan di hang ngay; 2) phong cach truyén tai co
tinh giai tri binh dan; 3) ndi dung I¢ thudc chu
yéu vao sy tham gia cia nhimng nguoi “binh
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thuong”, tic 1a nhitng ngudi khong co6 chuyén
mon veé truyén hinh.

Khai niém “truyén hinh binh dan” d& khoi
goi mot cau hoi: phai ching c6 tht truyén hinh
nao d6 “khong binh dan”? Cau hoi nay dan t6i
yéu cau phai nhin lai sy phét trién cia tinh
“binh dan” trong truyén hinh, ciing nhu phan
dinh cu thé xem Khai ni€ém “binh dan” trong
thuat nglr nay dugc dung véi néi ham gi. Xét tur
khia canh lich sir, thi vao nhiing thap ky dau
tién sau Dai chién Thé gi6i I1, tinh binh dan cia
truyén hinh tré nén ngdy mét rd nét hon. Thir
nhit, viéc xem truyén hinh dan dan tré thanh
mot phin binh thuong trong doi sdng hang
ngdy, nghia 1a n6 dién ra trong mot h¢ thong
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cong viéc lip di lip lai ma mdi ngudgi binh
thuong déu thwuc hién nhu thoi quen. Truyén
hinh ngay mét gin bo mat thiét hon voi nép
song d6 thi phuwong Tay: an sang thi xem tin tic
budi sang, chiéu di lam vé thi xem phim truyén
hinh, nghe thoi su, xem ca nhac, hodc theo doi
thé thao, cudi tuan lai c6 vai chuong trinh giai
tri dac biét. Tinh binh dan nay khong li€n quan
téi ndi dung truyén hinh, ma nam & su tdn tai co
tinh vt Iy ciia thire hanh xem truyén hinh.

Tht hai, vé phuong dién ndi dung, viéc
binh dan hoa chu dé chuong trinh dap ng nhu
cAu mo rong thoi lugng sau Pai Chién 11, khi
tin tc thuan tuy khong thé phu 1ip hét sé gio
phat song hang ngay. Phim truyén hinh dai ky
(hu céu) va cac chuong trinh binh dan (phi hu
cdu) vi thé ma din tr& nén thinh hanh.
Raymond Williams, 1y thuyét gia truyén thong
ndi tiéng ctia Anh Qudc, di viét mot chuyén
muc béo chi chuyén binh luin truyén hinh cho
tap chi The Listener cia BBC trong thoi gian tur
1969 - 1971 [1, tr. 11-12]. Nhiing bai viét cua
Williams cho chung ta thay phan niao sy manh
nha cua cac chuong trinh binh dan tai Anh
Qudc cach day gan nua thé ky, chu yéu 1a cac
chuong trinh lién quan dén viéc bép nic, 1am
vuon, hay doi sdng dia phuong. Viéec Williams
chu trong vao cac chuong trinh binh dan trudc
hét phan 4nh mdi quan tdm riéng cia nha
nghién ctru Marxist nay ddi véi van hoa thudng
nhéat, boi Williams 1a nguoi dua ra dinh nghia
nbi tiéng: van hoa 1a binh dan (culture is
ordinary) vao nam 1958 [3]. Mac du vay,
Williams ciing thira nhan rang cac chuong trinh
binh dan vao giai doan 1960 hay con la “céc
chuong trinh nh¢” va thudng bi “bd budc mot
cach ¢6 chi ¥ trong hé thdng truyén hinh Anh
Quéc [1]. Truong hop ciia nudc Anh cho thiy
ddc tinh “binh dan” cta truyén hinh khong phai
luén ludn sin c6 va dong nhit & moi noi, ma
ludn ¢6 lich sir riéng & mdi dia phuong va bién

ddng cung vi mdi bdi canh kinh té - chinh tri -
x4 hoi.

Theo Bonner, sy ra doi cua khai niém
“truyén hinh binh dan” phan anh nd lyc bu dap
cho 16 héng cua nhém thuat ngit vé thé loai
truyén hinh, von vira roi rac vira chong lap, néi
cach khac 1a vira thiéu vira thira. Diéu nay,
Bonner viét, “gay kho khan khi thao Iuan veé su
tuong ddng giita cac chwong trinh truyén hinh,
ddng thoi lam phic tap hod viéc phan tich
nhitng thay dbi cua truyén hinh trong nhiing
nim gin day” [1]. Trong bdi canh hau Chién
tranh Lanh, bic tranh truyén thong thé giGi co
nhiing xao tron vuot ra ngoai pham vi che phu
ctia hé théng thuit ngit cii. Ranh gidi giita cac
san pham truyén théng c6 tinh “chinh trj - thoi
su” va cac san pham co tinh “giai tri-vin hoa”
ngdy cang mo nhoa. Pdng thoi, vo sd cac
chuong trinh truyén hinh ra doi mdi nim chua
biét xép vao thé loai nao. Hé théng thé loai theo
16i truyén thong, tirc 1a kiéu “tin tirc — phong sur
- binh luan”, hoac kiéu “thoi sy — phim tai li€u
— phim truyén — thé thao — ca nhac” vi thé da
tré nén lac hau. Trong khi d6, tén goi clia cac
thé loai ra doi sau nhu “game show”, “talk
show”, “quiz show”, “truyén hinh thyc t&” chu
yéu duoc dung v6i muc dich miéu ta nhiéu hon
la mot cong cu 1y thuyét. Khai niém “truyén
hinh binh dan”cé thé giai quyét duoc nhitng bat
cap néu trén boi nd vira gitip khai quat hoa cac
thé loai truyén hinh méi ra doi, vira dua lai su
gin két chit chd hon giita nghién ciru truyén
hinh v&i cac khung 1y thuyét lién quan nhu ly
thuyét vé thuc hanh hang ngdy (everyday
practice), ciing nhu cac cudc tranh luan vé tinh
dan chu, tinh chinh tri, va tinh thi truong.

Su phat trién cua truyén hinh binh dan trong
vai chuc nam trd lai ddy hoa chung véi xu
huéng “binh dan hod” trén nhiéu loai hinh
truyén thong khac. Vi du, ching ta dd ching
kién sy mo nhoa ranh gidi gitta tinh chinh trj va
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tinh giai tri trong xu hudng ld cdi hod/thu hep
khé bdo (tabloidization) dién ra b at trong linh
vuc bao in [4; 5] hay sy phat trién manh mg
cua talk radio [6], cling nhu sy lan rdng cua
phim tai liéu truyén hinh vao cac cha dé c6 tinh
thuong nhat thay vi cac chu d& ning tinh chinh
trj [7]. Su ra doi cta khai niém “truyén hinh
binh dan” chinh 1& nhiam cung cap mét thuat
ngit c6 thé gitip dinh vi lai sy phat trién cua
truyén hinh trong bdi canh toan cau hoa, thi
truong hod, va gidi tri hoa da bao trum lén toan
bo khong gian truyén théng noi chung.

2. Diic trung ciia truyén hinh binh dan

Viy truyén hinh binh dan c6 nhimng dic
trung gi? Sau ddy, tic gia bai viét xin tong hop
ba dic diém chinh ctia truyén hinh binh dan xét
trén cac phuong dién ndi dung, phong cach, va
nguoi tham gia.

2.1. Noi dung binh ddn

Truyén hinh binh din xoay quanh cac ciu
chuyén vé 16i séng hang ngay. Cac chu dé
thuong thiy 1a khoa hoc thudng thirc, thoi
trang, phong cach sdng, trang tri nha cira, meo
vat gia dinh, tu van stc khoé, am thuc, du lich,
giai dap tinh duc, tdm sy tinh yéu v.v.. Dang noi
dung nay chi xoay quanh nhiing diéu binh
thwongai cling trai qua hang ngay, nhu la &n,
mic, di, lai, budn, vui, yéu, ghét, xau, dep, lo
lang, hanh phiic, phin dau, that bai, mo udc,
dam mé v.v.. Loai ndi binh dan nay hoan toan
khac biét véi nhitng chi dé truyén hinh nhim
vao subdt thuong cia doi sébng, dién hinh nhu
c4c chuong trinh tin tire, phong su, diéu tra, hay
céc chuyén dé lién quan t6i cac su kién 16n nhu
Thé Véan Hoi, dai nhac hoi, bau cu, suy thoai
kinh té, tin cong khung bd, chién su, thuong
vong. No6i cach khac, dic trung ndi bat cua

truyén hinh binh din nim & tinh phi-su-kién,
tuc 1a tinh chdng-c6-gi-dic-biét cua nd.

No6i dung binh dan cho phép cac chuong
trinh truyén hinh ngiy mot lan rong va vuon
sau hon vao doi sdng hang ngay cia con ngudi.
Vi du, chuong trinh talk show ndi tiéng Oprah
ting danh thoi luong dang ké dé thuyét phuc
ngudi xem chia tay véi mot chiée gbi cii [1].
Ngiy cang nhiéu chwong trinh danh toan b
thoi lwong dé ban vé chuyén niu an, 1am vuon,
hodc nudéi ché meéo chim canh. C6 nhiing
chuong trinh nhin manh vao chuyén thudn tuy
riéng tu nhu mau thuan gia dinh, chuyén vui
budn trong tinh yéu, tinh duc, hay nhitng méi lo
4u dai ding cia con ngudi hién dai nhu giam
can, thim my, thoi trang. Trong nhiing chuong
trinh gameshow khoa gido, vi du nhu format
noi tiéng 4i La Triéu Phii, thi cac cau hoi ciing
déu tap trung vao kién thirc phd théng tan man
trén troi dudi bién (theo kiéu ai ciing biét ma
chang ai nh¢). Dau rang viéc chién thing trong
chuong trinh 4i La Triéu Phu, hay viéc chia tay
voi mot cai géi cll, hodc sy thanh thao trong
chén phong the c6 thé 1a nhing sy kién rat quan
trong voi mot ca nhan nao do, thi nhitng sy kién
nay lai chang bao gid dugc coi 1a du tidu chuan
dé dua vao ban tin thoi su, ciing ching du siu
sic bi hiém dé tro thanh dé tai cia mot phong
su hay mét cudc diéu tra trén truyén hinh.

2.2. Phong cdch truyén tdi binh din

Thyc chat, ranh gi6i giita cai goi 1a noi
dung “binh dan” va cai goi 1a ndi dung “khong
binh dan” trén truyén hinh khong phai sin co
ma duoc tao ché ra. Vi thé, bén canh nodi dung
lién quan toi doi sdng hang ngay, thi diéu quan
trong hon ca nam ¢ ning lyc cung cap mot do
twong vé tinh binh ddn. Noi cach khac, truyén
hinh binh dan khong phan anh mét sy binh dan
ton tai khach quan bén ngoai vin ban truyén
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thong: truyén hinh binh dan thuc hién nhiém vu
binh dén Aod.

Vay déu 1a nhitng dic trung phong cach nbi
bat cia qua trinh binh dan hoa nay? Thu nhét,
ndi dung phat song dién ra va dugc ghi lai trong
truong quay khép kin, d61 khi tai dia phuong va
thuong 1a tai ca hai noi. Pai da sb cac chuong
trinh binh dan dugc quay tron ven hodc mot
phan trong studio, trir cac chuong trinh vé du
lich, lam vuon, va gfin day la su ra doi cua céac
chuong trinh truyén hinh thyc té dién ra trong
diéu kién ngoai canh c6 bai tri chat ché. Trong
hau hét cac chuong trinh binh dan, truong quay
thuong mo6 phong khong gian gia dinh, c6 ban
ghé nhu phong khach, hodc ké bép, ti hoa, hay
quiy bar tuy theo ting chu dé. Trong cic game
show, quiz show hodc talent show, truong quay
¢6 thé dugce to chic thanh san ddu cu ky, san
khau diém 18, hay c6 thiét ké dic trung theo quy
dinh cta mdi format. Po6i khi trudng quay duoc
sap dat giong nhu mot dang phong-thi-nghiém-
hanh-vi, noi nguoi choi duge dua vao cac tinh
thé khién ho “boc 16 ban chat”, chiang han nhu
“ngdi nha chung” trong cac chwong trinh truyén
hinh thuc té nhu Big Brother hay Next Top
Model. Hau hét cac truong quay chuyén nghiép
dugc thiét ké theo mo6 hinh nhé gon gin gii,
cho phép khan gia “binh dan” xuét hién va tham
gia vao ndi dung ghi hinh. Tiéng v tay, tiéng
cudi va biéu cam guong mit ctua khan gia
truong quay dugc ghi lai va chiéu cho khan gia
truéc man anh nhé xem. D61 khi khan gia
truong quay tham gia truc tiép vao chuong trinh
khi duoc ngudi dan moi 1én.

Dic diém phong cach thtr hai cua truyén
hinh binh dan 14 sy xuit hién cia nguoi dan
chuong trinh. Sy thanh cong cua nguoi dan dén
tir kha ning rat gin khoang cach giita truong
quay va khan gia. Nguoi dan it nhat phai 16 ra
sinh dong gan giii, néu khong mudn thit bai. Ho
khic han véi thuyét minh vién trong céac

chuong trinh tin tirc ¢6 dién', von thuong noi
nhu mot cai may va gitt vé mat vo vi. Nguoi
dan chuong trinh binh dan, trai lai, bao gio
ciing sir dung ngodn ngit hoi thoai, dé nghe dé
hiéu, khong qua tiét ché vé chuyén dong ctia co
thé cling nhu biéu cam trén guong mit.

Nguoi din déng vai trd quan trong trong
viée xtr Iy mdt nghich 1y ca truyén hinh binh
dan: d6 1a ban than chuong trinh truyén hinh thi
khong hé binh dan (ching c6 miy ngudi “binh
thuong” lai 1én truyén hinh hang ngay) nhung
n6 phai tao ra cdm gidc vé sy binh dan. Nho co
su diéu phdi nguoi din, mdi chwong trinh
truyén hinh binh dan, theo 10i ta cua Patricia
Holland, tré thanh “mdt dong chdy cta hanh
dong trén man hinh, thuong 1a nhe nhang va thu
gidin, c6 thé c6 chat thong tin, nhung co ban 1a
trd chuyén than tinh, rat nhidu ca tinh riéng,
mot chut am nhac va dﬁy e"1p tiéng cuoi” [2, tr.
131]. Vai trd ciia nguoi dan chuong trinh mot
lan nita cho thiy ranh gi6i gitta sy “binh dan”
va sy “khong binh dan” thuc ra chi c6 tinh tao
ché ma thoi.

2.3. Su tham gia cua nguoi “binh thuong”

Dic trung thtr ba cua truyén hinh binh dan
la sy tham gia cla nhitng nguoi khong chuyén
vao viéc san xudt ra ndi dung phat song. Pa sb
cac chuong trinh binh dan I¢ thudc truc tiép va
dang ké vao nguoi “binh thuong”, mic du diéu
nay 1a khong nhat thiét, boi hai dic trung dau
tién la du xéac 1dp mot chuong trinh binh dan.
Dic tinh dong tdc gid nay noéi chung it dugc ghi
nhan. Nguoi tham gia cadc chuong trinh binh
dan dugc goi bang nhitng cai tén chung chung
nhu “nguoi choi”, “nhan vat”, “khach moi” hay
“chuyén gia” va gan nhu khong duoc tra luong

'Gan day, cic chuong trinh tin tirc, nhét 14 chuong trinh
budi sang gan nhu di chuyén hin sang kiéu dan “binh
dan”. Noi cach khac, qua trinh binh dan hoa khong chi
di&n ra bén ngoai ma ca bén trong thé loai tin tirc.
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(trir phan thuéng danh cho mot nhém rat nho
nhiing ngudi chién thing).

Trong cac gameshow, nguoi choi (d61 khi
c6 thé 1én téi ca trim nguoi) déu la nhiing
ngudi khong c6 lién hé gi v6i nganh truyén
hinh. Trong talkshow, cac “nhéan vat”, “khach
moi” hay “chuyén gia” thuong duoc nhic ra
khoi doi sbng hang ngay cua ho trong chdc 1t
dé xuat hién trén ti-vi. V4i cac chuong trinh
truyén hinh thuc té, su tham gia, dua tranh va
bdc 10 ca tinh riéng clia nguoi choi “binh dan”
ngdy cang duoc ddy sau va dugc khai thac mot
cach 16 1idu hon. Diéu nay trd thanh nét hip dan
dic trung ciia truyén hinh thyc té.

Nhin chung, ngudi choi “binh dan” phan
nhiéu ty nguyén dang ky tham gia. Ngoai ra,
d6i ngil san xudt chuong trinh ciing c6 thé chu
dong thuyét phuc ngudi “binh thudng” xuat
hién trén truyén hinh. Nhiém vu “tim nhan vat”
hodc “moi chuyén gia” vi thé d trd thanh mot
ddu viéc quan trong clia cac nhd san xuit
chuong trinh binh dan. Gan day, su phat trién
clia cong nghé truyén hinh nhu tinh ning goi
dién toi trudng quay, camera gidu kin, hay kha
nang két hop v6i website va mang xa hoi khién
cho co hgi tham gia vao ndi dung phat song cua
nguoi “binh thuong” ngay cang sau rong hon.

Su tham gia cua nguoi binh thuong vao
viéc tao ra ndi dung phat séng la diém giup
chung ta d& dang phan biét gitta cac thé loai
truyén hinh binh dan véi cac thé loai truyén
hinh théng tin. Tin tirc néi chung chi phdn dnh
vé s phan ctia nguoi binh thuong lién quan téi
mot su bién nao d6. Ban than ngudi duoc phan
anh khong co vai tro gi dang ké trong viéc tao
ra ndi dung tin (trong nhiéu trudng hop, ho di
nam trong con s thuong vong). Tri lai, & cac
chuong trinh binh dan, “nguoi that, viéc that”
tham gia truc tiép vao viéc san xuét ra ndi dung
chuong trinh.

Céc chuong trinh truyén hinh binh dan ciing
hoan toan khac biét v&i phim truyén hinh.
Trong khi ca hai cing tap trung vao cac van dé
binh dan va riéng tu, thi “ngudi binh thudng”
trong phim truyén hinh lai chi 14 dién vién dong
vai ma thoi. No6i cach khac, phim truyén hinh
cung cip mot qué trinh binh dan ho4 c6 tinh hu
céu, con truyén hinh binh dan thi tap trung vao
nguodi that viée that. Nhi€ém vu ctia cdc nha san
xuit chuong trinh binh dan khéng phai 1a sang
tac ra kich ban, ma la tim cho ra khach moi c6
“cau chuyén” du hay, thuyét phuc ho xuit hién
trén truyén hinh va sang tao ra nhimg thu phap
gitp cho nhiing nhan vat ndy ndi ra cau chuyén
cua chinh ho mot cach “ty nhién” nhét. Vi thé,
mot chuong trinh binh dan s& gy thit vong 16n
khi chwong trinh rat “that” ma sau ngay phat
song, khach moi lai bi phat giac 1a “néi déi”. Vi
du, nam 2014, chuong trinh truyén hinh thuc té
Piéu Udc Thir Bay tai Viét Nam da khién bao
khan gia roi 18 v6i cau chuyén cip vo chong
lam nghé hat rong xuét hién trén san khau Sao
Mai. Nhung sau do, bao Vietnamnet phat hién
ra cip vo chong nay noéi dbi nhidu chi tiét trén
truyén hinh. Lic nay, sy thanh cong cua thu
phap truyén hinh lai phan tic dung. Tinh huéng
nay khién VTV phai dua ra 10i xin 16i va sau d6
tam dung phat song chwong trinh. Nhu vay, néu
nhu céc dién vién phim truyén hinh phai “dién”
cudc doi cua nguoi khac, thi khach moi trong
cac chuong trinh binh dan phai “dién” cho
thuyét phuc vé cudc doi that cua chinh minh.
N6i cach khac, néu nhu ky vong cia khan gia
dbi voi phim truyén hinh 13 xem chuyén bia ma
nhu la thdt, thi véi mot chuong trinh binh dan,
khan gia lai muén chuyén co thdqt ma nhw trén
phim.

Céc dic trung phong cach cua truyén hinh
binh dan, tc 1a viéc st dung truong quay, cd
ngudi din chuyén nghiép két hop véi sy tham
gia ctia nguoi “binh thuong” giap dap tng hai
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nhu cau thiét yéu ctia cong nghiép truyén hinh:
mot 1a sy mé rong cuia thoi luong phat song va
hai 1a ha gia thanh san xuét. Theo Holland, tai
Anh Quéc vao nhitng nim 1970, cac chuong
trinh binh dan bit dau duoc san xuét o at va
chiéu rai rac subt ngay sau khi chinh phi Anh
cho phép ting dang ké gid phat séng truyén
hinh [2, tr. 131]. Bonner ciing nhan manh ring
s6 luong gio phat séng ngdy mot nhidu, cong
v6i nhu cau thu hiit quang céo khién cho truyén
hinh ngay cang tré nén “khat” chuong trinh.
Néu chi dua vao viéc san xut phim hoc tin tirc
thi kho tranh khoi sy nham chéan, chua ké t6i
chi phi dit d6 dé tra tién cho dién vién va ekip,
cong voi sy 1€ thugc vao nhitng nhan td ngoai
truong quay. Vi thé, c6 thé noi dong luc chinh dan
toi sy ra doi va phat trién ciia truyén hinh binh dén
chinh 14 nhu cau t6i uu hoa ning luc can thiép cua
truyén hinh vao doi séng thuong nhat nhdm ting
loi nhuén va giam chi phi san xuat’.

3. SV96 va su phat trién cia truyén hinh
binh din tai Viét Nam

Tac gia bai viét cho rang khai niém truyén
hinh binh dan 1a mot thudt ngit quan trong dé
dinh vi sy phat trién cta truyén hinh Viét Nam
sau D6i Méi. Thyc chit, t6i nam 1986, stc san
Xuit cta truyén hinh Viét Nam ciing nhu kha
nang thu nhan truyén hinh cua ngudi dan 1a hét

*Ngay ca véi nhimg format toan cau thoat trong thi dét do,
v6i chi phi san xuét 1én téi con s tram tridu d6 la nhu
Dancing With the Stars hay Idol(mot phan khong nho chi
phi dung dé tra luong cho nguoi ndi tiéng) thi chi phi nay
lai 14 ré néu so véi loi nhuan hang thu dugc tir quang céo
va viéc nhan rong format khip thé gioi. Theo thong tin
trén New York Daily News thi sau 13 nim ton tai, chuong
trinh American Idol thu vé& 578 tridu d6 la cho mua giai
2013-2014 véi chi phi san xuét 13 168 triéu (trong d6 co
30 triéu d6 tra luong cho ngodi sao Jennifer Lopez). Du
vay, lgi nhuan cta American Idol trong mua giai vin con
thua xa muiia giai truée voi tong doanh thu quang cio lén
to1 836 trigu do [8].

strc han ché. Theo tac gia Trin Hitu Quang,
nim 1986, cu dan thanh phé HCM duogc cung
cap khoang 3 gid 30 phat truyén hinh mdi ngay,
va ca nudc chi c6 mot chuwong trinh truyén hinh
trung uong duy nhit va mot vai kénh dia
phwong hiém hoi, S8 luong ti-vi tai cac ho dan
cu rat thép, va viéc mit dién 1a kha thuong
xuyén. Téi nam 1997, tong lugng gid phét song
tai thanh phé HCM di 1én t6i 49 gio mdi ngay
cho tit ca cac kénh, va 90% sb ho gia dinh tai
thanh phd nay di c6 it nhét 1 ti vi trong nha[9].
Nhu vay, chi trong vong khoang mot thép ky,
truyén hinh da phat trién tir mot thyc hanh van
hoa con khan hiém thanh mot phan tit yéu cua
16i séng hang ngay. Vay su thay doi dot ngot vé
lwvong nay ham 4n nhitng thay d6i gi vé chit?
Va dién mao mdi cua truyén hinh Viét Nam sau
1986 phan anh diéu gi vé cuc dién vin hod xi
hoi ndi chung tai Viét Nam?

Dé tra 101 hai cau hoi nay, viée diém lai cac
diu mdc phat trién ciia truyén hinh Viét Nam
sau Ddi Mdi 1a rat can thiét. Néu nhin vao cuc
dién truyén hinh nhimg nim dau tién sau Doi
Moi, dé thiy nodi dung phat séng van 18 thude
phin 16n vao viéc nhdp khau. Thanh céng ndi
bat nhat cua truyén hinh Viét Nam vao dau thap
nién 1990 la su xuét hién cta cac bd phim
truyén hinh dai tdp chdu My La Tinh
(telenovela). Bd phim Nguwoi Giau Ciing Khoc,
sau khi tr& nén dic biét ndi tiéng tai nudc Nga
sau sy tan v& cua Lién Bang X6 Viét [10], da
téi Viét Nam vao nam 1991 — dang vao lac vo
tuyén tr nén d& mua hon va dan cu ciing c6
nhidu tién hon dé danh mua ti-vi [11; 12].
Chinh nh¢ vao sy phé cap cua viéc xem ti-vi ma
bo phim dai tap dén tir Mexico nay dat téi do
ndi tiéng vurot xa cac by phim dai tap trude do,
khi ti-vi con hiém, chang han nhu cac phim
Trén Timg Cdy So, Bach Tudc hay N6 Ti
Isaura. Dén nam 1994, chuong trinh Vin Nghé
Chii Nhdt danh diu mébe quan trong cho viéc fur
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sdn xudt cac chuong trinh giai tri dinh ky cua
truyén hinh Viét Nam, nhung vao diém do, noi
dung chii yéu van 1a cac bd phim truyén hinh.
Phai t61 nam 1996, véi su ra doi cua SV96
va viéc tach kénh VTV3 thi truyén hinh Viét
Nam méi bat dau ty chi trong khiu san xuét
nhitng chwong trinh phi tin tirc, phi i cdu c6
tinh dai hoi. SV96 chinh 14 chuong trinh truyén
hinh binh dan diu tién tai Viét Nam. Diu k¥
thuat truyén hinh rat so khai, truong quay chua
6, nhung SV96hoi tu day dii nhimng diém ndi
bat cua truyén hinh binh dan. Piu tién 13 noi
dung chuong trinh hoan toan ndm trong pham
vi doi sdng thudng nhat cua sinh vién. Cac cu
chuyén va man thi diu déu xoay quanh cac van
dé rit binh di xung quanh gidng duong, vi du
nhu chuyén thi ctr, chuyén hoc hanh, chuyén
tinh ban, tinh yéu, tinh thay trd. Nho ¢6 sy tham
gia clia hang trdm sinh vién trén san khau, va
hang ngan sinh vién 1a khan gia truc tiép, SV96
xuat hién ding nhu 16i Holland miéu ta: “mot
dong chay hanh dong trén man hinh, thudng la
nhe nhang va thu gidn, c¢6 thé c6 mot it thong
tin, nhung co ban 1a trd chuyén than tinh, rat
nhiéu c4 tinh riéng, thém mot chit am nhac va
day dp tiéng cudi” [2]. Chi sau vai chuong trinh
SV, nguoi dan chuong trinh Lai Vin Sam ldp
tirc try thanh biéu tuong truyén hinh qubc gia
nhd 16i dan hai huéc va binh dan chua ting
thy trén song truyén hinh Viét Nam. Chéc han
nhiéu ngudi t6i thoi diém nay van khong quén
cAu noi da thanh “thuwong hiéu” cta nguoi dan
nay: “chin, chin phay nim, va chin phay nim”.
SV96 va su ra doi cia kénh VTV3 cling
trong ndm 1996 mo ra mot thoi ky “binh dan
hod” n6i dung truyén hinh. Néi cach khac,
SV96 danh diu su mo rong cia nhing diéu “co
thé noi dwoc” va nhitng ngudi “cod thé duoc
n6i” trén truyén hinh. Nhimng diéu “c6 thé néi
dugc” khong con bo hep trong pham vi tin tic
thoi sy, hay phim dai tap tdm 1y xa hoi, ma bat

dau lan sang cac mang doi séng thudong nhat
tuéng nhu qua tam thuong, nhung nhd thu phap
truyén hinh, van hét strc cudn hat. Nhitng nguoi
“c6 thé duoc néi” trén truyén hinh ciing khong
con bo hep trong s cac chinh tri gia, phong
vién hay dién vién truyén hinh nita. V6i su ra
doi cua SV96, sinh vién — nhoém ddi tuong co
doi séng binh dan vao bac nhit tai cac do thi,
bdng tré thanh nhitng nhan vat ndi bat nhat trén
truyén hinh. Ciing nho ho, ma ngay cudi tuan
ctia khan gia Viét Nam tré nén hung phén va
dang mong doi hon.

Sau SV96, sy md rong ctua nhitng diéu “co
thé noi dwoc” va nhitg nguoi “cod thé duoc
n6i” trén truyén hinh lan rong nhanh chong véi
sy hoan thi¢n cua ky thuat truyén hinh, su ra
doi cua cac truong quay chuyén dung va céc
d6i san xuat chuyén nghiép. Nhimg chwong
trinh noi tiéng mot thoi nhu Tro Choi Lién
Tinh, Bday Sic Cau Vong, O Nha Chi Nhit,
DPuong Lén Binh Olympia, Hanh Trinh Van
Hod, Tir Anh Mdt Dén Trdi Timdanh dau sy ra
doi 6 at va sy thanh cong dic biét cua truyén
hinh binh dan tai Viét Nam vao nhiing nam
cubi thé ky 20. Nhimg chuong trinh nay it
nhiéu déu dugc thiét ké dua vao mot format géc
nao doé cua nudc ngoai, nhung viéc mua ban
format gameshow luc nay chua dugc chinh thirc
hoa. Song hanh véi cac chuong trinh nay Ia su
xudt hién cia mot nghé méi: nghé dan chuong
trinh, v6i hang loat guong mit noi tiéng cua
VTV3 nhu Lai Van Sam, Ta Bich Loan, Bui
Thu Thuy, Bach Duong, Diém Quynh v.v.. Téi
thoi diém hién nay, nghé din chuong trinh
truyén hinh tiép tuc 1 mot nghé nghiép c6 thu
nhip cao (kém theo danh tiéng) trong sb cac
nghé nghiép thudc khéi bao chi-truyén thong.

Dic trung d& thdy cua cac chwong trinh
binh dan thoi ky dau ¢ Viét Nam 1a tinh khoa
gido rat rd rét cong véi cac nhom khach moi
cht yéu 1a hoc sinh, sinh vién. Ly do co thé 1a
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boi nhitng cha dé khoa giao rat gan giii véi ly
tuéng dung truyén hinh nhu mot cong cu gido
duc, von da kha quen thudc tai Viét Nam thong
qua cac chuong trinh day tiéng Anh hoic tiéng
Nga trén truyén hinh. Ngoai ra, viéc lya chon
sinh vién va hoc sinh dé tham gia vao cac
chuong trinh truyén hinh ciing d& dang duoc
thyc hién hon khi thong qua hé thong trudng
hoc nganh doc. Dan dén, pham vi chu dé lan
sang cac van dé bép ntic meo vat (O Nha Chii
nhdt), du lich am thuc (Hanh Trinh Van hoa) va
tinh yéu tubi tré (Tir Anh Mdt Pén Trdi Tim),
ddng thoi, nguoi choi co thé chi dong va truc
tiép giri thu dang ky tham gia chuwong trinh.

Sang thién nién ky mdi, cac format
gameshow toan cau bat dau tran vao Viét Nam,
nhu 7r6 Choi Am Nhac, Chiéc Nén Ky diéu, rdi
Ai La Triéu phu, Hay Chon Gia Dung, Hanh
Khéch Cuéi Cing, O Cira Bi Mt v.v.. Cing véi
qua trinh nay 1a sy gia ting cua doanh sé quang
c4o va sy 1an at cua tinh giai tri so véi tinh khoa
gido. Tur chd thiéu thén, cic chwong trinh
truyén hinh binh dan dan chuyén sang bio hoa,
dd canh tranh ngay mdt tang cao va khan gia
ngay mot kén chon hon. Du xu hudng giai tri
ngdy cang ndi trdi, truyén hinh Viét Nam van
duy tri mot sb chwong trinh cii (vi du nhu
Puong Lén Dinh Olympia) va tiép tuc thir
nghiém cac chuong trinh ¢6 tinh khoa gido nhu
Khoi Nghiép, Rung Chuong Vang, Chung T6i la
Chién Si. Su bén bi ciia tinh gido duc trong cac
chuong trinh binh dan, ddu cho cac chuong
trinh chwa chic dem lai doanh thu quang cao
16n, phan 4nh dic trung cua truyén hinh cong
(public broadcasting) tai Viét Nam.

Té1 nhiing nam 2005-2006, cac chuong
trinh truyén hinh thuc t& bat dau phat trién
manh m¢ tai Viét Nam, thay thé thoi ky dinh
cao ctia game show. Nhitng format truyén hinh
thuc té ndi tiéng toan cau dugc nhap khéu b at,
vi du nhu Vietnam Idol, Vietnam Next Top

Model, Vietnam Got Talent, The Voice Viet,
Buoc Nhay Hoan Vii (Dancing with the Stars),
Cuéc Pua Ky thii (Amazing Race). Viée san xuit
cac chuong trinh nay ciing dugc xa hoi hoa toan
dién. Cac cong ty tu nhan dong vai trd quan trong
trong viéc mua ban, san xudt cic chuong trinh
chiéu trén s6ng truyén hinh quéc gia.

Pic diém cua cac format truyén hinh thuc
té nay 13 viéc mot “hién thuc” (reality) dugc tao
ra ngay trong qua trinh ghi hinh. Mdi chuong
trinh dugc dién ra trong mot khong gian dic
thi, noi mudn mat doi séng riéng tu va ca tinh
x4u tét cia nhitng nguoi tham gia dugc theo
ddi, ghi hinh, r0i dem chiéu rong rai cho cong
chung xem. Vi thé, tinh thi phi va tinh riéng tu
la dic trung ndi bat ciia nhidu chwong trinh
truyén hinh thuc té. Bén canh cac format toan
cau, cic chuong trinh truyén hinh thyc té do
Viét Nam san xudt nhu Khoi Nghiép, Nhw Chira
Hé C6 Cugce Chia Ly hay Piéu Ubc Thir Bay
tiép tuc gin b véi 1y tuong nhan vin hon 1a
viéc tao ra su ndi tiéng/tai tiéng vo1 muc dich
thwong mai thuan tuy’. Thay vi pho bay nhiing

* Do tinh sinh sau dé mudn, da sb cac chuong trinh
truyén hinh ndi dia cua Viét Nam léy “cam hung” tu
mot hodc nhidu chuong trinh truyén hinh nuéc ngoai.
Vi du, theo nha bdo Thu Uyén, chuong trinh Naw Chua
Hé C6 Cuge Chia Ly ldy cam himg tir chuong trinh Zdi
Menhiactia Nga [13]. D2 thy, cic chuong trinh truyén
hinh Viét Nam sau Ddi Méi, tir VKT, SV96, Bay Sic
Cdu Vong v.v. déu c6 anh huéng it nhidu tir cic nude
DPong Au, c¢6 18 boi phan 16n nhing nguoi dat nén
moéng cho truyén hinh Viét Nam sau 1986 déu tir Pong
Au tré v&. Tuy nhién, cac chuong trinh do truyén hinh
Viét Nam san xuét thuong c6 dau an dia phuong rat
cao thay vi sao chép may moc. Nhitng chuwong trinh
nay doi hoi su thich ung triét dé voi van canh dia
phuong va lan sau vao doi song thuong nhat, do d6 18
thudc rét it vao chuong trinh géc. Thue té, vi dic tinh
cua truyén hinh 1a su 1ap di lap lai hon la tinh doc déo,
nén viéc cac chuong trinh truyén hinh trén thé gisi chia
sé¢ chung mot “ngudn cam himg” hodc mot chu dé 1a
kha binh thuong. Diéu nay khac biét hoan toan véi viée
nhap khau va sao chép format theo dang franchise, chu
yéu 1a cac format c6 tinh thuong mai cao. Cac format
dang nay thuong bit bugc phai dién ra trong mot khong
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khong gian song c6 tinh canh tranh cao, lam 16
ra tinh x4u cua ngudi tham gia, cic chuong
trinh truyén hinh thyc té do Viét Nam ty dung
thuong nhin vao tinh tir thién, khoi goi 1ong
tric 4n va nudc mét ciia ngudi xem.

Su phat trién clia cac chwong trinh truyén
hinh thyc té lam phuc tap thém dién mao “binh
dan” cua truyén hinh Viét Nam sau Ddi Méi.
Cang ngay do “riéng tu” cta nhing diéu xuat
hién trén truyén hinh cang sau hon, va giy ra
nhitng phan ng tryc tiép hon, dir doi hon &
nguoi xem, du 1a tich cuc hay tiéu cuc. Nhu
nhidu tic gid d3 nhan xét, khong gian cua
truyén hinh thyc té 1a khong gian ciia cam giac
(affect) chtr khong phai cua nhan thirc chi dong
[14- 16]. Khi ching ta cam thay hung phan, to
mo, tic tdi, buc boi, hodc xtc dong tudn 1&
trudc cac “thyc t&” dugc phoi ra trén truyén
hinh, thi ching ta da dua minh vao mot khong
gian noi 1y tri bi phéi dang ké béi cam xtc va
cam giac.

Nhu vay, bat dau tir SV96, truyén hinh binh
dan da d6 bo vao Viét Nam vé6i rat nhiéu
chuong trinh, thé loai va format da dang. Su
thay di nay bién truyén hinh thanh mot khong
gian truyén thong khac biét vé chét so vé6i thoi
ky trudc. Vay khong gian méi mé nay phan anh
diéu gi vé& cuc dién van hoa — xa hdi chung &
Viét Nam? Liéu su binh dan hoa co déng nghia
véi dan chi hoa? Pau 1a vai tro cua thi truong
ndm trong toan bd qua trinh nay? Trong phan
tiép theo ctia bai viét, tic gia diém lai mot s6 1y
thuyét truyén thong lién quan nhu mot goi y
cho viéc tra 161 cac cau hoi vira néu.

gian cd tinh nhan tao triét dé, nhu studio, ngoi nha
chung, hay san choi chung cé thiét ké dinh san. Cac
format nay thuong c6 tinh khudén mau rat cao, dugc
chuin hod va tinh toan t&i tung chi tiét, sao cho c6 thé
dung lai duoc & bit ky ddu ma khong can (thyc ra 1a
khong dugc phép) dia phuong hod mot cach tuy tién.

4. Dan chii hoa hay thi trwong hoa: Mbi
quan hé giira tw do va boc 16t

Trén thé gidi, rit nhiéu tic gia quan tim t&i
sy phét trién manh mé& cta truyén hinh binh dan
trong khoang hai thap ky tro lai day [6, 16-23].
Nhiing nghién ctru da dang nay phan anh mot
phé kha rong nhimmg quan diém khac nhau vé
hi€u ing van hoa - xa hoi — chinh tri cua truyén
hinh binh dan. Trong khi mét s tac gia lac
quan va nhin nhén tinh binh dan nhu mdt co
hoi, thi s6 khac lai bi quan va tim cach khang
cu. Tuy nhién, hau hét cac tic gia déu chia sé
chung mét nhan dinh re"mg sy phat trién cua
truyén hinh binh dan cho thiy sy thay d6i vé
diéu kién kha thé (condition of possibility)
trong mdi lién hé giita truyén hinh voi doi séng
c4 nhan, noi cach khac, 1a giita truyén hinh véi
sy hinh thanh finh chii thé (subjectivity). Thay
vi md hinh cb dién dua trén sy gido huén, ap
ché, hay tham chi 13 tdy ndo, thi mo hinh binh
dan giam thiéu sy ap dat tir bén ngoai, trao cho
ngudi “binh thuong” nhidu “tu do” hon khi
tham gia, 1én tiéng, hodc huong thy san pham
truyén thong.

John Hartley c6 18 1a tic gia cung cdp mot
buc tranh nhidu “mau hong” nhat vé truyén
hinh binh dan [17]. Hartley d& ra thuat ngit lai
ghép “democratainment” — “dan chu - giai tri”
dé truyén tai quan diém cua 6ng vé qua trinh
ddn chii hod truyén thong thong qua binh dan
hoa [17]. Theo Hartley, budc chuyén then chdt
vé tinh dan chu ndm & chd nhitng ngudi binh
thuong, nhat 1a nhitng ngudi ¢ trong cic nhom
thiéu s6 bén 18 xa hoi, nhu nguoi nghéo, phu
nit, ngudi dong tinh, nguoi tan tat, ngudi dan
toc thiéu sd v.v. ngdy cang c6 nhiéu co hoi
tham gia vao thé giéi truyén thong. Didu nay
cung cép cho ho nhiéu co hoi hon trong viée tao
1ap ra nhimng khong gian méi cta tinh chua thé,
tac 14 ho c6 nhidu quyén ty do hon trong quéa
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trinh dinh vi cén tinh cta chinh ho. Thay vi m6
hinh truyén thong tap quyén, noi ndi dung, viéc
phat tan thong diép, cling qua trinh quy chuan
hoa c6 tinh y hé ndm dudi sy quan 1y cua mot
nhom “tinh hoa”, thi ching ta dang chimg kién
mot thoi ky ma truyén hinh c6 thé dung chia
nhiéu giong diéu, nhiéu cam xtc, va nhiéu xung
dot thuong nhat hon. Vi viy, theo Hartley,
truyén hinh binh dan 1a mot didu kién kha thé
cho phép ting cuong dbi thoai giita nhitng khac
biét trong xa hoi. NO vira lam 10 ra vira lam
dung hoa xung dot, va nhd do, khién cho viéc
tao lap tinh chu thé, tirc 1a qué trinh dinh vi can
tinh cta nguoi binh dan tré nén linh dong va
b6t tinh ky thi hon. Hartley dura ra khai niém rat
ndi tiéng “do-it-yourself citizenship” — “cong
dan ty chi” dé nhin manh quan diém coi truyén
hinh binh dan 13 mot co hoi dé san xudt ra
nhitng c6ng dan c6 kha nang tu ra quyét dinh va
tu 1am chu doi séng ctia minh [17].

Tuy nhién, khong phai ai cling dong tinh
v6i lap truong ddy lac quan ndy. Graeme
Turner thach thic quan diém dan chu cia
Hartley bang cach chi ra rang trong mdi quan
hé lai ghép “democratainment”, phan dan chu —
democracy chi 1a hé qua phu cua phan giai tri —
entertainment ma thoi [6]. Vi thé, Graeme
Turner cho rang sy nd ro clia truyén thong binh
dan khong chi trong pham vi nganh truyén hinh,
ma ca ¢ bao in, tap chi, phat thanh, va Internet,
chi 1a mot budc chuyén co tinh “dan da”
(demotic) nhung khong chéc di co tinh dan chu
(democratic). Theo Turner, chung ta dang ching
kién mét qua trinh da dang va tiém 4n nhiéu rai ro
khi xu huéng binh dan thyc chét bi didu tiét boi
tinh giai tri thuong mai nhiéu hon 14 nhu ciu dén
chti lanh manh. Néi cach khac, trong hau hét cac
truong hop, tinh dan chu chi la mot 4o tudéng do
tinh thwong mai dem lai ma thoi.

Trong khi Turner van con dung khai niém
“dan chui” lam xuat phat diém khi xem xét

truyén hinh binh dan — trc 1 tic gia nay it
nhidu hiy con tin vao mot 1y tuong phd quat
dudi tén goi “dan chu”, thi rat nhidu tac gia
khac di xa hon bang viéc khudc tir ngay ca ky
vong vé sy “dan chu”. Ho dua ra nhitng huéng
tiép can c6 tinh phé phan gay gt hon, chu yéu
dudi anh hudng cua Karl Marx va Michel
Foucault. Vi dy, hoc gia Marxist Beverley
Skeggs ddng tinh voi Hartley & chd truyén hinh
binh dan cung cap nhiéu kha thé trong viéc hinh
thanh can tinh, mot dang “bé chtra ctia du loai
an uc, lo léng, thai d9, tri thong minh, long tu
trong, su thoa man va sy ty-nhan-ra-minh” [22,
tr. 974]. Skegg ciing nhin manh ring truyén
hinh binh dan cling cho phép mdi ca nhan
quyén xép lap, xtu ly, bién d6i, tham chi khang
cu lai nhitng kha thé nay. Thé nhung, sy “tu
do” nay la mot 4o tuong, boi toan bo céc
phuong an lua chon, trong thi vo cung da dang
va linh hoat, thuc chét chi lam cho qua trinh
“quy chudn hod” c4 nhan tr& nén tbi vu hon.
Duéi danh nghia cua tinh “chu thé”, tinh “tu
do”, tinh “ddc dao”, truyén hinh binh dan khién
cho ngudi xem ngdy cang tré nén gidng hét
nhau ma luén nghi la minh dac biét. Khi ty
minh tham gia vao cai ma Hartley goi 1a “do-it-
yourself citizen” - “cong dan ty chu”, thyc chét
nguoi xem “khong c6 Iya chon ndo ngoai viéc
phdi lya chon” [22, tr. 974] boi ho chi dugc di
chuyén mét cach “tw do” trong su da nguyén bj
gidi han bdi tinh thi truong ma thoi. Vi thé,
Skegg két luan rang, trong hau hét cac truong hop,
danh nghia “tyr do lya chon” cung cp boi truyén
hinh binh dan thuc chét lam da dang hod va lam
sau ddm hon qua trinh phan 1€ ky thi, chi khong
x04 bo ky thi nhu quan diém ciia Hartley.

Mot trong nhitng nghién ctru phé phan triét
dé nhét vé truyén hinh binh dan 1a tic phdm The
Work of Being Watched cuia Mark Andrejevic,
tap trung chii yéu va thé loai truyén hinh thyc té
[23]. Bang viéc két hop 1y luan vé boc 10t cia
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Karl Marx thong qua Slavoj Zizek va khai niém
“xa hoi theo doi” (society of surveilance) cua
Michel Foucault, Andrejevic bién luan réng cac
chuong trinh truyén hinh thuc té 1 dang boc 16t
suc lao dong dic trung cua chu nghia tan ty do
(neoliberalism) va toan ciu hod. T4c gia nay chi
ra rang dién ngoén rat thinh hanh trong céc
chuong trinh truyén hinh thyc té 1a dién ngdn
vé khat vong i thay doi so phdn. Day thuc chat
chi tim 4o nguy trang cho mot qué trinh boc 19t
tu ban chu nghia siu sic va toan dién hon.
Trong mdi quan hé boc 16t nay, ngudi bi boc 16t
lai chinh 12 ngudi cam thidy min nguyén nhat.
Niém tin vao “cai to6i” va viéc tu thay ddi van
ménh ca nhan thuc chit chi khién cho nhiing
dbi tuong bi boc 16t tré nén tu nguyén hon
trong qua trinh ho b boc 16t. Andrejevic chi ra
rang hdu hét nhimg ngudi tham gia truyén hinh
thuc té khong duogc tra tién, trir truong hop ho
vuot qua hang ngan ngudi khac dé dat giai quan
quan. Trong khi d6, doi séng riéng tu, cam xdc
ca nhén, thdm chi sttc khoé va hanh phtc cua
ho tr& thanh dang lao dong mién phi cho cac
kénh truyén hinh, dugc céng chiéu rong rii cho
nguoi khac xem va thu vé nhitng moén 191 nhuan
khéng 15. Vi vdy, v6i Andrejevic, “ty do” va
“boc 16t” ludn 1a hai mat ciia mot d(‘A)ng XU.

Dé két thuc bai viét nay, tic gia mubn ap
dung nhitng kién giai nén trén vao viéc phan
tich mot truong hop cu thé cua truyén hinh Viét
Nam: chwong trinh O Nha Chi Nht.
Gameshow nayra doi nam 1998 va ton tai trong
9 nam cho téi 2007. Mdi show moi ba gia dinh
tham gia thi diu voi mot loat cau d6 va tro choi
nhe nhang cho t6i khi tim ra gia dinh thing
cudc. Muc tiéu cua chuong trinh nay la tang
cuong tinh cam gia dinh, dong thoi cung cip
nhiing kién thirc hiru ich trong viéc duy tri mot
doi séng hanh phiic va khoé manh.

DPay 1a mot chuong trinh binh dan dién
hinh, v6i ddy du cic yéu t6 phong cach binh

dan hoa. Trong gameshow cudi tudn nay, cudc
song hang ngay cua mot gia dinh duong nhu chi
xoay quanh nhiing van dé nhé xiu va thuan tuy
k¥ thuat, thay vi nhitng cau chuyén dao duc
gido 1y to tat. Vi du vé mdi quan tim cia
chuong trinh 13: 1am thé nao dé tdy vét son trén
quﬁn 40? 1am sao dé t6 churc mot cai ta lanh cho
khoa hoc? an nhiéu ca hay an nhiéu rau thi tot
cho bénh tiéu duong? néu tré biéng an thi phai
lam sao? ty trang bang sita tuoi dugc khong?
xtr 1y kién trong ti bép ra sao? cach ndu thit bo
khong bi dai? hodc mai dao thé nao cho sic?
Néu dung lai nhan dinh cua Bonner, thi show
truyén hinh nay thu hit ngudi xem bang cach
“cho nguoi xem thdy chinh cudc séng hang
ngdy cua ho, v6i nhitng hoat dong rat tim
thuong, dong thoi, ciing cho ho thiy ring doi
song Ay van co6 thé 16t hon mot chut mdi ngay,
nhd vao nhimg phuong phap don gian, dé lam
do chwong trinh cung cap” [1].

Nhiing meo vat cia O Nha Chii Nhdt thoat
trong thi thudn tuy c6 tinh k§ thuat, nhung
chung luon kém theo mét ky vong c6 tinh luén
1y vé doi sdng gia dinh, diu cho tinh luan ly 4y
da duoc kp thudt hoa. Mdi meo vit 1a mot goiy
vé mot gia tri 1y tuong cua mot gia dinh hién
dai duoc 4n sau trong tung chi tiét nhé nhat cua
doi séng. Mot cai ti lanh sach 1a du hiéu cua
mot 16i séng vé sinh. Mot bita dn nau tai nha
v6i nhiéu rau xanh va thit tring 1a bang chimg
khong chi ctia phong cach lanh manh ma con ca
tinh yéu thuong c6 trach nhiém. Mot bd quén
40 sach s& khong 14m son 12 d4u hiéu cua mot
tam hon lich sw. Mot bd dao sic dat trong mot
gian bép sach s& 1a goi ¥ vé mot nguoi dau bép
vira tai hoa vira khoa hoc. Tém lai, mdi meo vit
déu ngdm 4n mot thong diép rang chung ta can
nang cao chat lwong séng ctia chinh chung ta,
clia con cai chiing ta, cta cin nha, gian bép cua
mdi gia dinh chiing ta, khong phai bdi ¢ ai d6
ép budc, ma boi d6 1a cach dé tao ra mot con



34 N.T. Giang / Tap chi Khoa hoc PHOGHN: Khoa hoc Xa héi va Nhdn van, Tap 31, S6 3 (2015) 23-36

nguoi hanh phuc dich thyc, mot thé hé tuwong lai
t8i wu va mot mai Am bén virng. No6i cach khac,
mdt cudc song 76t thi méi ddang sdng, va chinh
ching ta c6 thé tu dat duoc cudce séng éy.

O Nha Chii Nhdt thuc ra ngém déng thuan
v6i nhiéu quy chuin (norm) vé mot gia dinh
hanh phic. M6 hinh hon nhan 1y tuéng dugc
ngém dinh 1a mo6 hinh di tinh gém ¢6 bd me con
céi, hodc it nhat phai c6 “tinh yéu”. Ldi song 1y
tuong 1a 161 séng trung luu: c6 ta lanh, co tri
thire, c6 cong viée (thé cho nén ca gia dinh chi
“0 nha chd nhat” véi nhau ma thoéi). Chuong
trinh nay ciing tai san xuét nhidu tiéu chuin vé
gioi theo kiéu “bd stra dién, me cidm hoa”. Tém
lai, gia dinh s& yén 4m khi ai 1am dng viéc cta ké
ddy, voi sy gitip sirc clia cac meo vt hitu ich. Vi
thé, chuong trinh thoat trong hoan toan c6 tinh k§
thuat va phi chinh tri, nhung hai diéu nay chi lam
cho cac quy chuan xa hoi tré nén “tyr nhién” hon
va vi thé, an sdu bam ré hon ma thoi.

Tir gbe nhin phé phan thi quy chudn vé mot
gia dinh hay moét tinh yéu ly tudng khong phai
12 nguon goéc cua hanh phiic. Trai lai, chinh
nhitng quy chuin nay 1 cdi ré cua bat binh
dang va bao luc dudi danh nghia hanh phuc.
Nhung trong O Nha Chi Nhdt, nhimg quy
chuin nay hoan toan khong c6 tinh gido diéu
hay ép budc, ma né hoda quyén vao vo sb
chuyén vit vanh cta doi sdng hang ngiy, va
bién doi sbng hang ngay thanh noi giing co
gitra nhitng gia tri vira c6 tinh khai phéng vira
¢6 tinh chudn hoa. Ngudi din chuong trinh chi
xut hién voi tu cach ngudi fir van vé cac giai
phap, chir ching may phdn xét xem gia dinh
nao 1a “t6t” 1a “xau”. Ngudi xem ciing c6 toan
quyén nghe theo, hodc tir chdi nhimng giai phap
dugc chuong trinh goi y. Khi doi séng gia dinh
dugc chuyén thanh nhitng chudi giai phap co
tinh g dung cao thi ciing 1a liic cac quy chuan
dao duc gia dinh tré nén d& thdm thau hon so
v6i su gido huin hay ép budc.

Nhu véy, quyén lyc clia truyén thong trong
viée can thiép vao doi sdng khong con duoc
thuc thi thong qua su de doa tinh than hay
nhitng tréi bude co tinh gido diéu, ma thong qua
su thuyét phuc dat duge chinh nho ndi lo léng
ctia mdi chung ta v& sy bap bénh cua doi sdng
hang ngdy va ndi khat khao ciia mdi chung ta
vé mdt cudc song “binh thuong”. Ngay ca khi
chung ta tir chdi mot giai phap nao do6 do truyén
thong cung cap, thi rat it khi 1a boi chung ta
khudc tir thir hanh phic ma truyén thong dang
htra hen, ma da phan 13 boi giai phap chua du
thuyét phuc, hodc tiéu chuan d ra thyc ra chua
du dap tmg ky vong cua chung ta vé cai goi 1a
“hanh phiic” ma thoi. Noi cach khac, ngay ca
khi khuédc tir, ching ta ciling van dang lam sau
sic thém nhiing quy chuin cua hanh phuc bang
cach tiép tuc dat niém tin vao cac phuong an
tinh té hon, thé vi hon, hiéu qua hon.

5. Két luan

Chuong trinh O Nha Chi Nhdt ciing da
nhanh chéng 16i thoi, va day chi 1a mot trong
rat nhiéu chwong trinh binh dan ¢ Viét Nam
lién quan t6i chii d& “hanh phuc”. Mdi chuong
trinh truyén hinh ludn c6 nhimng dic thu riéng,
nhiing logic riéng, nhiing quy chuan ngam dinh
riéng va nhitng gidi han riéng khi tiép can doi
song binh dan. Theo tac gia ciia bai viét, thay vi
dua ra mot két luan co tinh phé quat vé viéc
truyén hinh binh dan thuc chit dang “boc 10t”,
“dang chuin hod” hay dang “khai phéng” con
ngudi thi didu can tap trung lam rd 14 trong mdi
truong hop cu thé, trong mdi bdi canh vin hoa
xa hoi cu thé, thi sy “boc 16t” va sy “khai
phong” dan quyén véi nhau ra sao, gioi han cua
mdi phin bién thién nhu thé nao. Chinh birc
tranh da dang va nhiéu nghich 1y nay sé& gitp ta
phan ndo muong tuwong ra khong gian dai chung
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dang ngay mot tré nén dam dac hon va phirc tap
hon tai Viét Nam nho c6 truyén thong dai
ching. Véi sy pho bién nhanh chong cua truyén
thong binh dan, lanh dia cia doi séng hang
ngay khong don thuan 1a khong gian ctia nhiing
ké yéu tim cach vuot thoat ra khoi sy kiém toa
clia quyén luc ap dit tir trén xudng, nhu Michel
de Certeau tung phan tich [24]. Khong gian
song thuong nhat cua chung ta da trd thanh noi
rat nhiéu dang quyén lyc khac nhau dang twong

tac,

doi dau, va thoa hiép. K&t qua va hau qua

ctia nhitng thuc hanh ndy vin dang chd chiing
ta phan tich.
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Ordinary Television in Post-Reform Vietnam:
Between Democratization and Marketization

Nguyén Thu Giang

VNU University of Social Sciences and Humanities, 336 Nguyé~n Trai, Thanh Xudn, Hanoi, Vietnam

Abstract: This paper introduces the concept of “ordinary television” which plays an important
role in mapping the development of post-Cold War television. This concept reflects the shift of focus
from television news and current affairs to a wide range of programs with mundane concerns and the
participation of “ordinary” people. The author of this paper then uses the concept of “ordinary
television” to review the changes and achievements of Vietnamese television after the 1986 Reform.
The paper also discusses the negotiation between democratisation and marketisation embedded within
the development of the “ordinariness” of Vietnamese television.
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