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TIM HIEU DOI NET VE VAN HOA AM THUC
CUA NGUOI VIET QUA TUC NGU

Nguyén Viét Huong

Khoa Tiéng Viét
Pai hoc KH Xa hot & Nhan van - DHQG Ha Noi

Tuc ngt Viét Nam ra doi rat sdm. Ngay ti khi con nguoi biét va ¢6 nhu cau
trao doi kinh nghiém vé thoi tiét. vé san xuat, vé cudce song xa hoi thi tue ngu da
xuat hién. Tuc ngi dude hinh thanh va su dung trong lo1 n61 nhu mét cong cu tu
duv va dién dat tu tuong con nguoi, duge got giua va luu git tu thé hé nay qua theé
hé khac qua phuong thuc truyén miéng. Mot s6 cau tuc ngu mat di, nhung phan
l6n van git dude luu truyén rong rai trong dan gian. Tuc nga la bo bach khoa toan
thu vé nhing kinh nghiém ma nhan dan da chiém nghiém qua thuc tién lao dong
san xuat hang ngan nam. Toan bd nhing tri thie dan gian, trong do ¢o tri thuce ve
an uong da duoe khai quat, ¢6 dong bang nhing hinh anh sinh déng, dé nha, dé
truven.

Nhung tri thic dan gian vé an uong, trude khi duge ghi chép lai trong mot so
sach nhu Linh Nam chich qudi ctia Tran Thé Phap. Nam duoe than diéu cua
Tué Tinh. Nit ¢6ng thdang lam cia Hai Thuong Lan Ong.. . chac chan da ton tai
lau doi trong tuc ngu. Khi cudc song hang ngay cang phat trién, nhing kinh
nghiém song khong ngung dude tich lay. tuc ngt khéong ngung dude sang tao va
trau chudt thi nhung kinh nghiém dan gian vé an uong cuang ngay cang phong phu.
Vé sau, khi tuc ngt dude ghi lai bang van tu. duge bién soan, trinh bay khoa hoc
hon thi nhing tri thue dan gian vé an uéng trong tuc ngua cang duge tap hop ¢o hé
thong hon.

Khong phai ngau nhién ma nhing tri thice vé an uéng lai duge dan gian tong
két kha nhiéu trong tuc ngu [1]. Quan niem chung cba nhan dan 1o rdt col trong
viée an uong. Triét ly Co thuwe mdi viee duoe dao trong tuc ngii ¢ y nghia sau siac va
thiét thue, khac han vdi nguoi phuong Tay coi an la mot viée hét sue binh thuong,
néu khéng noi la tam thuong An dé ma song chi khong phai song dé ma dan. Ngudi
Viét Nam lai quan tam dén cai an, cai mac, dic biét 1a cai dan bdi chinh an uong la
nhan té quan trong giup co thé duy tri va phat trién su séng. Thong qua an uong,
con ngudi thé hién moéi quan hé cua minh vdi thé giéi xung quanh. Va cang thong
qua dn udng, con ngudi hoa déng véi tu nhién, tao nén su can bang gitia con ngudi
vGi moi truong, su can biang trong cd thé mdi con nguoi. Trong tuc ngd, mang dé tai
vé an uong kha phong phu va hap dan. N6 khong chi gom nhtng tri thuc dan gian
vé an udéng noéi chung ma con bao géom nhing quan niém dan gian vé an udng,
nhing triét ly nhan sinh, phuong cach xu thé...

Viét Nam la mot nude nong nghiép véi nén kinh té tiéu néng, chu yéu dya
vao trong lia nudce. Nén kinh té nho khong cho phép va cang khong thich hdp véi
chin nuéi dai gia suc. San pham chinh la laa gao. Thice an chinh caa nguoi Viét la
cac loai thuc vat trong trot duge va thuy san (téom, cua, ca...). Chinh vi vay ma
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trong tuc ngii, cac mon an dugde tong két tap trung vao gao, cam, cac loai rau, ca,
tom.v.v... Nhiéu tuc ngt nhu Com te la me ruét; Nguoi séng vé gao, cd bao vé
nwoc... phan anh vi tri quan trong cua com té trong bia an. Cung vdi com la rau.
D6i voi nguoi Viet Nam, rau qua la thi khong thé thiéu trong bita an hang ngay.
Poi én rau la diéu tu nhién cang nhu dau phdi uéng thuéc. Coé thé noi, An com
khong rau nhu nha giau chét khong ken tréng hay An com khong rau nhuw danh
nhau khong co ngudi gd la mot su so sanh tha vi thé hién quan niém cta dan gian
frong an uong.

Tri thue dan gian vé an uéng trong tuc ng kha toan dién, thé hién trude hét
qua mot loat cau vé cac san vat nhu lua, khoai, mam, ca, tuong, ca... nhiing thi gia
ban trong bua an hang ngay cua nguoi Viét. Dac biét, tuc ngi cac dia phuong déu
nhan manh cac dac san vuang qué minh. Méi dia phuong déu c¢6 nhiing dac diém
riéng vé dia ly. phong tho, khi hau. San vat caa dia phuong mang nét dac trung
tiéu biéu cho vung. Théng ké nhing cau tuc ngii tong két vé dac san, chung ta thay
n6 chiém mot phan khong it trong hé thong tue ngt cac dia phuong. Néu nhu trung
tam Ha N6i - noi ¢6 nhiéu nguoi dude coi la sanh diéu vé an uéng - néi tiéng véi
cac mon banh cuén Thanh Tri, hay Gio Trem, nem Vé, chudéi Xu thi nhiing vung xa
x01 nhu Nghé An cung dudge biét dén qua mon Nhut Thanh Chuwong, tuong Nam
Pan. Ha Nam, Ninh Binh dude biét dén qua nhiing diac san hap dan: Rwou Van La,
ca Trac But, bun Lioc Ha, ca Chd Sao, gao Cho Sang, khoai lang Tho Lao hay
Ngong Phong Hoa, ga Cam Gida. ca Licn Tri hoac Tém luce lang Dong, ga dong
lang Sau.

San pham cac dia phuong vo cung phong phu. Tu ruong dong Ha Bac co
nhi¢u thuy san ngon nhu: Ca ro lang Chay, ca gay lang Cho; Com dong Qua, ca
dong Ua, cua dong Chita dén vung trung du Vinh Phu co Trau Ta Xd, cd déng Meo,
heo Yén Dudong, tit Ha Tav qué lua voi Ruou Dong Lau, bau Tri Lai, khoai Tdang Ca,
dwa hau Yen Bo, ca ro Phu Nghia hay Tuong Cu Pa, dua ca Khic Thuy...v.v... dén
Thanh Hoa vai cac dace san vé dua, mia, khoai Lim do ngon co tiéng: Diza lang
Ngtua, mia lang Tao, Rhoai lang Na, ca song Mu.. v.v.. mo1 vang qué déu co nhiung
dac san mang huong vi ricng. Dan gian thuong van truyén tung cau An Badc mdac
Kinh. Xu Bac rat tinh té vé an udng. con vé mace phai néi dén kinh dé6 Hué. Néi nhu
vay diung nhung mdi chi la tuong dor. Co do Hué noi chung va cac mién dat phia
Nam noi rviéng cung noi tiéng vé nhung mon an dac san mang dam hudng vi
phuong Nam. Nhiing ai da tung dén Hué khong thé quén cac mén nem, banh bot
loc. ché Hué, cing nhu nhiing ai da tiing qua ving Quang Nam, Da Ning déu nhé
ve Chim mia Xuan Pho, ca Bong Son Tra, keo Guong Thu Xa, mach nha Thi Phé
hay So huyét bai Ngao 6 Phu Khanh heae Nem cha Hoa Vang, bdnh té Héi An,
khoat lang Tra Kiéu, thom rucu Tam Kv; Com Nai Ria, ca Ri Rang d Pong Nai - Ba
Ria. Phan Rang. Danh muc ciia ngon vat la cac dia phuong trong tuc ngi khéng
thé ké hét. Dicu dac biét 1a tri thue dan gian vé an uong khong chi dung lai & viéc
thong ké cac san pham dé ma con ducge nang cao, dic két thanh nhing kinh
nghiém lua chon cac san pham phue vu cho an uong.
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Tuc ngi ¢6 nhiéu cau phd bién kinh nghiém chon cac chung loai c6 gia tri: gao
ngon nhat phai la gao tam xoan, com ré cuing nhu chim phai la chim ra rang. Thiit
phai 1a thi than. Cém c6 nhiéu loai nhung com ngon phai la cém hoa vang ¢ lang
Vong. Ca cudng phai 1a ca cuéng tritng. Kinh nghiém chon thuc pham ciing kh:
phong phu:

- Ga den chan trang, me mang ciing mua
- Ga trang chan chi, mua chi giong dy

- Ga cva dai th rdn, cua ngan thi mém

- Rau chon la, ca chon vay... |

va cach chon hoa qua thi that la tinh, khong thé nhin vao hinh thuc dep va can déi
ctia mét vai loai qua dé chon ma phai hiéu duge chat lugng cua né qua cach khac.
Chinh vi thé ma mua bau xem cuong hoac mit tron, dua veo, thi meo tron, du
khéong dep nhung la nhiing thd ngon hon han.

Trong moi chung loai, su sanh an lai biéu hién ¢ viéc chon dung cac bo phan
c6 gia tri. V6i cac loai rau: cdn dn cuéng, muéng dn ld; voi cac loai ca: dau chep,
mép troi, méi me, lwon tram; véi cac loai thit: lgn gio, bo bap maéi la dau bang.

Mot trong nhiing kinh nghiém quan trong khac la chon dung thai diém cta
thuc pham, thic an, bau trai non thi ngon nhung bi thi nguadc lai:

- Bau gia thi ném xuéng ao
- Bigia dong cua lam cao lay tién
hay véi cac loai gia cam phai: Vit gia ga to; Ché gia ga non.v.v...

Thuc pham dung thoi diém, nhung lai c6 gia tri d nhiing trang thai khac
nhau: Té6m ndu séng, bong dé won...Tuc ngit téng két dude nhing kinh nghiém cu
thé va hét sde thi€t thuce, ¢6 18 kho tim dude d mdt the loai khac ¢4 kha niang luu
truyén va pho bién c¢6 hiéu qua nhiing tri thic vé dn uéng nhu theé.

Toan bo von tri thuc dan gian vé an uéng dude gan loc va tich Ity qua bao thé
hé, dude thé nghiém, tng dung lau dan tré thanh phong cach an uéng cua ngudi
Viét. Phong cach nay dude luu giit va biéu hién qua tuc ngit hét sic sinh dong va rod
nét.

Trude hét, dé la phong cach dn uéng theo mua. Khi hau Viét Nam, nhat la
mua chi phéi nhiéu dén siac dién thé gidi dong thuc vat - nguon thic an cta con
nguoi. Tu lau, ngudi Viét da biét st dung ngudn luong thue, thuec pham theo mua.
Mua nao thic ay, thic an ding mua vira ngon, vita nhiéu, vira ré va cé6 thanh phan
dinh dudng cao. Ong cha ta goi d6 la “thoi tran” va dua ra nhiing 16i khuyén hgp ly
cho viéc dn theo mua:

- Thuong chéng mua cd hong dau nude.

- Tha liém méi liém mép, con hon an chép mua he.
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- Cd ro thdang Tam, chang dam bdo ai
- Caréthang Hai, bao ai thi bao
- Thang Chin an rwdi, thang Mol an ruoc. ..

Mua heé, mua nhiéu, nudc tit thudng nguén dé vé cuén theo nhiéu thic an
maw md cho tom, ca. Vi thé, mia He cd song, mua Dong cd bé 1a ngon nhat. Ca
<ontg mua hé thuong béo va tuoi. Thang Mudi la thang mua Thu, tiét troi mat me,
cO wu gat mua vil gao mdi tham deo, chim ngoi mua Thu va éch thang Muoi ngon
boi chung duge an nhiéu thoc mua mai. khac han véi éch thdang Ba, ga thdng Bay,
thoi diém giap hat, thiéu an nén dén ga va éch cang giy, an khong ngon.

Ngoai viée su dung nguon luong thue, thuec pham theo mua, viéc ché bién
thute an theo mua cung rat can thiét. Chon cach nau va cach an theo mua nham
lam cho con nguoi thich nghi véi khi hau cac mua va su chuyén mua. Mua hé néng,
can: ché bién cac thue an nhe, dé tiéu nhu rau, tom, ca. Mua dong lanh can an thuc
an mmhiéu dam. md dé chong rét. Khi ché bién thue an, ¢6 ca mot nghé thuat két hgp
cac ngudn luong thue, thue pham dé tao nén cac mon dan ngon. Tuc ngd ¢6 nhiéu
caur pho bién kinh nghiém nau an. Nau com la cong viée hang ngay rat quen thuéce
nhuing khong don gian. Gao mua dé nau hon gao chiém: Com miua treo chua cing
chim. Gao mua no, gao chiém dinh va it nd, vi vay khi nadu mua bot ra, chiém tra
raor. Voi cac loai rau khae nhau. cach nau cang khac nhau: can tai, cai dir... Kinh
nghiém lam tuong. dua. ca cang rat phong pha: Tét méce ngon tuong; Tré mudi ca,
gia muoi duwa; Muoi dua phai dan da...

Trong von tri thie dan gian vé an uong c¢6 cach phan loai kha hop ly dua theo
v hwe ¢6 truyén. Theo cach nay, ludng thue thue pham dugde “phan loai theo tinh
nhiet (nong). han (lanh), binh (mat) va 6n (Am). Cac vi cang dudge quy vao bang tinh
chat trén. Vi du: vi chua dang thuoe binh hoac dn, man thude 6n v.v... Cac tinh
chat nay Iai dudge quy va am duong ngt hanh. Nhiing tha ¢6 tinh nhiét, on thudce vé
duomg, nhung thu ¢6 tinh han thuoe vé am...” [2]. M6on an dudge coi la ¢6 gia tri va
tot cho ca thé khi né tao nén can bing gitda han, nhiét, binh, 6n, tdc la gita am va
diwoing. Khong phai ngau nhién ma dan gian da tong két qua tuce ng: Chi ly nhuw bi
ndw thit ga hay Thit lon ddy sanh khong hanh khong ngon heiac An thit trau khong
toi - nhiw an goi khong rau ma. Thit ga tinh on (Am) két hop vdi bi, tinh binh (mat);
thit lon tinh binh (mat) két hop vdi hanh, tinh 6n (Am); thit trau tinh binh (mat)
ket hop val tor, tinh 6on (Am) chung to su hai hoa Am duong mot cach hop ly trong
naw an. Nhu vay, con ngudi da két hop cac chiat trong thanh phan thdce an, dung
gia vi dé diéu chinh, phéi hop nhiéu loai thue pham thanh mét mén an ma cac
tha-nh phan bo sung cho nhau vé mui vi. Do la biéu hién ciia mot nguyén ly trong
nghi¢ thuat va phong ca an uéng ciia nguai Viét: an da dang va phuc hop.

Khong chi phé bién kinh nghiém trong nau an, tuc ngit con ¢ mot sé cau tong
két kinh nghiém an. An nhu thé nao la hop ly dé tan dung triét dé thidc an va cang
la dié thuong thuc cac mon an. T kinh nghiém an trong trudng hgp cu thé: An tém
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can ddau, an trau nha ba, an cd nha xwong, an dwong nuot chiu dén kinh nghiém
mang tinh khai quat: Nhai ky no lau déu cé gia tri thuc tién.

An uong khong nhiing 1la méot hoat dong nham dap ting nhu cau co thé con
ngudi ma con la mot hoat dong mang tinh giao tiép xa hoi cao. Con nguor da nang
an uong. tu mot hoat dong mang tinh c¢o hoc 1én thanh su thudng thuce ¢6 tinh nghé
thuat. That tha vi khi ¢o6 nhtng cudc twu tam tra nhi, G dé6 ngudi ta co thé virza uéng
tra, uong ruou vira thuong thic hudng vi cua né véi nguoi ban tam giao.

R6 rang la an uong cé tam quan trong dac biét trong doi séng con ngudi. Vi
tri ciia an uong dude tuc ngu duc két va nhan manh trong nhic¢u cau:

- Co thue mot vue dude dao

Troi danh con tranh miéng an
- Manh vi gao, bao vi tién...

Séng trong diat nudce dua trén nén tang nong nghiép véi san pham chu yéu la
thoc, gao nén ngudi Viét ¢6 dau oc rat thue tién, ludn xac dinh nguwoi song vi gao;
com te la me ruot. Diéu kién thién nhién, kinh té, xa hor da gay khong it kho khan
cho con nguoi. Con nguoi phai luén vat 16n véi tu nhién, phai chong choi véi giac
gia dé gianh giat miéng an. Vi vay, ho hiéu dude gia tri cua cai an: Mot miéng khi
doi bang mot goi khi no; An dwode ngu duoe la tién nhung cang rat tinh tao dé phan
biét ranh gidi gitia vinh va nhue, gita trong va khinh trong an uong. Nhing cau
tuc ngu:

- Miéng an la miéng nhuc

- Tham an giw nét, chét khong ai thuong.
- An moét miéng, tiéng mot doi.

- Mu."n.g an qua khau thanh tan...

khong nhiing tro thanh bai hoc luan ly ma con la triét ly song cia con ngudi trong
xa hoi nong nghiép. Miéng an la trong. Van biét bung doi dau géi phai bo nhung
khong vi thé ma con nguoi mat di cach ung xu hdp lé va su y tu trong phong cach
an uong. Tuc ngt dua ra nhing chuan muc hét suc rach roi: An ¢6 chimng, choi co
d6; An tuy noi, choi tiy chén; An tréng noi, ngoi trong hwong... Cai gia phai tra dé
c6 miéng an hang ngay moét cach ngon lanh, trong sach khéng don gian. Chinh vi
viay ma con nguoi song theo quan diém con dn hét nhin, giau an kho nhin va
phuong cham doi cho sach, rach cho thom.

Con ngudi sinh ra trong nén san xuat nho ¢o6 tinh tiéu néng, 1ay nong nghiép
lam dau nén thang bac dia vi nhdt néng nhi si dude quan chung tan thudng hudng
tung. Cudc song tu cap tu tuc chi dua vao néong nghiép la chinh nén kha bap bénh
va khong sung tic. Do d6 nay sinh 161 song tan tién dn nhin dé danh, tiét kiém
theo quan niém buon tau ban bé khong bang dn dé ha tién va 1dy dn chdc mdc bén,
nang nhdat chdat bi lam phuong cham song.



Tim hiéu déi nét vé van héa dm thuc ciia ngudi Viét qua tuc ngit 19

Vé mot phuong dién nao dé, triét ly ciia nguoi Viét thé hién qua an uéng
trong tuc ngi tiép thu triét ly Nho gido - triét ly chaa su nghéo, bién cai nghéo
thanh mot triét ly. N6 khong dua trén cai lgi ma dua trén cai nghia. VAn dé tinh
nghia duge trd di trd lai nhiéu lan, in dam trong phong cach an uéng ctia ngudi
Viét: Vi tinh vi nghia, ai vi dia x6i day; An qud nhd ké trong cay. Cé thé néi, tinh
nghia la nguyén ly co ban cta phép ung x1 trong cong dong lang xa. N6 chi phéi
moi viéc trong lang xa, gia dinh, ho toc. Nhiéu khi giai quyét cong viéc khéng dua
vao phép nudc ma dua trén cai tinh. Luat phap 6 nhiéu noi, nhiéu lic lai lu mo va
khong c6 gia tri bang 1é lang la thé.

Phong cach an uéng caa ngudi Viét da thé hién phan nao tinh cach con ngudi

Viét Nam - con nguol mang cot cach A Péng kin dao, can trong, nghia tinh.

Thong qua an uéng, van dé tam 1y dan toéc, ma biéu hién cu thé la tam 1y lang
xa duge thé hién kha rdé nét trén ca hai binh dién: tich cuc 1an tiéu cuc. Trudc hét,
d6 la tam ly thich danh lgi. Nhiéu khi dé chi la danh hao nhung ngudi ta van coi
trong noé: Mot miéng gita lang bang mot sang x6 bép. Oc tu hitu ich ky cua ngudi
nong dan san xuat nho theo kiéu an cdy nao rao cday dy cing da phin nao lam
ngung tré cudc song o0 néong thon.

Trong lang xa Viét Nam, méi thanh vién via thudéc quan hé cong dong viua
thude quan hé dang cap. Qua an uéng, ho mudn gui gdm su khao khat hai hoa cac
moi quan hé xa hoi. Su hai hoa Ay biéu hién tap trung & 16i néi trong giao tiép, &
cach ung xu xa hoi. Vi vay, du miéng ngon thi nhd doi nhung dn co moi, lam cé
khién. Loi noi, 16i moi, 10i chao thé hién cach ung xt clia mdi con nguoi. Loi chao
cao hon mam co; Lai not khéng mat tién mua nhu mot triét 1y, mot 16i khuyén con
nguol tao dung, xay dap mot nép song dep trong khong khi hai hoa gita con ngudi
v{i con nguol.

Nhu vav. cai ¢ot 161 ena van dé an uéng khéng nAm ngoai nguyén tac dng xa
Cua con ngusi ma tue ngd 1a mot trong nhing thé loai luu gia va chuyén tai duge
mot dung luong dang ké nhing van dé thuoe linh vue van héa am thue ctia ngusi
Viet.
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The author has discovered some problems of Vietnamese gastronomic culture
that have been reflected in proverbs: The important role of eating and drinking in
the life; eating and drinking knowledges; eating and drinking style... The author
also has mentioned on the conception, the thinking and the way of treatment of
Vietnamese to assert that gastronomic culture is one of the elements making the
feature of Vietnamese culture.



