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BUN BANG PHAY VOI NGUOI NONG DAN LAO

BUI DUY DAN

Pit nudc Chim-pa, ding sau don vi sinh hoat vin héa phd bi€n 1d Chila, con mit
hinh thirc nira khong kém phin quan trong phai k& dén d6 12 "Bun" (Ngay hdi). Bun 13
ngay hoi dan gian, bun then la mot dip sinh hoat vin héa d€ con nguwévi gidi phéng tinh
cam, hoa cai "T6i" vdo cai "Ta" cia cing déng, khong bi gido Iy khudn phép, go bé toda
chi€t tdm hon.

Nguwdri Lao td chire bun véi nhidu muc dich, khi thi d8 ciru gidp khach dwéng "sa cor
ler van", khi thi d& tu sira dinh chua, mi€u mao, dinh dam ma chay, khi thi d¢ "an thian"
cho mudn dan trwdce lic 1dm viée trong dai & doi. Nhin chung Bun cia Lao 12 mdt bidc
tranh dai cat dan gian hiva hen nhiéu hinh anh de¢p.

Trong ciac Bun, diang chi y nhidt "Bun bang phay", Bun ndy da quyén hoa chit ché
vio d&i sdng va tAm tudng cla ngudi ndng din Lao. Ngudi ndng dian coi ndé nhr mot 1€
tin ngudéng: "Ciu trori khiin Phat" trwrée Xhi vao thei ve sdn xuit. "Bun bing phay” xuit
hi¢n cich diy 700 ndm, bang phay phan anh v& quan nié¢m tin nguiong phon thye cha cw
dan nong nghiép. L& hoi bing phay 1a mudn dat con ngwrdi vao tam thire &ng xir véi thién
nhién, v&i xa hdi cho ding vé&i van cua troi dat.

Duon hoc hay van ka  "Théng 6 gico ma”
Duwon ha hay péng thay "Théng 5 chira cay”

Nuwdée Lao véi nén kinh t€ ndng nghiép lac hau, khi con nguéi chwa lam chi dugce
nhirng quy ludt ty nhién thi thoi ti€t thuong dnh hudng rdt 1én d8i veri doi sOng nha
ndng, chuwa di sic ch& ngy kho khin do thién nhién khdc nghift gy ra nén khi "Thién dja
bat hoa" ngwoi ndng dan Lao dd tim d€n nhirng hinh thic tin ngudng d& mong tranh diéu
tai hoa, gap go nhitu may mén. Dy 1a mt tin ngwdng da ndy sinh ngay tir khi con ngudi
con the dai sdng giira budi trvi ddt hdn mang. Niém tin cda ho ciing khong ¢6 co s& khoa
hoc gi song n6 da ra dévi tir nhirng kinh nghiém lao ddng san xudt lau doi, trong quan h¢
phirc hop gitra con ngudi va ty nhién.

Con nguwdi Lao xwa nay quen véi rudng ray, ho giri gdm nhirng nguyén vong wéc mo
cia minh vio tréi ddt. Mong mdi "Thién thoi, dia l¢i, nhin hoa" 13 niém mong moi thiét
tha va thwong tryc chdng nhirng ciia cw déin sdng bing nghE ndng ma la cia tdt thiy moi
ngudi. Nhung c6 1€ véi ngudi nong dan thi mong wéc iy c6 phin mianh li¢t hon. O day
ho tin rdng sy giao cdm cda "am" (din), "duvong" (pha) sé tao cho ho mjt sirc manh tinh
thin diéu ky d& chi€n thing thién tai, va th€ 12 ngay Bun bing phay ho c¢6 "nghia lgi
twong hod", ho vira c6 nghia véi thin linh vira dwec loi cho minh, céi loi chinh 12 mi€ng
com manh 40 ma nha ndng khat khao mong moi.



Vi tinh chit néng nghiép mdt vy cho nén gia dinh ndng dén Lao duy tri cudc sOng
chui y&u la nhin vdo sy voi ddy cia vya th6c. Moi sy tiéu pha, n udng, viéc 16n, viéc nhod
ngurdri ndng dan Lao (ciing nhwr ngudi ndng dan Vigt Nam) d&u phai dung dén théc. Hoa
miu rau, dra chi di phyc vy bia dn thudng ngly cla ho. Vi 1€ d6, ndng dan Lao khat
khao ch& dgi mia mwa d8 1am cdng viéc dBng 4ng. Do vy mira hay han hang ndm 12 m&i
lo ling chung clia con ngudi.

"X pha xit" (tuc ngi&) v& lao dng sdn xuit Lao c6 ciu
"Duron hdc hay van ka
Duon ha hay péng thay"
Nghia la :
" Théng 6 gieo ma
Thang 5 chiva cay".

Tuc ngir ¢3 dic k&t va nhic nhé ndng din thoi gian lam mia va ciing bat déu tir dé
ho 1am hoi bing phay d& "Pha phdn t&c thyc tong tam la dit kan hay day hét nay hét na).
Nghia 13 " Tr&i mwra ding mia cho ba con nong dén lam rudng": Ngay hoi dét phao cau
nguyén tr&i duoc td chirc trong ca nuwrée. Céc "muong” (huyén) degc phép chon ngay mo
héi. M3i muong cé tir 15 d€n 20 "ban" (lang), c4c ban tap trung lai dudi sy td chirc cia
Muwong 48 lam 1& d6n mba mwa. Bun Bing phay dwoc t6 chirc véi mét h¢ thdng chit ché
thanh ban bé, va ndi dung chon loc. Mdi ban dEu chon nhirng thanh nién lirc lrong de
d6t phao. Phao 1a ti€t muc trung tAm hdp din c6 § nghia nhdt cia Hi. Phao duoc lam
bing &ng tre dai chirng 5 mét, v6t nhon diu, c6 ngdi nd. Phin trong dng tre dwgc nhdi
thudc, chit ligu d& ki€m, chl y&€u 13 rom, min cwra va than. Thudc dugc nhdi vao dng rit
chit. Mi ban dwgc d8t mdt qua, n€u phao hdng, khdng nd thi ciing khdng dwgc dbt qua
thir hai. Phao dat & vi trf cao, trén canh ddng rong ménh mdng, c¢6 b¢ phong. Thanh phin
ban t& chitc gbm cé trong tai, t& chdm diEm, va vy quanh Hoi l1a déng dao ba con dén
lang h&t long dong vién cb vii. Nghi 1€ hdi he 1ong 13y ndy dwoc ti€n hash tr chia ra
ddng, khoang thoi gian tir 4 d€n 5 ti€ng ddng hd. Phin diu din ban lam & chia, co t6
chirc tigc ting an udng, c6 vui choi ca hit & sin chda. T4t ca cac 1& nghi khdn phét ciu
tri hay trao ddi nhirng tam tw nguyén wéc cia déi (trin th&) d&i véi "Pha" (troi) da
dwrge lam & chiia, Cac gia ban va nhirng vi chirc sic dai dién cho ba con giri gdm nhing
khat khao mong mu&n v&i "Thén" (thin) nhw: thin sim, thin sét, thin mua vv... Nghi 1€
nay dwgc thyc hién rit thanh kinh nghiém tiic.

Khi rueéc phao tir chda ra ddng, nguéi ta deo mat na, nhidy mia theo dig¢u ti€ng
chiéng, ti€ng trdng, ti€ng phach, ti€ag khén bé. Vao dip Bun biang phay din lang duoc
dip trd h&t tai n3ng cla minh. Nhirng nghé thujt gia cOng mit na, ngh¢ thuat hda trang
ciia quin ching lao dong da dwgc phat huy. Tt ca nhirng céi d6 phdi hgp vdi nhau tao
nén mdt sy duyén ding trong nghé thuit bidu di€n cia nghé nhdn. Ngay hdi bing phay
khong nham chu y&u thi thd tai ndng. D6 chi 12 dip ngudi ndng din mudn 1Am vui 1ong
"thén" d& "thén" cho mba mang twoi t8t. Con con nguwdi thi ddng con nhitu chau, nghia 1a
ciu sy phiic, 1oc dao nhw nguwdi Viét Nam ta viy.

"Hay mi khau khun ca, may khua fia



Hay mi xdc kin im, xum mudn sun”
Nghia la:
"Cho lia Ién 1én & ddng, ciy Ién 1én & rirng

Cho &n & dm no, cho quin ty vui troi”
(L&i hét trong ngay Hoi bang phay).

Vi tdt cd ndi dung, tinh chdt y nghia dy, chiing ta c6 th€ néi rdng: Bun 12 m§t hién
turgng sinh hoat vin hoa din gian khé hoan chinh va phong phi, Bun déng vai tré quan
trong cho sy hinh thianh va phat tri€n n¥n van hoéa dén gian va vdn héa thanh vin Lio.
N6i cach khéac, Bun 12 buée chuyEn ti€p khéng the thi€u dwgce trong ti€én trinh phét tridn
tr nén van hbéa dan da d€n van hbéa Bac hoc (van vi€t bang chir Pali Xangxikil) cia Lao.

Hoi bang phay con xem nhw mdt hinh thirc tin nguedng dén gian. N€u bac céi lép vod
ngoai siéu nhién thi phidn cdt 16i 1a nhirng khat khao mong mdi mdc mac thyc t€ va chinh
dang cla ngudi dan lao ddng Lao. Lich st phat tri€n lodi ngwdi & budi binh minh chitng
to sw hi€u bift vé nhirng quy ludt ty nhién con it oi, vi tru 12 bao la v6 tén, con ngwdi hic
nao cing thiy nhd nhoi tredce sy oai phong, hiing vi cia bién cé, nii rirng. D& ¢c6 mot chd
dwa cho tam twérng ho phai tim d€n th€ gidi than linh. Va thé 13, tir dovi tréd thanh thin,
tir thin lai tré vé doi d€ phuc vy doi 13 k&t qua clia mdt qué trinh tr duy ciu ddo cia
ngirdri nguyén thuy. Ngwdi xwa da xdy dung thé gi¢i thin linh bang tri tuéng twong
phong pha theo kitu k&t cidu luin hdi cia dao Phat.

Liao 1a mdt nuwde chiu anh huwdng trive ti€p va sidu sic tr twedrng dao Phit; do viy mé
tip trén day xudt hi¢n va ton tai phd bi€n trong tv twdng va cudc sdng ciia din gian. Tim
ly Phit giai tap trung the hi¢n & cac céu chuyén dan gian va nhirng ngay hdi Bun. Séc
sdng ciia Bun manh mé, n6 kéo dai ldu bén tir th€ hé¢ ndy qua th&€ h¢ khac. Sau ngay 1¢ hoi
Bun bing phay ndng dan Lao bdt diu x&€p lai cdéng viéc nha d& lo viéc ddng ang. Ho lan
16n, gdn b6 mdt ndng hai swong véi manh ddt cia ho. Ddng rudng hic nay da dwoc tréi
ban cho nhirng trén mua dir ddi, ngudi noéng dian thyc sw s8ng trong tim trang "ciu dwoc
wére thay": Ngudi lao dong hing say, lua theo tay ngudri chim s6c xanh 1én ciing ndm
thang.

Vay la, tir thoi gian lam Bun bang phay cho dé€n khi thu hoach nha ning cé6 vt va
khoang chirng 4, 5 thing nhuwng ho cing dugc hwdng niém vui cha cdng viéc rudng dong.

Bun bing phay la ngay hoi Ién cia néng dan, 1a mot phong tuc tip quén cb truyén
d¢p d€ ctia nén nong nghi¢p hia nréce Lao.

San xudt cla cai vit chiit va sinh ton duy tri phat tri€n noi giGng ludn lubn 1 nhirng
chii d€ Ién trong moi sinh hoat vin héa cia mdi dian tdc. Vin héa Lao ciing ndm trong qui
luat chung d6. Lao 1a mdt nwée chirng ki€n qué trinh chuy&n bi€n tir voegn thanh ngudi,
nhiZu di tich khdo ¢b hoc khing dinh ditu d6. TruyEn thuy&€t "Mac nim tau bung" (qua
biu nudc) cia Lao khing dinh cong dong Lao dugc hinh thanh va phét trién tir nhidu bo
toc khic nhau. Ho da doan k&t thurong yéu nhau qua sudt ching dudng lich si. Tw twdng
gidng nodi khong nhirng th hién & nhirng ciu chuyén dian gian ma cdn thE hién & ca trong
Bun, dic biét 12 Bun bang phay. Xem hdi, chiing ta con dugc chirhg ki€n tragt8p trai géi
Lao dong gia nhau. Ngh¢ thuat trang tri y phyc gid khi€n cho cop trai vap 40 con géi, ho
c6 thE mic nhirng bd 0B xdu xi nhit, rach rrdi nhit, bin thiu nhé’l chan diu, nhit 12 mat
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bi bbi nho nhem nhu&c. Nghé thujt bdi den, nghé thudt déng mit na lam xudt hign mot
con ngudi giad dwoc ngdy hdi bing phay rit chi ¥. Nhitng cdng cy lao ddng cin thi€t cia
nhd ndng nhu li¥m, hai, lo voéi dénh dia, con dao wv.... dugc bay x€p xung quanh. Vao
cudc Bun, ngudi ta sé cim 14y cic dyng cy d6 va vira di vira hat rit ndm na, thim chf "tyc
tiu" theo nhip dig¢u gd cla nghé thuit dén gian. Viéc lAm xfu bin thin va nhirmg bai hat
ném na iy theo quan ni¢m cida hg, d6 12 con dudng gln nhit d2 ti€p cin véi ngudri ndng
din. Sy huyén néo cia 4m thanh ciing s€ xua dudi drgc td ma, lam cho quiy quai phai ldi
bwréc trirde sirc manh cla con ngudi.

Ditu dic biét hon 12 con trai d6ng gid con gii lai mang trén minh céi giéi tinh cla
minh v3 ngwoc lai géi ciing th&, y phyc gid véi “sinh thyc khi* cia minh dwgc xem nhu
médt sy bidn hién tuy hai 12 mdt "dm - dvong” hod hgp. Nhirng biBu hién phdn thyc dy
dvgc din xwéng cOng khai hdn nhién trong 1€ hdi, trong dém trai géi trong 4o yéu
dwong thi hoat dong &y lai cing rom ra ty nhién. Hoat ddng I€ hoi va chi d€ nay c6 nhigu
co hoi d& ho gin gii nhau, ho khdng cin phii nhiu l&i ma "hinh tweong" cla vat the da
n6i hd ho tdt ca. Va 1€ hdi con ti€n trin xa hon d€n tinh trang ci hdi xim vio rwoc cai
“cda qiy" cla con ngudi.

Hai vat th cia ngudi nam va n@ dwgc dit trén xe ché di ty nhién qua dam hoi.
Ngudri ngudi 1Ay th€ 1am vui, va ho tin v&i cich ndy dan tdc sé sinh sdi dong dic du ca
nhin lyc chi€n dZu gilr gin vi phét tri€n non sdng dit nwéc.

Ciing nhu cic dén tdc va qulc gia khic, Lao 12 mdt nwéc c6 nhirng phong tuc tip
quin riéng, chi d€ tinh yéu ciing c6 nhirng quy cach riéng khic v&i mdt s8 nwée trén thé
giGi. Ngay trudc gai trai Lao tim hiu nhau phin 16n tréng chd vao cic ngdy Bun trong
ndm. Lép tré ché d¢i Bun va ciing tinh nguyén ldm mdt thinh vién di vio ngiy Hoi. Ho
say sua udng rrgu, chic phic, cing nhau mida héat nhirng di¢u lim vﬁng, lam lorérng, lim
tol ¢d truyén. Gai trai dang d§ yéu nhau nd nirc tray hdi véi nhirng bd quiin 4o dep nhir,
sang trong nhit. Tirng d6i mHt ditng dudi nhirng chiéc 6 mau sdc sic s&, giri nhirng dong
tdm sy thim kin nhdt cho nhau. Sau ngiy bing phay bi€t bao cip trai gdi thinh vo thanh
chdng.

Bun néi chung, bun bang phay néi riéng 12 m)t ngay hdi, mt phong tuc tdp quén
dep khong thé thi€u duvgc d8i véi ngwdi ndng dian Lao. N6 dé tré thanh mbt gid tri van
hoé rit dang giir gin va phat huy trén ddt nwéc Lao anh em.

CHU THICH

Y Bun bgng phay: HQi d6t phéo thing thién vao thdng 6 hang ndm. Ngudi Lao
gof la “"Bun duon héc"

"BUN BANG PHAY" WITH FARMER LAOS
Bui Duy Dan

Bun is festival folk art of the people Laos.
BUN says about a thing dreamed of for ages by man

Bun says about problem proliferate of race.



